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Magas részvétel mellett, rendben zajlott le az orszaggyiilési kép-
visel6-valasztas Kiskunfélegyhazan aprilis 12-én: a szavazasra
jogosult 22 678 valasztopolgar koziil 17 703-an éltek demokrati-
kus jogukkal, ami 78,06 szazalékos aranyt jelent.

A 4. szamu valasztokeriiletben dr.
Kovacs Gyula, a Tisza Part jelolt-
je jelentOs gyGzelmet aratott, igy a
kovetkezé ciklusban 6 képviseli a
térség 24 telepiilését az Orszagy-
gytilésben. A mintegy harom év-
tizedes orvosi tapasztalattal ren-
delkez6 szakemberrel a valasztast
kovetéen beszélgettiink hivatasrol,
felelgsségrdl, valamint az egész-
ségiigy jelenérdl és lehetséges
jovojérol.

Dr. Kovacs Gyula palyajat hosz-
szl id6én at az orvosi hivatas hata-
rozta meg. Politikdba 1épése nem
hirtelen elhatarozas eredménye,
hanem egy fokozatos felismerési
folyamaté. Mindennapi munka-
ja sordn kozvetleniil tapasztalta
az ellatorendszer fesziiltségeilt:
a nehezen hozzaférheté szol-
galtatasokat, a novekvo varolis-
tdkat, valamint a szakemberek
talterheltségét.

A dontést személyes szempon-
tok is erdsitették. Két gyermeke
szintén az egészségiigyben képzeli
el jovdjét, ami 1j megvilagitasbha
helyezte szamara a rendszer mii-
kodését. Megfogalmazasa szerint
elérkezett egy pont, amikor mar
nem lehetett kiviilalloként szemlél-
ni a folyamatokat. A szakmai fele-
16sség és az apai aggodalom egyiit-
tesen terelte a kozélet felé.

A valasztasi eredmények kap-
csan kiilon hangsulyt kapott a ko-
70sség szerepe is. Dr. Kovacs Gyula
kiemelte: rendkiviil biiszke arra a
csapatra, amely a kampany soran
mogotte allt, és koszonetét fejezte

Kiskunfélegyhaza Varos
Onkormanyzatanak
hivatalos lapja
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ki mindazoknak az onkénteseknek,
akik nélkiil a siker nem valosulha-
tott volna meg. Mint fogalmazott,
sokan szabadidejiiket, energiaju-
kat, s6t anyagi lehetéségeiket is
felajanlva dolgoztak azért, hogy
az iizenet minél tObb emberhez el-
jusson. Hangstlyozta: ez az ered-
mény nem egyetlen ember érdeme,
hanem kozOs munka gyiimolcse:
az Onkéntesek elhivatottsaga €és
Kkitartdsa nemcsak a kampany si-
keréhez jarult hozzd, hanem egy
olyan kozosséget is formalt, amely
a jovében is meghatarozo szerepet
tolthet be a térség életében.
Folytatas a 3. oldalon

Naponta frissiilo hirekkel keresse a varos online napilapjat a www.felegyhazikozlony.hu oldalon!

MEGJELENIK KETHETENTE

piagq ejeg ‘0304



2  FELEGYHAZI KOZLONY @ HELYI HIREK

Vers, zene, élet: igy unnepelték
a kolteszet napjat a morasok

Mi k6zo6m nekem Jozsef Attilahoz? cimmel a Méra Ferenc Gim-
nazium tanarainak és didkjainak magyar koltészet napi miiso-
rat lathatta a kozonség aprilis 16-an, a Méra Ferenc Miivel6dési

Kozpontban.

A megjelenteket Kovacs-Csonka
Szilvia, a Mora Ferenc Miivel6dé-
si Kozpont igazgatdja koszontotte,
aki hangstlyozta, hogy a gimnazi-
um évtizedek ota szervez irodalo-
mi misorokal ezen a jeles napon.
A produkci6 kiilonlegességeként

kiemelte, hogy a gimnazium tanuloi
és pedagogusai alkotjadk meg eze-
ket az el6adasokat és szereploként
is Gket lathatjuk a szinpadon.

A darab Jozsef Attila: Thomas
Mann iidvozlése cimid versével
indult, Kovacsik Zita tolmacso-

! pnils ﬁmﬁssal jutalmazta

nfmzonseg a fiatalok eloadéasat

lasdban, majd Kkibontakozott a
cselekmény, amelyben parhuza-
mosan egy kamaszokat neveld
csalad mindennapjait és Kkolt6o-
ridsunk életutjat mutatta be. Azt
a mindenkor érvényes igazsagot
tdmasztotta ala és tarta a nézok
elé, amely szerint a miivészet, az
irodalom minden korosztaly lelki
taplaléka és tdmasza lehet az idok
végezeltéig. A gimnazium alkoto-
gardaja szenzacios modon talalta

2026. aprilis 23.

meg az utat hozza, hogy a mon-
danivalot friss, iide, a mai kornak
megfeleld ritmusban talalja kozon-
ségének, amelynek koszonhetden
a darab lendiletes, minden per-
cében értéket mutatd oOsszképet
kapott. Az élményt a zenei, a tan-
cos és vizualis betétek tették még
emlékezetesebbé.

Az el6adas kapcsan Rosta Fe-
renc alpolgarmester, a gimnazium
egykori igazgatoja ugy fogalmazott:
minden évben dobbenten all meg
egy pillanatra, mert a produkcio
szinvonala tjra és tjra feliilmilja
onmagat. Kiemelte, hogy az eléa-
das kiilonleges ereje komplexitasa-
ban rejlik, hiszen szinte valameny-
nyi miivészeti agat képes egységbe
formalni. Véleménye szerint olyan
szinvonali  produkcié — sziiletett,
amely orszagos Osszevelésben is
megallna a helyét, és amelyre mél-
tan lehet biiszke a varos.

Hangsiilyozta azt is, hogy kiilon
O0rom szamara, hogy csaknem két
évtizede életre hivott kezdemé-
nyezés ma is él és folyamatosan
megtjul, kdszonhetden a gimnazi-
um elhivatott, ,szent 6riilt” tanari
kozosségének. Az eléadas mélto
modon iinnepelte a koltészet nap-
jat, és egyben azt is megmutatta,
milyen tehetséges didkok tanulnak
a Mora-gimnaziumban. A produk-
ci6 azt iizeni, hogy még ebben a
sokszor zavarosnak tiné vilaghban
is képes iranyt mutatni az iroda-
lom és a miivészet — fogalmazott
Rosta Ferenc.

Nikola Tesla életének és munkassaganak izgalmas,
modern feldolgozasat lathatta a kiskunfélegyhazi ko-
zonség aprilis 9-én este, a Varosi Sportcsarnokban.
A Tesla - Végtelen energia cimi{i musical show 2025
nyaran Azsia legnagyobb musicalfesztivaljarol a DIMF-
rél elhozta ,,Az év musicalje” Grand Prize fédijat.

Az el6adas kezdetén Csanyi Jo-
zsef polgarmester Kkoszontotte
a nagyszamu kozonséget, Kilon
kiemelve az eldadason megjelent
Vona Tibort, a darab kreativ ot-
letgazdajat. Beszédében a varo-
sunkba érkezett szuperprodukciot
méltatta, majd minden megjelent-
nek jo szorakozast kivant.

A kétoras musical show sordn a
nézok Nikola Tesla életének min-
den Aallomasat végigkisérhették
Smiljantol Pragan, Budapesten,
Parizson at egészen a tengerenti-
lig, ahol végiil a Niagara-vizesés-
re épiilt erdmiivét — gyermekkori
almat — megvalgsithatta. A pro-
dukcio egyedi, leny(igozé vizualis
élményét a ma rendelkezésre allo

legkorszertibb  show
technikai elemek al-
kalmazasaval biztosi-
tottdk, amely mellett a
zenei betétek, a parat-
lan szinészi jaték adott
tokéletes dsszhangot.

A darab létrehoza-
sdban a hazai szak-
ma Kkivalosagai vettek
részt: A dalokat az
Artisjus- €s  Fonog-
ram-dijas Sebestyén Aron jegyzi,
a dalszovegekért és a dramatur-
giaért a Kossuth-dijjal Kitiintetett
Miiller Péter ,Sziami” felel. A
szovegkonyvet Egressy Zoltan
irta, a koreografiat Szabé Aniko
allitotta 0ssze, a vizualis latvany

.....

Nagy sikert aratott a szuperprodukcio Félegyhazan

vilagot a Forward Productions csa-
pata, a jelmezek egyedi hangulati-
sagat Kiss Mark jegyzi. A darab
rendezdje: Radé Denise, kreativ
otletgazda: Vona Tibor.

Fébb szerepekben: Nikola Tes-
la — Mikola Gergé, Szigeti Antal

— Szabo6 Maté, Szigeti Adél — Ma-
gyar Viktoria, Thomas Alva Edi-
son — Lux Adam, Duka Tesla/Sa-
rah Bernhardt — Furedi Nikolett,
George Westinghouse — Kautzky
Armand.

7.A.
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Dr. Kovacs Gyula: kozelebb vinni
az ellatast az emberekhez

Folytatas az 1. oldalrdl

A beszélgetés soran vildgossa
valt, hogy szamara az egészségiigy
nem elvont szakpolitikai kérdés,
hanem tapasztalatokon nyugvo va-
l6sag. Kiemelten fontosnak tartja
az alapellatas helyzetét, amelyet a
rendszer egyik meghatarozo pillé-
reként emlitett.

Huszéves  haziorvosi  miltja
révén pontos képet lat az aga-
zat kihivasairdl: az eloregedd or-
vostarsadalomrol, a betdltetlen

praxisokrdl és az alulfinansziro-
zottsagrol. Meggybzodése, hogy a
stabil alapellatas nélkiilozhetetlen
a telies rendszer miikodéséhez,
hiszen annak gyengesége azonnal
talterheltséget okoz a siirgdsségi
és korhazi szinteken is.

Nemzetkozi példakat emlitve ra-
mutatott: tobb orszagban szélesebb
diagnosztikai eszkoztar all a hazi-
orvosok rendelkezésére. Németor-
szagban példaul gyakori, hogy egy
rendelében ultrahangvizsgalat is
elérhetd, ami jelentésen felgyorsitja
a betegellatast. Hazankban szerin-
te a szakmai tudas sokszor adott, a
finanszirozasi hattér azonban nem
minden esetben koveti ezt.

Kihasznalatlan
eroforrasok

Az egészségiigy egyik legnagyobb
tartalékanak az orvosi tudast
tartja. Mint hangsitlyozta, szamos
szakember tobb szakteriileten is
jartas, mégsem tudja teljes mér-

tékben kamatoztatni képzettségét
a jelenlegi keretek kozott.

Hasonld problémat 1at a gyors-
diagnosztikai eszkozok alkalmaza-
saban is. Ezek a modern technold-
giak rovid idé alatt segithetnék a
pontos diagnoézis felallitasat, am
mikodtetésiik koltsége gyakran
nem illeszkedik a finanszirozasi
rendszerbe. Ennek kovetkeztében
eléfordul, hogy a rendelkezésre
allo  eszkozok  kihasznalatlanul

maradnak.

Allaspontja szerint nem feltétle-
niil 4j megoldasokra van sziikség,
sokkal inkabb a mar bevalt nem-
zetkozi gyakorlatok atgondolt at-
vételére és a meglévo lehetdségek
hatékonyabb Kiaknazasara.

Kiskunfelegyhaza
egészseégiigye:
megorzes és fejlesztés

A helyi ellatorendszer helyzete Kii-
16n hangsilyt kapott a beszélgetés
soran. Kiskunfélegyhaza korhaza
hosszabb ideje érzékeny pont a
varos életében, kiilonosen az aktiv
osztalyok megsziinése oOta.

Bar jelenleg is miikodnek szak-
rendelések és fekvobeteg-ellatas,
a lakossag részérél tovabbra is
ergs az igény a szolgaltatasok
bévitésére. Dr. Kovacs Gyula ki-
emelte: alapveté célja, hogy a vi-
déki intézmények ne veszitsenek
jelentéségiikbdl, hanem fejlodési
palyara alljanak. Ennek érdekében

I B
-

fontosnak tartja a helyben elérhetd
ellatasok korének bovitését.

A jové egyik lehetséges iranya-
ként az egynapos sebészel fej-
lesztését nevezte meg, valaming
az alapellatds megerésitését,
amely hozzajarulhat a korhazi
rendszer tehermentesitéséhez.
A sziilészet kérdésében ovatos
megkozelitést javasol, hangsi-
lyozva, hogy a demografiai folya-
matok orszagos szintid djragon-
dolast igényelnek.

E

pineq e}eq ;0304

Ket hivatas
kozos alapja

Arra a kérdésre, miként latja sajat
szerepét a kozéletben, tgy fogal-
mazott: az orvosi és a politikusi
hivatas kozott tobb a parhuzam,
mint azt elsére gondolnank. Mind-
ketté kozéppontjaban az ember
all, és mindkett6hoz elengedhe-
tetlen a figyelem, az empatia és a
szolgalat.

Ugy Véli, az egészségiigyi hattér
kifejezett elényt jelent a dontés-
hozatalban, hiszen a gyakorlati
tapasztalatok segitik a valos prob-
Iémak felismerését. Elmondasa
szerint az orvostarsadalom jelen-
t6s része bizalommal fogadta po-
litikai szerepvallalasat.

Partnerség
az onkormanyzatokkal

A helyi onkormanyzatokkal vald

egyilittmikodést  alapveté  fon-
tossaginak tartja, ugyanakkor

hangsiilyozta: tiszteletben Kivanja
tartani azok Onallosagat. Orszag-
gytlési képviseldként elsdsorban
abban latja feladatat, hogy tamo-
gassa a telepiiléseket, és eldsegit-
se a hatékony miikodést szolgald
megoldasokat.

Megkozelitése szerint a siker kul-
csa a partnerségen alapul( egyiitt-
muikodés, ahol minden szerepld
vilagosan latja sajat felelGsségét.

Példakepek és ertekek

A beszélgetés személyesebb ré-
szében sz esett példaképeirdl
is. Kortarsai kozil dr. Hegediis
Zsoltot, a Tisza Part egészségiigyi
szakértGjét emelte ki, akinek szak-
mai hitelessége és emberi tartasa
meghataroz6 szamara. Emellett
Kapitany Istvant, a Tisza Part
gazdasagfejlesztési és energetikai
vezetGjét is emlitette, aki nem-
zetkozi sikerei ellenére megoérizte
kozvetlenségét.

A torténelmi személyiségek ko-
ziil Deak Ferencet tartja iranyado-
nak, kiilonosen a kozos pontok
keresésére és a tarsadalmi fesziilt-
ségek oldasara iranyulo torekvései
miatt. Sajat kozéleti szerepét is eb-
ben a szellemben Kivanja alakitani.

Harom irany egy
élhetobb jovo fele

A beszélgetés végén harom kiemelt
teriiletet nevezett meg, ahol a leg-
fontosabbnak tartja a valtozast. El-
soként a tarsadalmi megosztottsag
csokkentését emlitette, masodikként
az optimizmus és a jovébe vetett hit
megerdsitését, harmadikként pedig
az egészséges életmidra nevelést.

Meggybzodése, hogy ezek az ele-
mek szorosan osszefliiggnek: egy
kiegyensilyozottabb, egészsége-
sebb és egyiittmiikodGbb kozosség
képes hosszi tavon is stabil ala-
pokra épitkezni.

Egy emberkozpontibb
kozélet lehetosége

A beszélgetés egészét visszafo-
gott, mégis érzékelhetd bizakodas
hatotta at. Dr. Kovacs Gyula szerint
egyre tobben érzik gy, hogy a koz-
élet kozelebb keriil a mindennapok
valosagahoz. Meglatasa szerint Ki-
alakithat6 egy olyan politikai kultd-
ra, amely kozérthetébb, nyitottabb
és emberkozpontubb.

Orvosként hosszi  éveken at
egyéneken segitett. Most képvi-
seloként ugyanezt a szemléletet
kivanja érvényesiteni — szélesebb
keretek kozott, a k0zosség egészé-
nek szolgalataban.

V. B.
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Mindig a dobogo tetejet lattam magam elott

Nem klasszikus sportoloi palya az ové: késon kezdte, még-
is a vilag élvonalaba jutott. Olimpiai bronzérmes, vilagbajnok,
majd a civil életben is sikeres karriert épitett. Dr. Réczi Laszlo
nemrég a Magyar Birkozo Szovetség Hirességek Csarnokaba is
bekeriilt — ennek apropéjan beszélgettiink vele kitartasrol, for-
duldpontokrol és arrdl, hogyan lesz egy pingpongozo fiatalbol

vilagszintii birk6zo.

— Nem a birkozassal kezdte a
sportpalyafutasat. Hogyan ta-
lalta meg mégis ez az ut?

— Val6ban nem innen indult min-
den. A vastt mellett laktam, és
el6szor a pingpong volt az, ami be-
szippantott. Egészen jol ment, ha-
mar jottek az eredmények, varosi
bajnoksagot is nyertem. A birk6zas

o
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tulajdonképpen véletleniil jott az
életembe. Egy alkalommal tovabb
maradtunk edzés utan, amikor
mar a birk6zok késziiltek. Ott ra-
gadtam, megtetszett a kozeg, az
egész hangulat. Eleinte parhuza-
mosan csindltam a kettét, de a bir-
kdzas valahogy jobban megfogott.
Volt benne valami keménység és
tisztasag, ami kozel allt hozzam.
Nem mondanam, hogy idealis
korban kezdtem, hiszen 16-17
éves voltam, ami ebben a sport-
agban mar késéinek szamit. De
talan éppen ezért volt bennem
egyfajta bizonyitasi vagy. Az elsé
versenyemre maig emlékszem:
addig még vonaton sem nagyon
utaztam, hirtelen megnyilt eldt-
tem a vilag. Meg is nyertem azt a
versenyt, és ott kaptam egy mon-
datot, ami végigkisérte az egész
palyafutasomat: ha nagy birk6zo

akarok lenni, mindig képzeljem
el, hogy a dobog6 tetején allok,
és nekem szol a himnusz. Ez nem
csak egy tanacs volt, hanem egy
gondolkodasmad.

- Ez a szemlélet mennyire se-
gitette abban, hogy ilyen gyor-
san a nemzetkozi élmezénybe
keriiljon?

— Nagyon sokat szamitott. Rovid
id6 alatt jottek az eredmények, és
szinte egyik 1épcsdfok kovette a
masikat. Néhany éven beliill mar
nemzetkozi versenyeken indultam,
majd vilagbajnoksagon is. 1971-
ben negyedik lettem a vb-n, ami
hatalmas visszaigazolas volt, hogy
jo aton jarok. Onnantol kezdve mar
nem volt kérdés, hogy a legmaga-
sabb szint a cél.

Az olimpia mindig kilon ka-
tegoria. 1976-ban, Montrealban
bronzérmet szereztem, ami Oriasi
élmény és biiszkeség, de sporto-
16ként az ember mindig egy kicsit
tobbre vagyik. Volt bennem hidny-
érzet, mert nagyon kozel volt az
arany. Ugyanakkor, ha visszanézek,
latom, mennyi munka, sériilés és
kiizdelem volt mogotte. Voltak id6-
szakok, amikor az is kérdés volt,
hogy egyaltalan tudok-e folytatni

mindent. Ilyenkor ddél el igazan,
hogy ki mennyire akarja.

— A sportkarriere utan egé-
szen mas teriileteken is helyt-

allt. Hogyan alakult ez az
idészak?

— A sport utan uj életet kellett
kezdeni, és én mindig igyekeztem
megtalalni a lehetdségeket. Dol-
goztam lakatosként, gépésztech-
nikusként, késébb kertészettel is
foglalkoztam. A folias gazdalkodas
példaul egy teljesen uj vilag volt
szamomra, de beletanultam, fej-
lesztettem, kisérleteztem. Jo érzés
volt latni, hogy a munkanak ott is
megvan az eredménye.

Az linnepség is emlékezetes volt,
mélto koriilmények kozott adtak at
az elismerést. De talan a legfonto-
sabb az a visszajelzés, hogy amit
az ember évtizedeken at beletett
a sportba, az nem meriil feledés-
be. Ez nemcsak az eredményekrdl
szol, hanem arrol is, hogy pél-
dat tudtunk mutatni a kovetkezd
generacionak.

- Egy kiilonleges utazas is var
onre: visszatér az olimpia hely-
szinére. Mit jelent ez onnek?

— Ez egy nagyon Kkiilonleges
lehetdség. Meghivast kaptam a
montreali olimpia évforduldjara,
és ez alkalmat ad arra, hogy tjra

Dr. Réczi Laszld/rengeteg sportrelikviat,oriz
{

KésGébb a pénziigyi szektor-
ban is szerepet vallaltam, majd
a jog felé fordultam. Az iigyvédi
palya egy régi vagy volt, és bar
nem volt egyszeri elindulni rajta,
végiil sikeriilt. Sok szempontbol
hasonlo volt a sporthoz: kitartas,
fegyelem és folyamatos tanulds
kellett hozza. Talan ez az, ami
0sszekoti az életem Kkiilonbozd
szakaszail.

— Mit jelent onnek, hogy be-
keriilt a Magyar Birkozo Szovet-
ség Hirességek Csarnokaba?

— Nagyon nagy megtiszteltetés.
Tudtam, hogy létezik ez az elis-
merés, de nem gondoltam, hogy
egyszer én is részese leszek. Nem
egy olyan dij, amit konnyen oszta-
nak, ezért kiilon értékes. Az ember
ilyenkor Kicsit megall, és visszanéz:
honnan indult, min ment keresztiil,
és hova jutott.

atéljem azokat az emlékeket, ame-
lyek meghatdroztak az életemet.
Raadasul a feleségemmel egyiitt
utazhatok, ami még személyeseb-
bé teszi az egészet.

Az ilyen alkalmaknal az ember
r4jon, hogy nemcsak az eredmé-
nyek szamitanak, hanem az az
ut is, amit bejart. A sok utazas,
az edzések, a lemondasok — ezek
mind részei annak a torténetnek,
amit most visszanézhetiink.

— Mit iizen a mai fiataloknak?

— Azt, hogy ne féljenek nagy cé-
lokat kitlizni. Nem szamit, hogy
valaki honnan indul, vagy hogy ké-
sObb kezd bele valamibe. A Iényeg
az, hogy legyen Kkitartasa, hite és
munkabirdasa. Ha valaki maga el6tt
latja a célt — akar azt a bizonyos
dobog6t —, és hajlandé tenni érte,
akkor nagyon messzire eljuthat.

Barta David
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Eletmento tudas szilloknek

Gyakorlati bemutatoval egybekotott csecsemé- és gyermek-uj-
raélesztési képzést tartottak aprilis 7-én, az Egészségfejlesztési
Irodaban. A mentétiszt altal vezetett program célja az volt, hogy
a résztvevok olyan azonnal alkalmazhaté tudast szerezzenek,
amely életet menthet vészhelyzetben.

Varandos anyukak, jovébeli édes-
apak és kisgyermekes szillok is
részt vettek az Egészségfejlesz-
tési Iroda altal szervezett cse-
csemd- és gyermek-ujraélesztési
oktatason. A képzés Kkiilonleges-
sége az volt, hogy az elméleti is-
meretek mellett Ambu-babakon
gyakorolhattdk a résztvevik az
életmenty fogdsokat, igy valos
helyzetekhez hasonld koriilmé-
nyek kozott sajatithattak el a
sziikséges mozdulatokat.

Mentohivas
a 112-es szamon

Csizmadia Anita ment6tiszt
el6adasaban hangsilyozta: vész-
helyzetben az elsé percek dontd
jelentéségliek. Elmondta, hogy a
112-es szamon indithaté segélyhi-
vas soran mar az elsé 40 masod-
percben elddl, milyen segitséget
kiildenek a helyszinre, ezért rend-
kiviil fontos a pontos, egyértelmii
kommunikaci6. A hivonak meg
kell adnia a pontos helyszint, és
konkrétan meg kell fogalmaznia a
problémat — példaul azt, hogy cse-
csemd Ujraélesztéséhez kér segit-
séget, vagy hogy a gyermek fullad.
Kiemelte: a telefont nem szabad
letenni, mert a vonal masik végén
szakember segiti tovabb a beavat-
kozast, akar 1épésrdl 1épésre inst-
rudlva a sziilot.

Teendok léguti
elzarodas eseten

Az el6adas egyik kozponti téma-
ja a légiti elzarodas volt, amely a
leggyakoribb életveszélyes allapo-
tok kozé tartozik csecsemdknél. A
szakember ramutatott, hogy mar
egy egyszeri bukas vagy visszafolyo

tapszer is okozhat problémat, kii-
lonosen refluxos babaknal. A he-
lyes fektetési mod is szdba Keriilt:

Csizmadia Anita,/menh'itiszt

biztonsagosabb, mert kisebb az
esélye annak, hogy a gyomortarta-
lom a légutakba keriil.

A boleséhaldl  megeldzésével
kapcsolatban elhangzott az is,
hogy a baba kornyezetének biz-
tonsagos kialakitdsa kulcsfontos-
sagi. A kisagyban nem ajanlott
parnak, pliissok vagy laza takarok
haszndlata, és biztositani kell a
megfeleld 1égaramlast. A 16gzésfi-
gyeld késziilék hasznalatat kiilon
is ajanlotta, mivel ez mar 20 ma-
sodperces légzéskimaradas ese-
tén jelez.

Az oktatds sordan a megel6zés
fontossagara is felhivta a figyelmet.

Arra kérte a sziilGket, hogy evés
kozben mindig feliigyeliék a gyer-
meket, ne engedjék futva vagy
jaték kozben enni, és Keriiljék az
apro, félrenyelhetd targyakat, hi-
szen sok baleset egyszert odafi-
gyeléssel megelézhetd.

A gyakorlati rész soran részlete-
sen bemutatta a léguti idegentest
eltavolitdsanak technikait. Csecse-

gyakorlati bemutatoval is szemléltette

moknél az ngynevezett hati iité-
seket kell alkalmazni, kihasznalva
a gravitaciot: a babat az alkaron,
fejjel lefelé dontve kell tartani és
a lapockak kozé mért hatarozott
iitésekkel lehet segiteni a légutak
felszabaditdasat. Ha ez nem ve-
zet eredményre, mellkasi 10kések
kovetkeznek.

Nagyobb gyermekeknél mar a
hasi 1okések (Heimlich-féle mi-
fogas) alkalmazhatok. Az el6add
hangsiilyozta, hogy minden be-
avatkozas utan - még sikeres
esetben is — kdrhazba kell vinni a
gyermeket, mert belsé sériilések is
kialakulhatnak.

Hogyan kell
ujraéleszteni?

Kiilon figyelmet kapotl az djra-
élesztés menete is. A szakember
kiemelte, hogy csecsemOknél az
oxigénhiany a leggyakoribb ok,
ezért az djraélesztést Ot befujas-
sal kell kezdeni, nem pedig mell-
kasi nyoméasokkal. Ezt koveti a 30
mellkasi kompresszio és 2 beftjas
valtakozasa. A befajasok soran
a csecsem( orrat és szajat egy-
szerre kell befogni a szankkal, és
csak annyi leveg6t szabad befijni,
amennyi a mellkas enyhe emelke-
déséhez sziikséges.

Az is elhangzott, hogy ha idegen-
test okozta a fulladast, minden 30
mellkasi nyomas utan ellendrizni
kell a szdjiireget, és csak akkor
szabad eltavolitani az idegen tes-
tet, ha az lathato — vakon benytlni
tilos, mert ezzel még mélyebbre
tolhatd.

A ment6tiszt tobb valos esetet
is megosztott, amelyek tragikus
kimeneteliek voltak, mert a se-
gitség nem érkezett idében, vagy
nem kezdték meg azonnal az wj-
raélesztést — felhivva a figyelmet
ezzel arra, hogy az els6 4-5 perc
kritikus, ugyanis ennyi idé alatt
még maradandé karosodas nélkiil
megmenthetd az agy.

Az elméleti oktatast kovetGen a
résztvevoknek lehetéségiik nyilt
arra is, hogy a gyakorlatban Kki-
probaljak a tanultakat. Ambu-ba-
bak segitségével mindenki elvé-
gezhelte az tujraélesziés 1épéseit,
valamint begyakorolhatta a léguti
elzarodas megsziintetésére szol-
gald mozdulatokat is. Igy gyakorlati
tapasztalatokkal és olyan tudassal
tavoztak, amely éles helyzetben
akar életmentd lehet — még akkor
is, ha a mentdk kiérkezéséig egye-
diil kell cselekednitik.

A program a TOP_PLUSZ-3.1.3-
23-BK1-2024-00019 azonosi-
toszami ,MINDEN-KOR - helyi
humanfejlesztések Kiskunfélegy-
hazan” cimi projekt keretében va-
16sult meg.

G. E.

Iden is varjak a jelentkezoket a Viragos Félegyhazaert felhivasra

Tizenhatodik alkalommal hirdeti meg a Méra Ferenc K6zmlivel6-
dési Egyesiilet és az 6nkormanyzat kozosen a ,Viragos Félegy-
hazaért” kezdeményezést, amely évrél évre arra 6sztonzi a helyi-
eket, hogy szebbé, zoldebbé és élhetobbé varazsoljak kozvetlen
kornyezetiiket. A 2026-os felhivas ismét lehetéséget kinal mind-
azoknak, akik oromiiket lelik a kertészkedésben, és szivesen
mutatnak meg gondozott, viragokkal teli kertjeiket.

A szervezok idén is a ,Tindér-
kertek” nyomdba erednek: olyan
erkélyeket, udvarokat, elGkerte-

ket és veteményeseket keresnek,
amelyek nemcsak esziétikai él-
ményt nydjtanak, hanem a termé-

szetkozeli életmodot, a gondosko-
dast és a kozosségi értékeket is
tukrozik.

Jelentkezni majus 30-ig lehel a
jelentkezési lap Kitoltésével, ame-
lyet személyesen tobb helyszinen
— példaul a varosi konyvtarban,
a mivelédési kozpontban vagy a
Tourinform irodaban - is le lehet
adni, illetve elektronikus tton is
benytjthato.
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Kék setaval hivtak fel a flgyelmet az autizmusra

Az autizmus vilagnapjahoz kapcsolodva varosi sétat, ugynevezett
kék sétat szervezett a Kiskunfélegyhazi Gollesz Viktor Ovoda, Al-
talanos Iskola, Készségfejleszto Iskola, Fejleszt6 Nevelés-Okta-
tast Végzo Iskola, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intéz-
mény aprilis 14-én. A kék szinli szalagokat, zaszlokat lobogtato,
tobb mint 200 f6 — 6vodasok, kis- és kézépiskolasok, valamint a
pedagogusok — célja az elfogadas és szolidaritas fontossagara

iranyulo figyelemfelhivas volt.

Keresztesné Csikos Gabriella f6-
igazgat$ lapunknak elmondta, hogy
az autizmus sokaig lathatatlan és a
spektrumzavarral kiizdé gyermekek
diagnosztizalasa sem mindig torté-
nik meg idében. A sétaval szeret-
nék megmutatni, hogy jelen vannak,
koztiink vannak és — ahogyan intéz-
ményiik egyre novekvo 1étszama is
mutatja — évrdl évre egyre tobben.
A sétat elészor tavaly szervezték
meg, terveik szerint ebbdl hagyo-
manyt szeretnének teremteni.

Az autizmus vilagnapjat az
ENSZ 2007-ben jelolte ki aprilis
masodikdra — azota szerte a vi-
lagon kiilonbozé eseményekkel,

megmozdulasokkal és installa-
ciokkal hiviak fel a figyelmet az
autizmussal ¢é16 emberekre. Az au-
tizmussal diagnosztizalt gyerekek
szama a KSH statisztikai szerint
tiz év alatt megharomszorozodott.
Az eduline.hu informaciéi szerint
az emelkedés oka az lehet, hogy
a 90-es években egyaltaldn nem
diagnosztizaltdk az autistakat,
vagy az értelmi fogyatékosok egy
tipusaba soroltak Gket. Nem vélet-
len, ugyanis az Autistak Orszagos
Szovetségének leirdsa szerint ez
az allapot rendkKiviil sokszini, a
Ltiinetek” pedig egyénenként eltér-
nek, s6t, akar életszakaszonként

Az autlzmust ]elkepezu keék: Gﬂﬁ][{hﬁﬂ]ﬂﬂw

valtozhatnak is. Vannak példaul
olyan autista gyerekek, akiknek a
kommunikacié okoz nehézséget,
vagy a kolcsonos tarsas interakci-
0k, esetleg a beszéd, vagy minde-
zek egyiittvéve, és olyanok is, akik-
nek az autizmus spektrum zavara

értelmi fogyatékossaggal jar, mig
egy masik ,csoport” értelmileg
rendkiviil magas szinten funkcio-
nal, vagy épp bizonyos dolgokban
(példaul rajzolas vagy matematika)
kiemelkedden jol teljesit.

nikeresztul

Jaz ‘elfogadas‘e rt

W

A Petofi tér adott helyszint az ,Egy vilag, sokféle latasmod” cimii
rajzpalyazat eredményhirdetésének és a kiallitas megnyitdéjanak,
aprilis 14-én. A palyazatot a kiskunfélegyhazi Ifjusagi Iroda hir-
dette meg az autizmus vilagnapjahoz kapcsolodva.

A megnyiton Vizhianyé Zséfia,
az ifjisagi iroda munkatarsa
koszontotte a résztvevoket. Be-
szédében kiemelte: a kiallitas al-
kalmat ad arra, hogy a latogatok
kiillonb6z6 nézépontokkal, érzé-
sekkel és gondolatokkal talalkoz-
zanak. Az alkotdsok mindegyike
egy-egy sajat vildgot mutat be,
amelyek 6szintén és mélyen koz-
vetitik az alkotok gondolatait. A
zstiri szdmara nem volt konnyi
a dontés, ezért ot kategoriaban,
harom korosztaly szerint hirdet-
tek eredményt.

Az eseményen a Kiskunfélegy-
hazi Gollesz Viktor Ovoda, Alta-
lanos Iskola és EGYMI két gyogy-

pedagogusa, Ricza  Adrienn
Agnes és Sebok Petra is szolt
a megjelentekhez. Elmondtak: az
autizmus nem betegség, hanem az
idegrendszer miikodésének egyik
formaja. Hangsulyoztak, hogy az
autizmussal él6k sokszor nehe-
zebben értelmezik a tarsas hely-
zeteket, ugyanakkor szamukra is
fontosak az emberi kapcsolatok, a
biztonsag és az elfogadas.
Beszédiikben ramutattak arra
is, hogy a kapcsolodas tobbféle-
képpen jelenhet meg. Egy kozos
tevékenység, egy mozdulat vagy
akar az egymas melletti jelenlét is
jelenthet kapcsolatot. Kiemelték a
tamogatod kornyezet szerepét, és

azt, hogy a megértés mindannyi-
unk kozos feladata.

Az idei pdalyazaton tobb kate-
gbriaban is dijakat osztottak Ki,
korosztalyonként  harom-harom
elismeréssel.

A fédijat azok az alkotasok érde-
melték ki, amelyek egységes képi
vildgukkal és erds egyéni latas-
madjukkal hatottak a zsiirire.

Az altalanos iskola also tago-
zataban Kiss Eliza (Platan Utcai
Altalanos Iskola, 3. osztaly), fel-
s tagozatban Termol Regina
(Platan Utcai Altalanos Iskola, 7.
osztaly), mig kozépiskolas katego-
ridban Horvath Eliza (MEZGE, 9.
osztaly) vehette at az elismerést.

A ,Legeredetibb nézépont” dijat
azok a munkak kaptdk, amelyek ij
megkozelitésben, gondolatébresz-
t60 modon mutattdk be a témat. Az
also tagozatosok kozott Patai Pet-

a (Platan Utcai Altaldnos Iskola,
2. osztaly), a fels6sok koziil Boz-
sar Zoé (Constantinum Intézmény,
7. osztaly), a kozépiskolasoknal
pedig Héjjas Eszter (MEZGE, 10.
osztaly) bizonyult a legjobbnak.

A ,Leg6szintébb iizenet” katego-
ridban a személyes hangvételd, ér-
zelmileg nyitott alkotdsokat dijaz-
tak. Az elismerést Magyari Mira
(Platan Utcai Altalanos Iskola, 3.
osztaly), Juhasz Hajnalka (Platan
Utcai Altalanos Iskola, 6. osztaly)
és Bedé Angyalka (MEZGE, 11.
osztaly) kapta.

A LVizudlis erd” dijat azok a pa-
lyamitivek nyerték el, amelyek kom-
pozicidjukkal és szinhasznalatukkal
keltettek hatast. Az also tagozatban
Urbéan Eszter (Platan Utcai Altala-
nos Iskola, 1. osztaly), a felsé tago-
zatban Déllev Fruzsina (Constan-
tinum Intézmény, 8. osztaly), mig a
kozépiskolasok kozott Gyalog Ildi-
ko (Kossuth Lajos Szakképz6 Iskola
és Kollégium) részesiilt dijazasban.

Kiilondijat is kiosztottak az
egyéni hangvételd, markans gon-
dolatokat kozvetité alkotasokért.
Ebben a kategoridban Benedek
Nora (Platan Utcai Altalanos Isko-
la, 1. osztaly), Jovanovics Jazmin
(Constantinum Intézmény, 8. 0sz-
taly), valamint ‘Holdas Dominik
(Gollesz Viktor Altalanos Iskola, 8.
osztaly) munkajat ismerték el.

Az esemény az autizmus vilag-
napja iizenetéhez kapcsolédva a
megértés és az elfogadas fontos-
sagara hivta fel a figyelmet.

Barta David
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Neptanc, kozosségeépites, citerakeszites
TOBB MINT HUSZ EVE TALALT OTTHONRA FELEGYHAZAN VARGA ANDREAS

A huszadik néptancoktatoi tanévét kezdte meg idén Varga And-

oz

reas, a Kiskun Alapfoku Miivészeti Iskola féallasu tancpedago6-
gusa, a Padkaporos Tancegyiittes két csoportjanak miivészeti
vezetbje és a Kunszallasi Toth Pal Altalanos Iskola éraadéja. A
néptanc mellett néhany éve — mintegy szabadidés elfoglaltsag-
ként - autodidakta médon sajatitotta el a hagyomanyos, nyitott
alju citerak elkészitésének fortélyait. Biiszke arra, hogy hama-
rosan szillévarosa, a délvidéki Temerin miivelédési egyesiilete
is az altala készitett hangszereken muzsikalhat kézénségének.
Andreassal tortént beszélgetésiink végiil tulmutatott a citerak
vilagan, sz6 esett a Délvidékrdl, a magyar hagyomanyok apolasa-
rél az anyaorszagon kiviil és beliil, valamint a pillanatrol, amikor

Kiskunfélegyhazan otthonra lelt.

— Hogyan ismerkedtél meg a
citeraval?

— Koriilbeliil 6téves lehettem,
amikor nagyapam - aki radio-tv
mechanikusként dolgozott Teme-
rinben — egy videofelvételt muta-
tott, ahol egyik inasa, tanitvanya
citerazott egy zenekarban. Em-
1ékszem, tobbszor megnéztiik ak-
koriban a felvételt és mar akkor
tetszett nekem a hangszer.

— Mi inditott el késébb a cite-
rakészités atjan?

— Mar tobb éve tanitottam, ami-
kor sziikségét éreztem annak, hogy
egy mélyebb citerdara szert tegyek,
mert az atlagos prim citerak hang-
ja sokszor nem volt komfortos a
gyermekeknek. Ekkor készitettem
el sajat magamnak életem elsd
citerajat, egy A hangnemiit. Ké-
sGbb nyari hobbiva ndtte ki magat
a citerakészités és ezek a darabok
rendszerint az ismeretségi korom-
ben egy éven beliil 4j tulajdonosra
is leltek. igy utolag visszagondol-
va, szerencsémre, 18 évesen egy
délvidéki asztalosnal dolgoztam,
aki emellett kivalé népzenész és
fafarago is volt, de inkabb polihisz-
tornak mondanam. Tdéle nagyon
sok mindent hoztam magammal,
ami mellett szakkonyvekbdl, leira-
sokbdl és internetes csoportokbol
informal6dtam.

- Sziilévarosodba, Temerin-
be Kkészitettél most hang-
szereket. Milyen érzés ott
lenni és hogy érzed magad
Kiskunfélegyhazan?

— Mindig is az marad a haza,
bar mar mostanra eljutottam
azokhoz az éveimhez, amikor el-
mondhatom, hogy tdbbet éltem
Magyarorszagon, mint a Délvidé-
ken. Szerelembdl jottem at, Ildi-
koért, aki ma mar a feleségem és
két ikerfiut neveliink egyiitt. Nem
volt konnyd nekem, hiszen nagyon
mas mentalitast emberek kozé ér-
keztem — ami nem rosszabb vagy
jobb, csak mas — és ezt meg kellett

hogy két orszagban is megtalal-
tam azokat, akikkel jol kiegészitjiik
egymast.

— Azonnal tanitani kezdtél,
amikor Kiskunfélegyhazara
érkeztél?

— Nem volt meg a féiskolai vég-
zettségem, ezért felvételiztem a
Tancmiivészeti Féiskolara. Délvi-
déken mas volt a helyzet: ott tan-
cot tanithattal végzettség nélkiil
is, ez ott teljesen hétkoznapi, hi-
szen, ha nem csinaljuk, meghalna
a kultura. Teljesen természetes,

életemben eldszor, végre stabil,
telies értékid tancoktatd holggyel
dolgozhatok egyiitt, Kiirti-Papp
Nora személyében, akivel tokéle-
tesen kiegészitjilk egymast, teljes
a harmonia, és szivén viseli az
egyiittes dolgait. A Padkaporosban
azokat a fiatalokat tanitjuk most,
akiket Katai Tibor nevelt ki gyer-
mekkoruktdl, masik résziik pedig
javarészt a kunszallasi fiatalokbol
tevadik ossze.

— Hogyan fogalmaznad meg
az életfeladatod?

b

Varga Andreas, akiszabadidejéeben citerakat készit

szoknom. Hala a néptancnak, ami
valahogy a hasonlé érdeklddést
és értékrendd embereket Ossze-
hozza, viszonylag gyorsan sikertilt
olyanokkal kapcsolodnom, akikkel
jol tudtam magam érezni és el tud-
tam nekik mondani gondomat-ba-
jomat. Noha sokszor nem 1gy
fogadtak, ahogyan én vartam. Mi
otthon ¢szintébben zuditjuk egy-
mas nyakaba a problémakat, az-
tan megyiink tovabb. Itt valahogy
az volt az érzésem, hogy atélték a
gondjaimat és azon/gondolkodtak,
hogyan segitsenek. En meglepédve
tapasztaltam ezt, és kértem Oket,
hogy csak hallgassanak meg, aztan
menjen mindenki a dolgara. Nem
kell r4 megoldast keresni mindig,
egyszerien csak rohogjink egyet
és kész. Szerencsésnek érzem ma-
gam, mert nagyon sok j0 ember-
rel taldlkoztam és elmondhatom,

hogy minden fiatal tancol, ott egy
magyar megyényi terileten any-
nyi tancegyiittes, muzsikus van,
mint itt fél orszagban sem. Itt nem
tolongtak a gyerekek, ha Kitet-
tem egy plakatot, tulajdonképpen
varazsolnom kellett, hogy meg-
legyen a csoport. Nagyon sok jo
modszert tanultam meg a fGis-
kolan, amelyek a gyermekekkel
vald kommunikaciot —segitették
és ezaltal sikeresebb lehettem a
munkamban.

- Jelenleg milyen csoporto-
kat vezetsz?

— A Kiskun Alapfoka Miivészeti
Iskola féallasu néptanc pedagogusa
vagyok, hat csoport tartozik hozzam
minden tanévben. Emellett a Padka-
poros Tancegyiittes két csoportja-
nak vagyok miivészeti vezetdje és a
kunszallasi iskolaban is draadoként
tevékenykedem. Nagy Gromomre

— Az volt az dlmom, hogy atad-
jak egy olyan értéket, ami mélyebb
tartalmat hordoz annal, hogy tan-
colunk a szinpadon. Ugy érzem,
hogy ez megvaldsult. Azok az egy-
kori 6vodasok, akiket tanitottam,
ma egyetemistak. Hatalmas utat
jartunk be egyiitt, erre visszagon-
dolni is hihetetlen. Viszont ezt
egyediil nem tudtam volna végig
vinni. Ebben a torténetben tobben
vettiink részt: a Jankovszki ha-
zaspar, Grafl Rezsé, Adamné Ve-
reb Annamaria, Gulyas Laszlé.
Veliik alakult ilyen jol a kornyezo
falvak néptancos élete és a Pad-
kaporos-torténet. Az én missziom,
életfeladatom talan a kozosségépi-
tés és formalas, noha ezen soha
nem gondolkodtam. Nem volt ez
annyira tudatos, csak tettem a dol-
gom és valami lett beldle.

Zakar Anita
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Anyak napja - a csendes ero

Majus els6é vasarnapjan az
édesanyakat lGinnepeljiik — azo-
kat, akik nap mint nap csend-
ben tartjak o6ssze a vilagunkat.
E jeles alkalombdl Veres Bor-
bala gondolataival készontiink
minden édesanyat.

A lathatatlan
napok terhei

A rohand vilag szépségei és nehéz-
ségei hatalmas felelésségel raknak
az anyakra. Sokszor ugy telnek a
napok, hogy nincs is igazi megal-
las: munka, otthon, gyerekek, ha-
taridok, bevasarlas, és kozben az
a rengeteg apr6 dolog, ami csak
akkor tiinik fel, ha egyszer nem
torténik meg. A lathatatlan munka,
ami nem Keriil be a naptarba, még-
is mindent osszetart.

Egy n6 ma gyakran egyszerre
tobb életet él. Anya, munkavallalo,
tars, gondoskodo lanya a sajat szii-
leinek, és kozben valahol onmaga
is szeretne maradni. A tarsadalmi
elvarasok pedig sokszor azt sugall-
jak, hogy mindezt egyszerre, hibat-
lanul kellene csindlni: legyen tiirel-
mes, legyen sikeres, legyen jelen,
legyen erds, és kozben maradjon
mindig nyugodt és rendezett. Csak
éppen arrol kevés szo esik, hogy ez
mennyi belsé fesziiltséggel jar.

A munkavallalds sok anyanak al-
land6 egyenstlyozds. Otl van a
munkahelyi elvaras, a bizonyitasi

FELEGYHAZI KOZLONY @ HELYI HIREK
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kényszer, és kozben az otthoni
vildg, ami soha nem all meg. Egy
beteg gyerek, egy varatlan hivas
az iskolabol, egy nehezen szervez-
heté nap, és maris borul minden.
Ilyenkor nem az szamit, ki meny-
nyire ,tokéletesen” teljesit, hanem
az, hogy ki hogyan tud ujratervezni,
helytallni, menni tovabb.

Es kozben ott van az a sok Kki-
mondatlan elvaras is, ami a néi
szerepekhez Kkapcsolodik. Hogy
hogyan kellene kinézni, viselkedni,
mennyire kellene ergsnek vagy ép-
pen engedékenynek lenni. Mintha
mindenki Kkiviilrél jobban tudna,
milyen lenne ,jénak lenni”. Pedig

~

minden élet mas, minden nap mas,
és mindenki a sajat hatarai kozott
prébalja megtalalni az egyenstilyt.

Az anyasag mogott mégis ott
van egy nagyon egyszeru, de erés
dolog: a szeretetbdl fakado kitar-
tas. Az, ami akkor is viszi tovabb
a napot, amikor mar elfogyott az
energia. Ami reggel tjrakezdi, este
pedig még egyszer 0sszerakja, ami
szétesett. Ami nem hangos, nem
latvanyos, de allando.

Kiilonosen igaz ez az egyediilallo
anyakra. Ok sokszor egyediil viszik
mindazt, amit masok megoszta-
nak. Nincs valtas, nincs hattérse-
gitség minden helyzetben, csak a
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folyamatos jelenlét és felelGsség.
Mégis otl vannak, naprdl napra,
sokszor csendben, sokszor észre-
vétleniil, de rendithetetleniil.

Es ott vannak a nagymamak is,
akik egy masik ritmusbdl figyelnek.
Akik sokszor mar til vannak a sa-
jat nagy harcaikon, mégis benniik
marad a gondoskodas. Egy meleg
étel, egy nyugodt mondat, egy tor-
ténet a miltbdol — és maris kony-
nyebb egy Kicsit a jelen. Az § jelen-
1étiikben van valami megnyugtato,
ami nem strget, hanem megtart.

De talan a legfontosabb mégis az,
hogy mindezt ne csak anyak napjan
lassuk. Ne csak ilyenkor beszéljiink
rola, ne csak ilyenkor mondjuk Ki,
hogy mennyi minden van egy nd,
egy anya napja mogott. Mert ezek a
lathatatlan kiizdelmek nem egy nap-
ra szélnak. Ott vannak minden hét-
koznapban, minden faradt reggel-
ben és minden késo esti csendben.

Es talan éppen ezért lenne fon-
tos, hogy a figyelem se csak egy
napig tartson. Hogy ne csak az iin-
nepben, hanem a hétkoznapokban
is legyen helye annak, hogy észre-
vesszilk egymast. A faradtsagot,
a terheket, és azt az erdt is, ami
mindezt naprol napra viszi tovabb.

Mert az anyasag és a néi 1ét nem
egy unnepi pillanat. Hanem egy fo-
lyamatos, csendes jelenlét — ami
akkor is dolgozik, amikor senki
nem tapsol. Es talan éppen ettol
olyan fontos.

HIVATALOS TAJEKOZTATO

a Bacs-Kiskun varmegye 04. szami egyéni valasztokeriilet
2026. évi orszaggyiilési valasztasi eredményeirol

Tajékoztatjuk a Tisztelt Valasztopolgarokat, hogy a Bacs-Kis-
kun varmegye 04. szamu egyéni valasztokeriiletében a 2026.
évi orszaggylilési valasztas eredményeit az Orszaggyiilési Egyé-
ni Valasztokeriileti Valasztasi Bizottsag 2026. aprilis 18-an

megallapitotta.

A valasztokeriiletben a névjegy-
zékben szereplé valasztopolgarok
szama 70 065 f6 volt. A szavaza-
son 77,07%-0s részvétel mellett
Osszesen 53 999 valasztopolgar
jelent meg.

A szavazas lebonyolitdsa a va-
lasztasi eljarasrol szol6 jogsza-
balyoknak megfeleléen, rendben
zajlott. A szavazokori jegyzokony-
vek hidnytalanul beérkeztek, az
adatok ellendrzése és Osszesitése
megtortént, rendkiviili esemény
nem befolyasolta az eredmény
megallapitasat.

A jeloltekre leadott szavazatok

A hivatalos adatok szerint a je-
16ltekre leadott érvényes szavaza-
tok az alabbiak szerint alakultak:

Dr. Kovacs Gyula (TISZA): 27
197 szavazat (50,70%)

Lezsak  Sandor (FIDESZ-
KDNP): 22 100 szavazat (41,20%)

Endre Béla (Mi Hazank): 3 639
szavazat (6,78%)

Sarkadi Pal (DK): 340 szavazat
(0,63%)

Nagy Imre (fliggetlen): 282 sza-
vazat (0,53%)

Horvath Annamaria (A Szoli-
daritas Partja — Munkaspart): 89
szavazat (0,17%)

A legtobb érvényes szavaza-
tot dr. Kovacs Gyula (TISZA)
szerezte meg, igy 6 nyerte el az
egyéni orszaggytlési képviseldi
mandatumot.

A részletes, telepiilési és sza-
vazokori bontast eredmények a
Nemzeti Valasztasi Iroda honlap-
jan érhetdk el.

A kozzétett eredmények a jogor-
voslati hataridok figyelembevételé-
vel valnak jogerdésseé.

Kiskunfélegyhaza, 2026. aprilis 18.

dr. Tigyi-Aradi Alexandra
Bacs-Kiskun Varmegyei

04. szamu Orszaggyiilési
Egyéni Valasztokeriileti
Valasztasi Iroda vezeloje

pragq ejleg :0jo04
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Jo gyakorlatok a kozéppontbhan

A ,J0 iskola - jo igazgato” program keretében a napokban 26
Bacs-Kiskun varmegyei iskolaigazgat6 latogatott el a Platan Ut-
cai Altalanos Iskolaba, hogy betekintést nyerjen az intézmény-
ben zajl6é példaértékii szakmai munkaba.

A program célja, hogy erdsitse az
intézményvezetok kozotti szakmai
egyiittmiikodést, valamint fejlesz-
sze vezetéi kompetencidikat. A
kezdeményezés 1ényege a tapasz-
talatcsere és a kozos gondolkodas:
a résztvevok mentorhalozatban
dolgozva tanulnak egymastol, meg-
osztva jol bevalt gyakorlataikat.

A vezetés szerepe
az iskola sikerében

Az alapgondolal egyszert, mégis
meghatarozo: egy iskola mingsé-
gét nagymértékben befolyasolja
az intézmény vezetdje. A haté-
kony, tudatos vezetés kulcsszere-
pet jatszik egy tamogato, sikeres
és eredményes iskolai kornyezet
kialakitasaban.

A programban megyénként 0t,
orszagosan 0sszesen szaz igazga-
t6 kapott lehetéséget arra, hogy
bemutassa intézménye jo gyakor-
latait. Bacs-Kiskun varmegyét ot
intézmény képviselte, koztiik a kis-
kunfélegyhazi Platan Utcai Altala-
nos Iskola, Szunyi Anikoé igazgato
vezetésével. A helyszini szakmai
konzultacion osszesen 26 igazga-
16 vetlt részt, azzal a céllal, hogy
hosszu tavon is miikodd, egymast
tamogato szakmai kozosségek ala-
kuljanak ki.

Szemeélyes kotodés
és hagyomanyok

A rendezvényt Csanyi Jozsef
polgarmester nyitotta meg, aki
személyes kotodésérdl is beszélt.
Elmondta, az intézmény egykori
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didkjaként és tandraként mindig
orommel Lér vissza az iskolaba.
KoszontGjében megemlékezett
az alapitd igazgatorol, Meizl Fe-

rencrdl is, akinek munkassaga
alatt az iskola a varos élvonalaba
keriilt. Hangstlyozta: ez a magas
szinvonal azéta is toretlen, igy
nem véletlen, hogy az intézmény
bekeriilt a tankertleti programba.

Diakok a kozéppontban
- elmények
és bemutatok

A hivatalos megnyitot kovetéen a
résztvevok egy vidam, zenés-tan-
cos idegen nyelvi bemutatot lat-
hattak. A Kiilonboz6 korosztalyok-
hoz tartozd, angolt és németet

tanul6 didkok eldadasa nagy sikert
aratott.

A szakmai program részeként
innovativ, élményalapi bemuta-
toorakra is sor keriilt. Tarjanyi
Xénia a ,boldogsagora” pozitiv
hatasait szemléltette diakjai bevo-
nasaval, mig Takacsné Medvecz-
ki Zsuzsanna egy helytorténeti
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foglalkozason keresztiil hozta ko-
zelebb a torténelmet az alsé tago-
zatos tanulokhoz.

A bemutatokat a Vitalitds Tanc-
és Sportegyesiilet novendékeinek
lendiiletes produkcitja zarta, Eke
Nora tanctanar vezetésével.

Kozos gondolkodas

a jovo oktatasarol
A program szakmai beszélgetéssel
folytatodott, ahol tobbek kozott
sz6 esett a csaladbarat, befogadd
szemlélet jelent6ségérol, a sziilok-

kel vald partneri egyiittmikodés
tapasztalatairdl, valamint az él-
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ményalapi oktatds kulcsszerepé-
rél. Kiemelt téma volt az allatba-
rat szemlélet erdsitése is, hiszen
az allatok jelenléte az oktatdsban
hozzajarul az empatia, a felelGs-
ségtudat és a szocialis készségek
fejlddéséhez.

A szakmai beszélgetést koveto-
en a vendégek megtekintették az
iskola kertjét, melyet Farkas Im-
réné tanito vezetésével gondoznak
a tanulok és megkostolhattak a
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Platan-szorpot, ami a sajat maguk
termelte fiszernovényekb6l ké-
sziilt. A sziil6i 0sszefogassal alko-
tott mezitlabas, szenzoros 6svény
is sokak tetszését elnyerte.

Csaladbarat szemlélet
és élmenyalapi tanulas

Szunyi Aniké igazgatd elmondta:
a Platan-iskola mindennapi mu-
kodésének alapja a csaladbarat,
befogadd szemlélet, amelyben a
sziil6kkel valé szoros egytttmii-
kodés kiemelt szerepet kap. Az
oktatds soran az élményalapu
tanulas all a kozéppontban, ame-
lyet pozitiv 16gkor és tamogato
kozosség egészit ki. Fontosnak
tartjak, hogy a didkok jol érezzék
magukat az iskolaban, hiszen ez
a tanulds eredményességére is
hatassal van.

Az intézmény gazdag kozosségi
életet kinal: rendszeresen szer-
veznek programokat, jotékonysagi
eseményeket és rendezvényeket,
amelyek tovabb szinesitik a did-
kok mindennapjait. Emellett nagy
hangstlyt kap a tehetséggondo-
zas is, hogy minden tanul6 kibon-
takoztathassa egyéni képességeit.
A gyermekbarat kornyezet kiala-
kitdsdban a tantestiilet mellett a
sziil6k és a technikai dolgozok is
aktivan részt vesznek.

V. P.
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~-Ha abbahagyom a szakmat, meghalok”

Staféta rovatunkban  Szunyi
Aniko, a Platan Utcai Altalanos
Iskola igazgatdja Kovacs Gyu-
lanak, Kiskunfélegyhaza koz-
ismert oOrasmesterének adta
tovabb a kérdést. Arra vart
valaszt, hogyan latja az oras
szakma jovojét, és mit jelent
szamara ez a hivatas?

Kovacs Gyula ma mar szenvedély-
lyel beszél munkajarol, bar az ut
nem volt egyenes. Gyermekkora-
ban kertész szeretett volna lenni,
am egy betegség — szivizomgyul-
ladas — miatt nem felelt meg az
orvosi alkalmassagi vizsgan, igy ez
az alma szertefoszlott. Sziilei vé-
giil palyavalasztasi tanacsadohoz
fordultak, aki az orasmesterséget
javasolta. Gyula eleinte hallani
sem akart rdla, am végiil beadta
a derekat, és ma mar agy érzi, jo
dontés sziiletett.

Ami szaz ev alatt
sem valtozott

Kovacs Gyula tobb mint Otven év
alatt jelentds szakmai tapasztalat-
ra tett szert, és mivel a torténelem
mindig is érdekelte, az 6rak mult-
jarol is szivesen mesél.

Elmondéasa szerint az 6rak szer-
kezete az elmult szdz évben alig
valtozott. A mechanikus 6rak mii-
kodési elve ma is ugyanaz, mint
egy évszazaddal ezeldtt; a fejlédés
inkabb az anyaghasznalatban és a
formatervezésben érheté tetten.
Ha visszautaznank az idében, egy
régi orasmester gond nélkiil meg
tudna javitani a mai mechanikus
orakat is — mondta.

Hogyan sziiletett
a karora?

Erdekességként felidézte a karora
sziiletésének torténetét is. Alber-
to Santos-Dumont brazil pilta
panaszkodott baratjanak, Louis
Cartier-nek, hogy repiilés kozben
nehéz elévenni a zseborat. Cartier
erre 1903-ban megtervezte az elsé
karérat szamara, a ma is ismert
Cartier Santos modell ennek allit
emléket.

A vilaghaborik utan a katonak is
hozzajarultak a karérak elterjedé-
séhez: elmesélték, hogy a fronton a
zseborat a karjukra szijaztak, mert
igy volt praktikusabb viselni az id6-
mérét. Ekkor jottek ra az oragyar-
tok, hogy az 6ranak nem a zsebben
van a helye, hanem a karon. Innen
indult az a folyamat, amely végiil a
karorat tette altalanossa.

A szakma alapjai
és a régi iskola

Kovacs Gyulatél azt is megtud-
tuk, hogy a magyar érasmesterség
gyokerei a 19. szazad elejéig nyul-
nak vissza. Az els§ magyar nyelvii
szakkonyv 1929-ben jelent meg;
addig a szakmat csak német nyel-
ven lehetett tanulni. Késébb Valyi
(0don irt meghatarozé tankonyve-
ket, amelyekbdl Kovacs Gyula is
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Kovacs Gyulalorasmester

tanult, s6t, még Valyi Huba — a
szerz6 fia — is tanitotta 6t.

Valyi Odon a hazai 6rdsképzés
meghatarozo alakja volt: tandr,
igazsagiigyi szakeérté €s tankonyv-
szerzO. Felesége, Valyi Odonné
pedig az elsé magyar né volt, aki
orasmesteri vizsgat tett.

A szocializmus idején a szakma
allami keretek kozé keriilt, és in-
kabb ipari igényeket szolgalt ki. Bar
a képzés fennmaradt, a Klasszikus
mesterségbeli tudas sokszor hat-
térbe szorult, és a rendszervaltas
utdn a szakma majdnem eltint.

Az ujjaéledésben fontos szere-
pet jatszott Valyi Huba, aki Bankon
létrehozta az Oktatorat. Munkajat
ma lanya, Valyi Eméke és férje
folytatjak.

A kvarcforradalom:

amikor minden
megvaltozott

Kovacs Gyula arrol is mesélt, hogy
a hetvenes évek masodik felében a
kvarcorak megjelenése alapjaiban
rengette meg az iparagat. Eleinte

a szakma nem tudott mit kezdeni
ezekkel az 1j szerkezetekkel, még
az elemcsere is nehézséget oko-
zott az alkatrészhiany miatt. A
magyar 0rasok azonban gyorsan
alkalmazkodtak: autodidakta mo-
don sajatitottak el az dj technolo-
giak javitasat.

A kvarcforradalom még a vilag-
hird svajci oraipart is megrazta.
A késdbbi technoldgiai wjitasok
— példaul a mobiltelefonok és az
okosorak — mar nem okoztak ek-
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kora torést, mert id6kozben az ora
divatcikké valt. Ma mar kevesen
vesznek egyetlen orat egy életre:
inkabb tobb darabot tartanak, és
az alkalomhoz, 0lt0z€ékhez igazitjak
viselésiiket.

Szerkezetcsere
a javitas helyett

Az ipardg miikodése is atalakult.
Megjelentek az Oraszerkezet-gya-
rak, amelyek kész mechanikakat
szallitanak a markaknak, amelyek
aztan sajat dizajnnal latjak el a ter-
méket. Ez gazdasagosabba tette a
gyartast, ugyanakkor az oras szak-
mara is hatassal van: sok esetben
javitas helyett egyszeribb és ol-
csobb a teljes szerkezet cseréje.

Amikor az oras mar
kereskedo is lett

A Kilencvenes évek elején tjabb
fordulat kovetkezett: az orasok
nemcsak javithattdk, hanem aru-
sithattak is az orakat. Ez pozitiv
valtozas volt, hiszen egy 6ras mas
szemmel nézi a terméket, mint

egy kereskedd. Nemcsak a Kiil-
s6t, hanem a bels§ tartalmat is
figyeli — példaul azt, hogy javitha-
to-e az adott darab. Ez kiilonosen
fontos, hiszen kellemetlen hely-
zetet teremthet, ha egy eladott
orat kés6bb nem lehet szervizelni.
Egy oras ezért mindig az ar-érték
aranyt tartja szem elGtt, és realis
képet tud adni a vasarlonak arrol,
mire szamithat.

Az orak ara:
meglepo valtozas

Kovacs Gyula érdekes Osszeha-
sonlitasként emliti: amikor palya-
jat kezdte, a legolcsobb dra ara
koriilbeliil 100 kilogramm kenyér
aranak felelt meg. Ma egy j6 mi-
néségt, belépd szintl orat ennek
toredékéért, akar 10 kilogramm
kenyér arabol is meg lehet vasa-
rolni. Az 6rak tehat soha nem vol-
tak még ennyire elérhetdek.

Merre tovabb?

Kovacs Gyula szerint az 0ras szak-
ma ma is életképes lehet, de a fej-
16dés kulcsa a korszert képzés és
a szakma presztizsének erdsitése.
Orommel mesélt arrdl is, hogy
az Ordk szerelmeseinek van egy
csoportja a kozosségi oldalon, ahol
rengeteg az érdeklédé fiatal. Ok
kezdetben csak hobbibdl kezdenek
el orak javitasaval foglalkozni, de
végiil sokuknak hivatasava valik.

Nem tervezi
a visszavonulast

Amikor arrdl kérdeztiik, tervezi-e a
nyugdijba vonulast, hatarozott va-
laszt adott: nem késziil visszavo-
nulni. ﬂgy tartja, ha abbahagyna a
szakmat, abba belehalna. Tapasz-
talata szerint az orasok tobbsége
valoban ,az asztal mell6l” tavozik.

A staféta tovabbmegy

Kovacs Gyula nemcsak orasként
ismert Félegyhazan, hanem elko-
telezett helytorténeti kutato és lel-
kes kerékparos is: csaknem negy-
ven éve rendszeresen bringazik.
Nem véletlen tehat, hogy a stafé-
tat Lajos Norbertnek, a Nor-Bi-
ke Kerékpar Szakiizlet és Szerviz
tulajdonosanak adja tovabb, aki
csaladi hagyomanyt visz tovabb
a kerékparszerelésben. Arra kéri,
hogy beszéljen csaladja torténe-
térél, a szakma valtozasairdl és a
Kihivasokrol.

Vajda Piroska
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Albertina Ferrari
hangversenye

Albertina  Ferrari, olaszorszag
egyik legragyogdbb tehetségi
hegedlimiivészndje, kinek tiine-
ményes sikereit az eurépai nagy
varosok sajtoi az elragadtatas
hangjan méltatjak, Hollandia és
Svédorszag utan most Magyaror-
szag néhany nagyobb varosaban
is hangversenyt fog adni. Alber-

tina Ferrarit zenemivészetiink
egyik legkivalobb reprezentdn-

sa, Abranyi Emil operaigazgaté
fogja zongoran Kkisérni. Molnar
Margit és Szabé Endre zene-
tanar faradhatlan utdnjarasanak
sikeriilt elérni, hogy a miivészné
varosunkba is eljojjon és kozon-
ségiink is élvezhesse Albertina
Ferrari magasfoku miivészetét. A
hangverseny e h6 31-én lesz meg-
tartva, melynek tiszta jovedelme
helybeli jotékony célokra lesz for-
ditva. (1926.03.21.)

Kihagasi itéletek

e o

A renddrség kihagasi birosaga Vig
Janost, mert engedély nélkiil for-
gopisztolyt tartott, 300,000 koro-
na f6- és 200,000 korona mellék-
biintetésre itélte. Ungi Kalmant,
mert hatosagi engedély nélkiil
tancmulatsagot rendezett, Kovacs
Istvan 45 éves foldmivest, mert
hivatalos eljarasban levé rendort
sérto kifejezésekkel illetett, Mor-
vai Szabo6 Laszlét és Kolompar
(Ajtai) Antal 20 éves lohajcsart
botranyos részegség miatt egyen-
kint 100 ezer korona pénzbiinte-
tésre itélték. (1925.03.22.)
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MULTIDEZO:

A Parkerdo sziiletéese

A parkerd6é a 80-as években
mar a gyermekkor meghataro-
z0 helyszine volt Félegyhazan.
Jelentéségének megértésé-
hez vissza kell tekinteniink a
kezdetekre.

A varos sokaig gyaszolta a II.
vilaghaborua alatt kivagott Lovol-
de-park fait. Akkor a pusztitas
sziikségszeri volt: a kivagott fak
tiizeloként szolgaltak az ablakta-
lan, tetd nélkiili otthonokban, és
emberéleteket mentettek. A béke
éveiben azonban megsziiletett az
igény egy 1j, tagas zoldteriilet 16t-
rehozasara. A parkerdd igy nem
csupan fejlesztés volt, hanem
egyfajta torténelmi jovatétel is a
jovo nemzedék szamara.

A parkerdé megalmodoja, Sze-
menyei Istvan erdész volt, aki-
nek latomasa mar az erdé sziile-
tésének pillanataban formalta a
tertletet.

A Félegyhazi Kozlony 1974.
majusi szamaban igy irtak rola:

LEgy lepeddnyi térképet teritett
a sivar, kiralydinnyés homokra és
ritkdn tapasztalt lelkesedéssel

mutogatta: ide jonnek a fenyok,
ide a tolgyek, itt lesz a jatszotér,
ez pedig a fout. Megmutatta a
frissen érkezett fenydcsemeté-
ket, a legnagyobbakat is konnyen
atértiik egy arasszal.” Pista bacsi
még megérte, hogy beteljesiilt

szive vagya: parkerd6vé lépett
el6 kedvence, s latta, amint gyé-
ritik, csinositjak, pihenéhelyek-
kel, asztalokkal, menedékhazzal
gazdagitjak.

A parkerdé tobb mint egy évti-
zedes munka eredményeként jott
létre, jelentés tarsadalmi Ossze-
fogassal. A varos fiataljai tobb
ezer munkaorat fektettek bele —
ez az erdo szo szerint kozos kéz-
zel épiilt.

A kovetkezd évtizedben a varos
szivévé valt. Az 1988-as majus
elsejei program mar zenés €b-
resztot, killonbuszokat, sportmér-
kézéseket, lovészbemutatot, ze-
neiskolai miisort, dzsesszbalettet,
néptancot, diszkot, birkozo- és
karatebemutatot igért — sport, kul-
tira és kozosségi élmény talalko-
zott itt. De nemcsak majalisoknak
adott otthont, hiszen orszagos ku-
tyakiallitas, tizoltoverseny vonzott
tobb ezer latogatot a parkerddbe.

A parkerd$ torténete igy egy-
szerre szOl a habori utani djja-
épitésrol, a kozosségi 0sszefogas
erejérdl és az egyiitt megélt tinne-
pekrdl. Talan ezért él ma is olyan
erdsen az emlékezetiinkben: mert
nem csupan fak és tisztasok
egyiittese, hanem a félegyhazi
kozosség egyik legfontosabb ta-
lalkozasi pontja volt — és maradt.

Eszik Bence, torténész
(Félegyhaza Rolad Szdl)

JELES EVFORDULOK

70 éve, 1956-ban épitettek lour-
des-i barlangot f6tisztelend$ Pasz-
tor Janos és Maar Zoltdn kaplanok
a Sarlés Boldogasszony-templom,
Otemplom plébaniakertjébe.

55 éve, 1971-ben hoztak 1étre a
hajdani Aprilis 4. Gépipari Mtivek
nyugallomanyba vonulé dolgozdi
a Megbecsiilés Nyugdijas Klubot,
Félegyhaza legrégebben miikodo
nyugdijas klubjat.

*
35 éve, 1991-ben megalakult a
Magyar Maltai Szeretetszolgalat
félegyhazi csoportja.

25 éve, 2001-ben kezdte meg mii-
kodését A Magyar Kulttraért Hata-
rok NéIkiil 2001. Alapitvany azzal
a céllal, hogy a magyar kulturat
terjessze, megorizze hatarokon at-
iveld modon.
*
20 éve, 2006-ban megalakult a
Huszka Jozsef Barati Kor, melynek
célja Huszka Jozsef miivésztanar,
néprajzkutatd koztudatba emelése.
*
25 éve, 2001. aprilis 21-én elhunyt
Liiké Gabor Kossuth-dijas nép-
rajzkutaté,  mivelédéstorténész,
1963 és 1971 kozott a Kiskun M-
zeum igazgatoja (*1909).
*
165 éve, 1861. aprilis 22-én szii-
letett grof Tisza Istvan politikus,
orszaggytlési képviseld, minisz-
terelnok, a Magyar Tudomanyos
Akadémia tagja, Kiskunfélegyhaza
diszpolgara (11918).
*
70 éve, 1956. aprilis 26-an hunyt
el dr. Katona (Kittenberger) Ja-
nos, aki 1908 és 1923 kozott igaz-
gatta a tanitoképzo intézetet (ma
Kiskunfélegyhdzi Szent Benedek
PG Két Tanitasi Nyelvii Technikum
és Kollégium), emellett a magyar
nyelvet, az irodalmat és a pedago-
giai targyakat tanitotta, vezette a
gyakorlati kiképzést. O volt az, aki
1927-ben inditvanyozta 88 képvi-
seldtarsaval egyiitt, hogy a kozgyi-
1és valassza meg Méra Ferencet a
varos diszpolgarava (*1867).
*
70 éve, 1956. majus 6-an felavattak
Istok Janos (1873-1972) szobrasz
alkotasat, a Mora Ferencrol késziilt
mellszobrot a Daru utcaban.
*
70 éve, 1956. majus 6-an iinnep-
ség keretében az I. Laszlo Gimna-
zium Mora Ferenc nevét vette fel.
Osszedllitasunk Seres Judit,
helytorténeti konyvtaros
gytijtése alapjan késziilt
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ZENES PERCEK
Dornyei Gabor mesterkurzusa

UBAJS] IDIBAD( 30304

Kilonleges élményt kinalt a Balazs Arpad Alapfoku Miivészeti
Iskola aprilis elsején: Dornyei Gabor varazsolta el kozonsé-

7 7

gét. A dobos a hazai konnylizenei és utdsélet egyik megha-
tarozé6 személye, aki tanit a londoni Kortars Zenemiivészeti
Akadémian is. Magyarorszagi elismerései mellé 2010-ben az
angol RHYTHM Magazine a ,Vilag 10 legjobb fiatal dobosa”
kozé valasztotta. Megszallottan gyiijti a dobokat, melyek koziil
Félegyhazara is elhozott néhanyat.

A programot a mivészeti iskola
tanara, Také Lajos szervezte,
akit csaknem 25 éves baratsag
fiiz a zenészhez. Kozhely ugyan,
de a konnytizene idéonként nem is
olyan konnyt, és bizony a szak-
mai magaslatokhoz kell a napi 6
oras gyakorlas. Ez a tudas von-
zott a kurzusra tobb mint szaz
érdeklodot, tanarokat, noven-
dékeket nemcsak a régiobol, de
egészen tavoli telepiilésekrdl is.
A mesterkurzus érdekessége
volt, hogy Dornyei Gabor szinte
ismeretterjeszté eldadast tar-
tott a gyerekeknek. Ugy jatszott,
hogy a fiatalok értsék azt, amit §
bemutat. Bevonta a gyerekeket a
kozos dobolasba, technikai jaték-
ba, az ¢ nyelviikon beszélgetett
a dobokkal. A mivészeti iskola

Instagram oldalan két rovid
felvétel is lathatdo a kurzusbol,
amikor rengeteg gyerek dobol
és tapsol hatalmas lelkesedés-
sel. Lathat6an nagy élvezettel
vettek rész a fiatalok a Kiilonbo-
76 ritmikai jatékokban. Sokan
hozzajarultak a kurzus megva-
l6sulasahoz, igy példaul a Sonor
hangszergyartd cég is. Szamukra
késziil egy bemutatd anyag, amit
a sajat csatornaikon tesznek koz-
zé. A kurzus zarasaként egy fer-
geteges konnytizenei koncerten
mutattdk meg tudasuk legjavat
a novendékek. Mivel szamos ze-
neiskolabdl jelentkeztek, egy elo-
zetes valogatas alapjan alakult ki
a miisor, mely mélté zarasa volt
a kurzusnak.

E B.

KONYVTARSAROK

Ismert emberek
a konyvtarban

A kovetkezo két hétben népszert
személyek latogatnak el a Petofi
Sandor Varosi Kényvtarba.
Aprilis 28-an, kedden 17 6ratol
Nyary Krisztian iréval, iroda-
lomtorténésszel, kommunikacios
szakemberrel taldlkozhatnak az
érdeklodok, aki tobbek kozott az
[gy szerettek Gk sorozat, a Fest6i
szerelmek cimi kotet szerzdje. A

szentesi Horvath Mihaly Gimnéa-
zium egykori didkjaval, Budapest
XIII. Keriiletének diszpolgaraval
Szebeni Zoltan, a Szent Bene-
dek PG Két Tanitasi Nyelvii Tech-
nikum és Kollégium magyar sza-
kos pedagogusa beszélget.

Csiitortokon 17 oratol a fold-
rajzi  szabadegyetem ismeret-
terjeszté sorozat eléaddja az a
Nedeczky Julia lesz, aki elsé
magyar noként nyolcezres hegy-
cstcs tetején allhatott.

Madjus 5-én, kedden 17 6rakor

2026. aprilis 23.

KULTURSAROK

A kultara viragai

Sokszinli tavaszi virag- és kézmlives
illetve kiilonb6z6 kulturalis
programokkal varjuk az érdekléddoket a
Tavaszi Viragiinnepen, amelynek idén is
a Petofi és a Béke tér ad otthont aprilis

vasarral,

25-én, délel6tt.

A Tavaszi Viragiinnep Kkiilonle-
ges hangulatat mdara mar nem
kell bemutatni a kiskunfélegyhazi
nagykozonségnek. Napjainkra az
esemény nem csupan a tavasz,
hanem varosunk kulturalis életé-
nek iinnepévé is valt, ahol a helyi
egyesiiletek és kulturalis korok is
bemutathatjak magukat.

A rendezvény 8 orakor kezdo-
dik a vasarsor megnyitasaval,
amely az el6z6 évekhez hasonld-
an a Petdfi-szobortol egészen a
Béke téri szokokiitig fog huzodni.
A vasarban az érdekléddk talal-
kozhatnak a helyi és a kornyezo
telepiilések kertészeteivel, elme-
riilhetnek a kiilonbozd disznové-

kezdGdik a Félegyha-
zar6l indultak... hely- gxq,
torténeti beszélgetés- S

Jozsef a Platan Utcai 2

%}J\(\Ml Pe

@“C MuvelédéSi

kUl varo®

nyek és kézmiives termékek ka-
valkadjaban. A vasarsor mellett
szamos Kkitelepiilé intézménnyel,
kulturalis szervezettel is taldl-
kozhatnak a kilatogatok. A Petofi
Sandor Varosi Konyvtar konyv-
vasarral, a Holld Laszlo Kép-
zomivész Kor és a Wesel Hugd
Fotokor szabadtéri kiallitassal és
alkotomitihellyel, a Mora Ferenc
Kozmiivelodési Egyesiilet inter-
aktiv jatékokkal és helyi kiadva-
nyokkal varja az érdeklddoket.

A vasar mellett a rendezvény
kulturalis programjai 10 érakor
kezdddnek a Petéfi téren. A kila-
togat6 nagykozonség elétt bemu-
tatja miisorat a Kiskunfélegyhazi
Ifjisagi Favoszenekar, a
Kiskunfélegyhazi  Ma-
zsorett Egyesiilet, zenés
el6adassal késziil a Fél-
egyhazi Népdalkor és
a Baratsag Enekkar. A
délelottot végiil a Pad-
kaporos Tancegyiittes,
maijd a Silver Step Tanc
Stidio  tancbemutatoi
zarjak.

A programrol bévebb
tajékoztatast kaphatnak
aMora Ferenc MtivelGdé-
si Kozpont oldalan vagy
a kihelyezett szorolapo-
kon. Unnepeljiik egyiitt a
tavasz érkezését!

Nagy Gergely

. ri Eva, a Batthyany
J," Lajos Altalanos Is-
&{; kola kordbbi intéz-

sorozat. Dr. Tarjanyi «ﬁli:,j’]-g_ ményvezetdje Kozo-

Altaldnos Iskola hajda-
ni tanuléjat, az MTVA
munkatarsat, Toth
Tamas meteorologust
hivta meg. A szervez0k kérik,
hogy e két utobbi rendezvényre
érkezzenek korabban, mert jelen-
1éti iv és nyomtatvany Kitoltése
sziikséges.

Csiitortokon 17 oratol a zold
konyvtari esték tjabb alkalman
Endrei Judit és Makanyné Ova-

o
‘?’bs Kon‘ﬁ&

S sen mutatjak be a
& televizios bemondo,
szerkesztG-misor-
vezetd, ir6 Szenve-
délyem az utazas
cimi konyvét. A program regiszt-
racios jegy igényléséhez Kotott,
melyet személyesen kérhetnek a
bibliotékaban.

Az intézmény  szeretettel
varja a varos lakoit ingyenes
rendezvényeire.

Seres Judit
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Aprilis 23., csiitdrtok

15 dra Onarckép négyzetben cimdi
fotokiallitas megnyitoja
17 o6ra Z0Id konyvtari esték
ismeretterjesztd eldadas
Vadgazdalkodas testkdzelbdl — amit
minden erdéjaronak tudnia kell.
El6ado: Tarjanyi Lili vadgazda
mérnok.

18.30 6ra , Erzelmi intelligencia
fejlesztése gyermek- és felnGtt
korban” Dr. Kadar Annamaria

Varosi Konyvtar el6adasa
17 ora ,Gyongyhaju rock” cimi Jegyek kaphatok a www.in-time.hu
fotokiallitas megnyitoja oldalon.

Muvelddési Kozpont MiivelGdési Kozpont

10.30 A fiu, aki cseppet sem adta fel 8-12 éraig Tavaszi Viragiinnep
cim(i kotetét mutatja be Bodor Attila 8 ératel — Ertékesitéssel egybekotott
ir6. A Béres Jozsef kalandos életérdl disznGvény-, viragkertészeti- és
52016 kotetbemutatora ltalanos kézmives
iskola also tagozatosait varjuk. termékbemutatd és vasar
Tamogatonk 10 oratdl — Kulturalis programok
a Nemzeti Kulturalis Alap. Pet6fi tér — Béke tér
Varosi Konyvtar 8-12 ora A Tavaszi Viraglinnepen
17 6ra N6szirom — NGi dnismereti keresse a konyvtar és a Mora Ferenc
kér. Téma: Orom, A belépés dijtalan! Kozmlivel6dési
MuvelGdési Kozpont Egyesiilet satrat.

Sfélegﬁéz: Qregram

10 dra A magyar lélek formai
Kiallitas és eléadasok
A kiskunsagi motivumok ihletésében
Liiké Gabor néprajztudosra
emlékeznek
Kiskun Mizeum

Nyary Krisztian iroval,
irodalomtorténésszel
Beszélget6tarsa Szebeni Zoltan,

a Szent Benedek PG Két Tanitasi
Nyelvii Technikum és
Kollégium magyar nyelv és irodalom
szakos pedagogusa.

Varosi Konyvtar

Aprilis 29., szerda

13 ora Tanc a labak koltészete
Tanc vilagnapi program
Kiskun Mizeum

Aprilis 26., vasamap Aprilis 30., csiitortok

9-18 ora Alternativ egészségnap
Szakmakozi Miivelddési Haz

Aprilis 28., kedd

10 ora Betiibélcsi, a varosi konyvtar
baba-mama klubja
Vendég: Valkovics Edit,
természetgydgyasz fitoterapeuta
Téma: Allergia kezelése
természetes modszerekkel
Varosi Konyvtar
17 o6ra KozOnségtalalkozo

17 ora A f6ldrajzi szabadegyetem
ismeretterjeszté sorozat keretében
vendégiink Nedeczky
Julia hegymaszo, pszichologus,
zenész. Eléadasanak cime: Magas
hegyeken
és azon tul
Varosi Konyvtar

Majus 1., péntek
10 dra Majalis
Parkerdd

TARLATJARO
Erdélybol Felegyhazara -

KozmivelGdési
Egyesiilet), alapi-
16 tagja (MOVE SC
sportklub, Korcso-
lyazo és Labdazo
Egyesiilet, Hangya

7 ) 4 ) 4 ..
100 eve hunyt el Porst Kalman Bgyesillet) volt.
. , .. , r o , Mindemellett  a
gimnaziumi igazgato, Petofi-kutato «iscunicicaynisi
Petofi-kultusz
Porst Kalman 1876-ban az erdélyi Gorgélyszentimrén N My lelkes  hive,
(Maros-Torda vm.) sziiletett, székely csalad sarjaként. ,,95 ?@ kutatdja
Koézépiskolait Marosvasarhelyen és Székelyudvarhe- £ ¢ lett, aki
lyen végezte, mar ekkor rabul ejtette Erdély miltja, g tobb  cik-
igy nem is csoda, hogy 1901-ben megvédett doktori o0 %k ketisirta
értekezését (Az erdélyi fejedelemség megsziinésé- ® L] o« témaban.
nek okai és kévetkezményei) is ennek szentelte. w; ¥ Eléviilhe-

1895-ben iratkozott be a
kolozsvari egyetemre és még ta-
nulmanyai alatt, 1899 elején keriilt
Félegyhazara, ahol latint és torté-
nelmet tanitott az akkor mar 8 éve
fégimnaziumként mikodo és 3 éve
1j épiiletbe koltozd intézményben
(a mai Moéra Ferenc Gimnaziumrol
van sz0). Par évvel késébb polga-
ri iskolai tornatanitdi képesitést
szerzett. Felesége is a varos szii-
16ttje, Ring Ilona lett, akitol négy
gyermeke sziiletett. Hollo Laszlo
haldla utdan 6 lett a gimnazium
igazgatoja (1909). Az 1922/23-as
tanévtl kezdve az O kezdemé-
nyezésére vette fel a gimnazium
Szent Laszlo kiraly nevét.
Kozéleti tevékenysége Kkima-
gasld, tobb egyesiilet elnoke (Pe-
t6fi  Daloskor, Kiskunfélegyhazi

tetlen érde-
me, hogy olyan
helyi Pet6fi-hagyo-
manyokat jegyzett
le, amelyek dldo-
zatos munkaja
hianyaban végleg
a mult homalyaba
vesztek volna.

Pontosan szaz
esztendével  ez-
el6tt, 1926. aprilis
15-én, 50 éves ko-
raban hunyt el. A Fels6temetdben
talalhat6 siremlékét 2011-ben uji-
tottak fel.

A Kiskun Miuzeum konyvtari
gytijteménye 6rzi Porst Kalman
imakonyvét. A Walter Gyula altal
jegyzett, ,Udvozlégy Maria! Ima-
konyv a boldogsagos sziiz tisztele-
tére” cimid munkat Esztergomban,

Petéfi nyomaban jartak....

Lelkes hive, meghatérozé személyisége volt a helyi
Petdfi-kultusznak. Szamos irasdban, cikksorozataiban adta hiriil
kutatasait, foglalta 6ssze a Petéfi-hagyomanyok helyi értékeit,
és azok megdrzésére buzditott. Petéfi Sandor sziiletésérdl
vallotta: ,a test sziilethetett Kisk4rdson, de a élek,
Félegyhazaé!” Jelentds szerepe volt 1921—22-ben

a Segesvarrél Budapestre keriil6, K6ll6 Miklés ltal készitett
Petéfi-szobor Kiskunfélegyhazan vald végsé elhelyezésében.

536 oldalon

otodik kiadasként,
1892-ben nyomtak ki.
Jelenleg a Petdfi Emlékhaz al-

lando  KkiallitAsaban  tekinthetd
meg, emléket allitva a nagy koltd
életét kutatd egykori igazgatonak.

Dr. Farkas Csaba
torténész-muzeologus
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Naluk az eroemelés csaladi ugy
- Racz Anasztazia sporttorténete

Racz Anasztazia egy kedves, mosolygos, 18 éves diaklany, a
Constantinum intézmény végzos tanuldja. Céltudatossaga, ala-
zata és udvariassaga mar most kiemeli 6t kortarsai koziil. A fiatal
emellett elvitathatatlan fizikalis kompetenciakkal is rendelkezik.
0 az er6emelés kiskunfélegyhazi ifju kivalosaga, aki felhuzasban
170 kilogrammot, fekvenyomasban 72,5 kilogrammot teljesit és
135 kilogrammal képes guggolni. Anasztaziaval a sportrol, a fia-
talok motivacioirdl és a jovojérdl beszélgettiink.

- Hogyan ismerkedtél meg a
sportaggal és mikor?

— A koronavirus megjelenése al-
litotta meg a birkézéedzéseimet,
el6tte két és fél évig hodoltam a
sportagnak. A covid alatt otthoni
edzésekre kényszeriiltiink, a beza-
rasok miatt. Abban a szerencsés
helyzetben vagyok, hogy nalunk —
édesapam korabbi hazi fekvenyo-
moé versenyeken vald szereplései
miatt — sajat edzéterem all rendel-
kezésre és tulajdonképpen termé-
szetesnek tlnt, hogy folytassam
az edzéseket. A birkozas szépen
lassan feledésbe meriilt és egy Tij
sportag, az erdemelés varazsolt el
teljesen. Gyorsan vilagossa valt a
csalad szamara, hogy van bennem
potencial. Ekkor 15 éves voltam.

- Kiilonleges és szerencsés
helyzetben vagy: édesapad az
edzod és a csaladbél négyen az
erdemelés szerelmesei.

— Két fitestvérem és egy hugom
van. En nagyon fiis lany voltam,
sokat fociztam, szerettem ezeket
az elfoglaltsagokat. A csaladbol
édesanyam, édesapam és dcsém
szamara is az eréemelés az ide-
alis sportag, ezért heti négyszer,
otszor egyiitt edzink otthoni ter-
miinkben. Edesapam életem elsé
és egyetlen edzdje.

— Mit jelent neked a csalad
tamogatasa?

— Hatalmas er6t ad ¢€s biztos ke-
zekben érzem magam. Edesapam
az edzettségemért, édesanyam
a megfelel§ étkezésemért felel,
mindketten a lehetd legnagyobb fi-
gyelemmel fordulnak felém, naluk
jobban senki sem ismer engem.
Kisgyermek korom ota arra nevel-
tek, hogy feltalaljam magam, kiizd-
jek a céljaimért, amiért nagyon ha-
las vagyok. J6 példat kaptam toliik.

— Hogyan reagalt a kornyeze-
ted arra, hogy az eréemelésben
talaltad meg a sajat sportagad?

— Nyilvan tobben furcsalljak,
hogy lanyként ezt a sportagat va-
lasztottam, hiszen valljuk be nem
egy tipikus lanyos tevékenység.
Szerencsére a legtobben tdmogat-
nak. A csaladom mellett a Cons-

tantinum Iskola tandrai, a didk-
tarsaim, a barataim is szurkolnak
nekem ¢és biiszkék az elért telje-
sitményeimre. Az étkezésemmel
kapcsolatban is elfogadtdk, hogy
én nem a tobbiek altal preferalt

Budapesten is versenyeztem, de a
szezon jelentds részében az egye-
siilet altal szervezett versenyeken
indulok. Korosztalyomban, sily-
csoportomban 6rémmel venném,
ha tobb ellenféllel mérettethetném
meg magam a jovében, de ez nyil-
van valtozik az idok soran. A tava-
lyi eredményeim: 170 kilogramm
felhtizasban, 72,5 kilogramm fek-
venyomasban és 135 kilogrammal
sikerilt guggolnom.

— Mitv adott neked a sport,
milyen valtozasokat hozott az
életedben?

Racz Anasztazia

péksiiteményeket eszem, hanem
zabol vagy tojasrantottat viszek
reggelire — versenyektdl fiiggéen.
Egyesiiletiink tagjai  (Kiskunfél-
egyhazi Er6emel6 Sportegyesiilet)
is nagyon osszetartanak, olyanok
vagyunk tényleg, mint egy nagy
csalad.

— Melyek a
eredményeid?

— Harom éve versenyzek akti-
van. Evente korilbelil 9 megmé-
rettetésen veszek részt. Voltam
Szlovéakiaban vilagbajnoksagon és

legnagyobb

— Az étkezésemen kellett valtoz-
Latni, amit édesanyam allit ossze.
O tudja, hogy mibdl mennyit kell
enni, olykor grammra pontosan.
Az étrendem szinte teljesen nél-
kiilozi az édességet, a chipset, de
ez szamomra inkabb kihivas, mint
nehézség. Az életem egy pontosan
osszedllitott rend szerint zajlik,
amit én nagyon szeretek. Bulizni
nem jarok, keveset telefonozok,
de nem azért mert nem férne
bele, hanem mert nem igénylem.
A sport kitartasra és fegyelemre

piagq ejleg ‘0304

nevel, egyfajta tartast ad nekem,
sokat valtoztam altala.

— Mi a véleményed a korosz-
talyod és a sport kapcsolatarol?

— Sajnos a korosztalyomban azt
latom, hogy tiirelmetlenek min-
denben. A sportra is igaz. Ha nem
érnek el eredményt nagyon rovid
id6 alatt, akkor vagy abbahagy-
jak, vagy olyan szerekhez nytlnak,
amivel gyorsan, latvanyos nove-
kedést produkalhatnak. Kozben
viszont nem gondolnak arra, hogy
ez mennyire karos. A sporthoz és
a jo formahoz Kkitartas és tiirelem
kell, ez hosszi, kovetkezetes mun-
ka eredménye lehet csak. Sajnos
nagyon sok tizenéves egyaltalan
nem mozog, péksiiteményeken,
fagyasztott termékeken élnek és
nem torédnek a testiikkel. Azt hi-
szik, hogy az egészséges éikezés
draga és bonyolult, pedig egysze-
riibb, mint hinnék. Megoldasként
talan a didkoknak szant, a témaval
kapcsolatos eseményeket lehetne
népszertsiteni az iskolakban, ahol
mondjuk sportolok beszélnének az
életiikrdl és ez talan példa lehetne
szamukra.

— Milyen terveid vannak a jo-
vot illetéen?

— Sokaig szeretnék versenyezni,
talan egészen az olimpidig mene-
telni. Az élsport mindenképpen
motoszkal a fejemben, az eré-
emelés mar igy is tobb szamomra,
mint hobbi. Mindezek mellett mivel
a sport és taplalkozas kapcsolata
nagyon érdekel, dietetika szakon
szeretnék tovabbtanulni. Egykor,
ha mar én nem versenyzek, akkor
is a sporttal kivanok foglalkozni,
mert ebben latom a jovot. Sokan
félnek, hogy a mesterséges intel-
ligencia elveszi a munkajukat, de
a sporthoz mindig kell maga az
ember.

Méajusban mar az érettségim
van fokuszban, de az idei nyar is
tartogat még szamomra eréemeld
megmérettetéseket. Ha pedig még
szabadidom is marad mindezek
mellett, akkor a kedvenc otthoni
tevékenységemnek fogok hédolni:
sokat siitni és f6zni.

7.A.

Anasztazia az aprilis 19-ei nyar-
indito versenyen ismét dobogora
allhatott: Raw felhiizdsban és
Raw fekvenyomasban (ifjiisagi,
-67,5 kg-os stlycsoport) is 1. he-
Iyezést ért el.
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Sikeres szezonkezdet a Joggmg Plusnal

A kozelmultban rendezték meg
a Sport XXI. Aquatlon Dél-Ke-
let Regionalis DOnt6 versenyét
Pécsen, ahol tobb megye fiatal
sportoloi mérhették ossze tu-
dasukat. Ezzel hivatalosan is
elindult a 2026-0s versenysze-
zon a Jogging Plus Sportegye-
slilet szamara.

A téli idészakot kovetéen mindig
kihivast jelent a formaba lendiilés,
kiilonosen az elmult honapok rész-
ben Kkorlatozott edzéslehetdségei
utan. Ennek ellenére az egyesiilet
sportoloi remekiil helytalltak: 19
versenyzé képviselte Kiskunfélegy-
hazat, és kiemelked$ eredménnyel,
0sszesen 2 arany-, 4 eziist- és 3
bronzéremmel tértek haza.

Az egyesiilet hosszi évek Ota ki-
emelt figyelmet fordit az utanpot-
las-nevelésre, ennek eredménye-
ként a mezdényben a Jogging Plus
inditotta a masodik legtobb ver-
senyz6t. A megmérettetés iszas-
sal kezdGdott, majd a versenyzdk
az uszoda melletti 400 méteres
rekortan palyan folytattak futassal.
A kora nyarias id6jaras és a kivalo
futoteljesitmények igazi verseny-
hangulatot teremtettek. A 19 in-
dul6bol 7-en életiik elsé versenyén
alltak rajthoz, és mindannyian
nagyszerten teljesitették a tavokat
— Kkiilon elismerés illeti 6ket bator
helytallasukért.

Dobogos egyéni eredmények:
Kiss Arina - 2. hely

Kovacs Kornél — 3. hely
Kovacs Zalan - 2. hely

Palasti Diana - 2. hely

Palasti Regina - 3. hely

Réczi Réka — 1. hely

Sipos Hanna - 3. hely

Csapateredmények:

Gyermek csapat — 1. hely
(Farkas Lilla, Kis Eszter, Gal
Franciska)

Gyermek csapat — 2. hely (Csaki
Enikd, Kovacs Kitti, Réczi Réka)

Alig két héttel késGbb, marcius
29-én Torokbalint adott otthont az
idei elsd duatlon ranglistaverseny-
nek, amely egyben orszagos diako-
limpia is volt.

Az iddjaras ezattal komoly ki-
hivasok elé allitotta a mezdnyt:

hideg, szeles id6, tObbszori eso-
76s és csiszos utak nehezitették
a versenyzést. A fiatalok azonban
fegyelmezetten, elszantan verse-
nyeztek, és értékes tapasztalatok-
kal gazdagodtak.

A 32 indul6bdl 8-an elsd alka-
lommal vettek részt duatlon ver-
senyen és kivétel nélkiil sikeresen
teljesitették a kihivast jelentd pa-
lyat. A futds sordan koronként mint-
egy 10 méteres szintkiilonbséggel
kellett megkiizdeni, mig a kerék-
paros palya koronként 30 méteres
szintemelkedése komoly fizikai
terhelést jelentett.

Dobogoés csapateredmények:

II. korcsoport

1. hely — Kiskunfélegyhazi Jozsef
Attila Sportiskolai Altaldnos Iskola
(Bibok Eliza Fléra, Palink6 Kin-
ga, Kovacs 7Zsolna)

III. korcsoport

1. hely - Kiskunfélegyhazi Dozsa
Gyorgy Altalanos Iskola (Farkas
Lilla, Kis Eszter, Lajos Piroska)

2. hely — Kiskunfélegyhazi Jozsef
Attila Sportiskolai Altaldnos Iskola
(Palasti Regina, Kovacs Riana,
Kadar Kata)

V. korcsoport

1. hely — Kiskunfélegyhazi Mora
Ferenc Gimnazium (Kovacs Ma-
tyas, Radi Zéno, Horvath Dome)

VI. korcsoport

2. hely — Kiskunfélegyhazi Méra
Ferenc Gimnazium (Radi Gellért,
Rogozsan Bank, Gallé Bence
Bendegiiz)

Az elért eredmények 1j lendiile-
tet adtak a fiatal sportoloknak: a
sikerélmények hatdasara még mo-
tivaltabban késziilnek a kovetkezo
megmérettetésekre, kihasznalva
a jobb idgjaras és a stirisodd ver-
senynaptar adta lehetGségeket.

Felkészitd edzok:  Vizhanyo
Emﬂia, Németh Laszlé, Balog
Adam

Koszonet illeti a sportolok
szilleit a folyamatos tamogata-
sért és a versenyzés feltételeinek
biztositasaért.

Kilon koszonet a Fornetti Kit.
részérdl biztositotl egész napos
szénhidrat-utanpotlasért,  vala-
mint a Rollsped Kft. tAmogatasa-
ért, amely hozzajarult a sportolok
és kerékparjaik szallitdsahoz.

Bajnoki cimekkel gazdagodtak okolvivoink

A Kiskunfélegyhazi Papp Laszl6 Okolvivo Akadémia kilenc verseny-
z6vel képviselte varosunkat az Uniga Okolvivo Diakolimpian, a PVSK
Szamosi Nandor Sportcsarnokaban a kozelmultban. Az esemény
népszeriliségét a versenyzoi létszam is bizonyitja: 426 versenyzé
mutatta meg tudasat a sportaghan és képviselte klubjat, varosat.

Ramocsa Sandor vezetGedzo ér-
tékelése szerint nem a legsikere-
sebb versenyiiket tudhatjak maguk
mogott, am panaszra igy sincs
semmi okuk.

A megmérettetésrdl diakolimpi-
ai bajnoki cimmel térhetett haza
Mészaros Dominika Rita, aki
U17-es korosztalyban, 66 kg sly-
csoportban minden mérkézését
id6 el6tti gyézelemmel tudhatta
magaénak.

Higa, Mészaros Zora is re-
mekiil teljesitett: U15-0s korosz-
talyban, 57 kg silycsoportban, a
dontében igen szoros mérkozéssel
masodik helyen végzett.

Nemcsok Levente, (U17, 52
kg) aki nagy varomanyosa volt
a korosztalyos bajnoki cim-
nek, sajnos egy remek gy6ztes

mérkézés kozben kézsériilést
szenvedett, igy orvosi utasitas-
ra a tovabbi mérkézéseken nem
szerepelhetett.

Juhdsz Lili U13 korosztalyban,
56 kg stlycsoportban didkolimpia
bajnoka cimet szerzett.

Varga Gyorgy Bendeguz (U17,
57 kg) tobbek altal kétségbe von-
hat6 bir6i dontés alapjan veresé-
get szenvedett.

Kozak Norbert (U17, 63 kg)
fantasztikus kiizdelem utan végiil
alulmaradt ellenfelével szemben.

Fenyvesi Bence (U15, 63 kg)
elsé mérkézésén joval rutinosabb
ellenfelet kapott, igy megfontolt
edz6i mérlegelés eredményekép-
pen a meccsnek id6 elott vége lett.

Czinege Vince (U156, 40 kg)
megosziott pontozassal maradt

UIAKOLIMPI
OKLEVEL

m
alul elsé mérkdzésén, igy nem tu-
dott babérokra torni.

Ficsor Rebeka (U15, 57 kg) éle-
te elsé mérkdzésén a téle elvarha-
t6 maximalis teljesitményt nyuj-
totta, de ez jelenleg még kevésnek
bizonyult a gyézelemhez.

Ramocsa Sandor  végezetiil
hangsiilyozta, hogy lendiiletes, to-

Néstdras oumin;
LRI

Mészaros Dominika Rita
és edzdje, Ramocsa Sandor,

retlen munkajuk folytatodik tovabb.
Szemiik el6tt mar a kovetkezd cél
lebeg: minden versenyzdjiiknek a
legjobb formajat hozni a majusi
Bornemissza Gergely Nemzetkozi
Okolvive Emlékversenyen, amely
megmérettetés egy Eurdpa-baj-
noksaggal vetekszik.

7. A.
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Bajn0k°kat u“epltek a blrkozo baloh

FELEGYHAZI KOZLG
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Csaladlas, mégis rendklvul elegans keretek kozott rendezte
meg éves jotékonysagi baljat a Kiskunfélegyhazi Birk6zo Sport-
egyesiilet a kozelmultban a Kossuth-iskola tornacsarnokaban.
Az esemény nemcsak a koézosségi kikapcsolodasrol, hanem az
elmult év kimagaslo szakmai sikereinek értékelésérdl és a jovo

reménységeinek koszontésérdl is szolt.

A rendezvényt megtisztelte jelen-
létével Balla Laszlé alpolgarmes-
ter, valamint a helyi 6nkormanyzat
képviseletében dr. Onodi Izabella,
Onkormanyzati képviseld és Szamo-
si Endre, sportreferens is. A sport-
ag orszagos elitje is képviseltette
magat: jelen volt Loérincz Tamas
olimpiai bajnok, a Magyar Birkozok
Szovetségének elnokségi tagja, va-
lamint felesége, az Eurdpa-bajnoki
eziistérmes Lorincz-Szabé Emese.

Az este egyik legmeghatobb pil-
lanata dr. Réczi Laszlé koszonté-

se volt. Az 1977-es év vilagbajno-
kat a kozelmiltban valasztottak
be a Magyar Birk6zo Hirességek
Csarnokaba, melyre az egyesiilet
vezetése terjesztette fel.

Van Jend, az egyesiilet elnoke
beszédében kiemelte, hogy a klub
a 2025-0s orszagos rangsorban
a 91 csapat kozil az elokeld 18.
helyen végzett. Az egyesiilet ver-
senyz0i 0sszesen: 7 egyéni baj-
noki cimet, 10 eziistérmet és 19
bronzérmet szereztek az elmult
szezonban.

ANYAKONYVI HIREK

SZULETTEK: Ka-
sza Léna (édesanyja
neve: Dora Dorina),
Rozsa Nessza (Ba-
lind Nikolett), Feny-
vesi Bende (Toth Ti-
mea Rozalia).

ELHUNYTAK: Kasa

Albertné
Kévago Piroska (1938 — Tiszaal-
par), Sziics Rezsé Karolyné Katai
Maria (1940 — Gatér), Lehoczki

Mihaly (1944 — Kecs-
kemét), Gréb Henrik
Lajosné  Lisztma-
jer Maria — (1933),
Harta, Botra Erzsé-
bet (1951), Zsibrita
Laszloné  Herczeg
Rozalia (1930 — Jasz-
szentlaszlo), Virag Andras (1998
— Varosfold), Horvath Sandorné
Szab6 Margit (1949 — Kecske-
mét), Vondrlik Renate (1954).

 KIADJIA
A FELEGYHAZI KOZLONY
NONPROFIT KFT.

Felel6s kiado:
Vajda Piroska
igyvezeto

Szerkesztéség
¢és kiadohivatal:

6100 Kiskunfélegyhaza,
Kossuth L. u. 1.
Telefon: 06-30/235-88-69
E-mail: info@felegyhazikozlony.hu

Munkatarsak:
Szabadszallasiné Gajzer Erzsébet
(jsagiro), Barta David (ajsagiro,

foto), Veres Borbala (jsagiro,
reklam), Zakar Anita
(jsagirod, reklam)
Nyomdai elokészités:
Euro Bioinvest Kft.
Nyomtatas:
Mediaworks Hungary Zrt.,
9021 Gyoér, Ujlak u. 4/a.
Felel6s vezetd: Szabady Balazs
nyomdaigazgato

A csapatba]noksagokon is tarol-
tak a félegyhaziak: a didk lanyok
és az U15-0s fitik mellett a felndtt
garda is aranyérmel szerzell az
NB llI-as csapatbajnoksagon.

A dijazottak kozill kiemelkedett
Barany-Almasi Bianka, aki 15 éve-
sen az U17-es Eurdpa-bajnoksagon
bronzérmel szerzett, és jelenleg is
Torokorszagban képviseli a nem-
zeti szineket (dijat édesanyja vette
at). Bianka mellett Barany-Almasi
Adam vehette at a 2025-0s év leg-
eredményesebb  pontszerzdjének
jaro kiilondijat a férfi kategoriaban.

A valogatott keret tagjaiként tobb
fiatal, koztilk Hideg Balazs, Tapodi
Norbert és a veteranként is arany-
érmes Fekete Laszlo is oregbitet-
ték a varos hirnevét nemzetkozi

2026. aprilis 23.

Nagy Nora, aki idén marciusban
Esztorszagban, a vilag egyik legna-
gyobb nemzetkozi versenyén allha-
tott a dobogo legfelsé fokara.

Az eseményen koszonetet mond-
tak a felkészité edz6knek — Szabo
Jozsefnek, Molnos Norbertnek,
Polyak Danielnek és Makra Le-
ventének —, valamint a sziil6i ko-
z0sségnek. Az elnok kiemelte, hogy
a kornyezd telepiilésekrdl (tobbek
kozott Tiszaalparrol, Kunszallasrol
és Pusztaszerrdl) bejard gyerekek
és sziileik aldozatvallalasa nélkii-
lozhetetlen az egyesiilet életében.

A bal hangulatat a Silver Step
Tanc Stadio retré misora alapozta
meg, a vacsora utan pedig a mar
hagyomanyos tombolahtizas ¢és
Dj Kopi gondoskodott a felhdtlen

porondon. Kiilon emlitést érdemelt  szorakozasrol.
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Felijitott és 0J szamitogépek Windows 11-gyel

FELUJITOTT NOTEBOOK 1 EV GARANCIAVAL:

HP EliteBook 840 G4: Intel i5-8350, 8 GB memoria,

256 GB SSD, 14,17-0s kijelzd, Windows 11:

HP EliteBook 855 G7: AMD Ryzen 3 Pro 4450,
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HP 250 G10: Intel Core i3-N305, 8 GB memdria,
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