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Kacagastol és zeneszotal volt hangos Kiskunfélegyhaza foutcaja
februar 14-én délutan, ahol a varos apraja-nagyja egyiitt (izte el

sarr_ o

a hideget és a banatot a Tél(iz6 Varosi Farsangon. Jelmezes gye-
rekek, maskaras felnéttek és kivancsi csaladok gyliltek ossze,
hogy egy vidam, kozds iinnepléssel végre blicsit mondjanak a

zimankos napoknak.

A farsangi idgszak a vizkereszttol
hushagyokedd éjféléig, vagyis a
nagybojtig tarté idészak elneve-
zése. llyenkor mokas jelmezekkel,
bali mulatozassal, nagy lakomak-
kal és alarcos felvonulasokkal bu-
cstzunk el a hideg téli napoktol,

miel6tt kezdetét veszi a visszafo-
gottabb bojti idészak.

Ennek jegyében a Mora Ferenc
Mivel6dési Kozpont és Kiskun-
félegyhdza Varos Onkormanyza-
ta idén is megszervezte a Télizo
Varosi Farsangot. A februar 14-ei
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rendezvényen Kkicsik és nagyok

egyitt  ismerkedhettek  meg
az innephez Kkapcsolodd népi
hagyomanyokkal.

A mulatsag maskaras felvonu-
lassal indult a Spar parkolobol.
A varakozas perceiben mindenki
megcsodalhatta az idei Télbo-
szorkat, megmutathatta jelmezét,
és megirhatta sajat banatcédu-
lajat is. A papirdarabokra felke-
rilltek a kisebb-nagyobb gondok,
amelyeket késGbb a Télboszorka
zsdkjaba rejtettek, hogy a kozos

Kiskunfélegyhaza Varos
Onkormanyzatanak
hivatalos lapja

XXXV. évfolyam 2. szam
2026. februar 26.
MEGJELENIK KETHETENTE

A télboszorkaval egyiitt a gondok is maglyara keriiltek

tanc hevében egyiitt égjenek el a
maglyan. A tomegben boszorka-
nyok, bohdcok, tiizoltok, szuper-
hésok, tiindérek, egyszarvik és
mindenféle allatjelmezek szines
kavalkadija tint fel.

A sokszini menetet idén is a
varos szelid oridsai, a Langaléta
Garabonciasok vezették végig a
Kossuth utcan zenebona és tanc
kiséretében. A felvonulas végiil a
Varosi Sportcsarnokhoz érkezett,
ahol mar lobogott az ég6 maglya.

Folytatas a 2. oldalon

Naponta frissiilo hirekkel keresse a varos online napilapjat a www.felegyhazikozlony.hu oldalon!
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Hagyomanyorzeés és szakmaneépszerisites
- ujabb sikeres Mezgés Disznotor

Hatalmas érdeklodés mellett zajlott
a disznoperzselés

Tobb szaz adag étel lelt gazdara, rekordidé alatt a nyolcadik
Mezgés Diszndtoron februar 14-én. A Déli Agrarszakképzé-
si Centrum Kiskunfélegyhazi Mezégazdasagi és Elelmiszeripari
Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium szervezésében, a fél-
egyhazi onkormanyzat tamogatasaval megvalosult rendezvényre
mar a megnyitoé idején nagyon sokan voltak kivancsiak.

A napjainkra szinte teljesen eltiint
falusi  disznovagasok élményét
probaltak megidézni a varoskoz-
pontban, amelynek fébb folya-
matai vitték ki a kozonség elé.
Ilyen kedvelt programelem volt a
mangalica perzselés, tisztitas és
bontas, amelynek minden rész-

letébe beavattdk a megjelenteket
Dénes Zoltan és Téth Vencel
szakoktatok. A folyamatot hentes-
tanulok végezték, akik szintén sok
hasznos informaciét osztottak
meg a nézokozonséggel. A szerve-
70K nem titkolt célja az is, hogy a
hentes szakmat népszersitsék, a

megjelent fiatalok kedvet kapjanak
ahhoz, hogy késdébb hivatasukka
valasszak azt.

Intézmenyi osszefogas
és rangos vendégek

Rézsa Pal igazgaté koszontGjében
hangsilyozta, hogy intézményiik
az az iskola, amely egy ilyen nagy
volumeni rendezvény megszerve-
zésére is képes. Oromének adott
hangot, hogy ilyen sok latogato ér-
kezett, hogy megtoltotték a teret,
és ehhez kivalo mindségi, hagyo-

Maglya, maskarak, mulatsag - igy
uzte el a telet Kiskunfélegyhaza

Folytatas az 1. oldalrél!

A télbanya elégetése eldtt a
gyermekek a Cibere vajda és Konc
kirdly cimd viddm népi jatékban
vehettek részt. A rovid el6adas a
farsang és a bojt kiizdelmét jelké-
pezi. Konc kirdly a hisos, bdséges
lakomakat, a vigassagot és a tél
végi dbzsolést szimbolizalja, mig
Cibere vajda a bojti, egyszertbb,
hdsmentes iddszakot testesiti meg.
A kozos tornas bemelegités utan
kotélhuzasban mérte Ossze erejét
a farsangi és a bojti kurtalabi se-
reg, majd kezdetét vette a jelképes
csata. Cibere vajda poréhagymaval,
Konc kiraly kolbasszal a kezében
vivia meg a végsG Osszecsapast.
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manyos izeket visszahozo menii-
vel tudnak szolgélni. Biiszke arra,
hogy a fellépdk kozott zomében
sajat tanuldik és oktatéik vannak
jelen. Elmondta, hogy a nap fo-
lyaman tobb neves személyiség
tiszteli meg a nyolcadik Mezgés
Disznétort az Agrarminisztérium,
a Déli Agrarszakképzési Centrum,
valamint a partner egyetemek
képviseletében.

Csanyi Jézsef polgarmester
elismeréen nyilatkozott az in-
tézményrdl, megkoszonte Rozsa
Pal igazgatonak és Dénes Zoltan
szakoktatonak, hogy nyolcadik
alkalommal valdsulhatott meg a
disznotor. A polgarmester azt is
elarulta, hogy a toros ételek ko-
ziil nala kiemelt helyet foglal el a
pecsenye, a siilt maj és a hagymas
vér, amelyeket mar moravarosi
gyermekként, akkori disznovaga-
sok alkalmaval megszeretett.

Tobb mint ezer adag
étel nehany ora alatt

A hagyomanyos reggeli 9 és 12 éra
kozott allt a vendégek rendelkezé-
sére: 350 adag siilt hagymas vér,
200 adag siilt maj, 300 adag toros
pecsenye és 350 adag siilt hurka
és ugyanennyi siilt kolbasz lelt gaz-
dara néhany ora leforgasa alatt. Az
ebéd orjalevesbdl, pinceporkoltbdl
és toltott kaposztabol allt, utobbi
esetében 352 adagot készitettek.
7. A.

A kiizdelembdl Cibere vajda keriilt
ki gyoztesen, ezzel lizenve, hogy vé-
get ér a farsangi mulatsag, és kez-
detét veszi a nagybojt, ugyanakkor
a tél is lassan visszavonul.

A csata utan elkezd6dott a Télbo-
szorka tancoltatdsa a Padkaporos
Tancegyiittes vezetésével. A hangu-
lat egyre fokozodott, a maglya koriil
kort alkotva roptak a tancot a részt-
vevok. A tetéponton a Télboszorka
is a langok kozé keriilt, vele egyiitt
égtek el a banatcédulak is, igy tizve
el a gondokat és a hideget.

A latvanyos elemekbdl ezutan
sem volt hidny. Fél hattol a Fire
Fantasy Tizzsonglér Csapat kap-
razatos musora varazsolta el a
kozonséget. A téliz6 mulatsag a
Szakmakozi Mitvel6dési Hazban
zarult, ahol a Padkaporos Tanc-
egyiittes hivta tdnchazba a mulatni
vagyokat. G. E.
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Kiemelt arany minosités a Kiskun-
félegyhazi Mazsorett Egyiittesnek

A boldog csapat a megérdemelt arany mindsitéssel

Unnepi hangulatban zajlott februar 7-én a Kiskunfélegyhazi Ma-
zsorett Egyiittes felnGtt csoportjanak mindsité galaja, a Kiskun-
halasi SzC Kiskunfélegyhazi Kossuth Lajos Technikum, Szakkép-
z6 Iskola és Kollégium tornatermében. A csapat a nemzetkozi
rendszer legmagasabb, D nehézségi szintjén mérettette meg ma-
gat. A haromtagi szakmai bizottsag egyhangi dontése alapjan
az egyiittes 95 ponttal kiemelt arany mindsitést szerzett.

A gdla egy latvanyos nyitoszammal
indult, amelyben a harom nagyobb
korcsoport lépett szinpadra. Ezt
kovetéen Jankovszki Zoltanné,
az egyiittes alapitd mtivészeti ve-
zetdje koszontotte a kozonséget,
majd Jankovszki Zoltan, az egye-
siilet elnoke nyitotta meg a galat.

A minésités soran hat ko-
reografiat mutattak be: harom bo-
t0s, egy pomponos, egy zaszlos és
egy latvany koreografiat.

—Ez a megmérettetés ritka és kii-

lonleges alkalom az egyiittes €életé-
ben — fogalmazott Retkes Vanesz-
sza. Az egyiittes miivészeti vezetdje
elmondta azt is, hogy a mindsités
hosszi honapok munkajanak, Kki-
tartasanak és elhivatottsaganak
eredménye, amely meghatarozo a
csoport jovéje szempontjabol.

— A fellépések el6tt mindig em-
1ékeztetem a lanyokat: a legfonto-
sabb, hogy egymasra figyeljiink és
Jegyiitt 1élegezziink a szinpadon”
— hiszen ettdl lesz igazan Kiilon-
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leges minden kozos produkcionk

" — fogalmazott.

Az egyiittes miivészeti vezetdje
nemcsak edz6éként, hanem tan-
cosként is aktiv szerepet vallalt,

- s a felndtt csapat tagjaként ally
szinpadra.

— A felkésziilés igazan Osszetett
feladat: technikai gyakorlas, test-
tartasfejlesztés, zenei érzék és

' persze rengeteg proba és alazat

szilkséges hozza. A nagy kihivast
a folyamatos koncentracio és a
csapat 6sszhangjanak megtartasa
jelenti a szinpadon, mikdzben pél-
dat mutatva igyekszem motivalni a
csapattarsaimat a legjobb teljesit-
mény elérésére — tette hozza.

Az el6adasokat a Kiskunfélegy-
hazi Koncert Fuviszenekar ¢él6
zenéje tette még emelkedettebbé,
Toéth Laszlo karmester vezetésé-
vel. A haromtagui zstiri — Csikos
Gyorgyné nivodijas mazsorett
oktatd, a Sarvari Mazsorett Egyiit-
tes miivészeti vezetéje, Gmoser
Gyorgy nivodijas mazsorett okta-
16, a Kiskérosi Varosi Mazsorett
Egyiittes mivészeti vezetdje és
Mihaly Béla, Szentes Varos Fu-
voszenekar karmestere — az ered-
ményhirdetés soran kiilon kiemel-
te a két mivészeti vezetd Kivalo
egyiittmikodését és Osszhangjat,
valamint a Kkoreografidk magas
szakmai szinvonalat és eredetisé-
gét. A szakmai bizottsag egyhan-
gu dontése alapjan az egyiittes 95
ponttal kiemelt arany mindsitést
szerzelt.

G. E.

Kedves
Félegyhaziak!

Nagy megtisziel-
tetés szamomra,
hogy a jovében
foszerkesztoként
iranyithatom a
Félegyhazi Koz-
16ny  munkdjat.
Orommel fogad-
tam a felkérést, és elkotelezetten
készillok arra, hogy megfeleljek az
eléttem allo kihivasoknak.

Kiilonosen megtiszteld  sza-
momra ez a feladat, hiszen ez a
varos nemcsak munkam helyszine,
hanem az otthonom is, amelyhez
ezer szallal kotodom.

Tobb mint harminc éve dolgo-
zom ujsagiroként. A Kiskun TV-nél
kezdtem palyamat, ahol elészor
kaptam lehetOséget arra, hogy
kérdezzek, figyeljek és torténe-
teket meséljek. Késobb a Petofi
Népe félegyhazi szerkesztdségé-
ben tanultam tovabb a szakmat,
majd hosszu éveken at tudositot-
tam Kiskunfélegyhaza és kornyéke
eseményeirdl, arra torekedve, hogy
hitelesen, felelsségteliesen €s a
kozosség iranti tisztelettel végez-
zem a munkamat.

Mindig hittem abban, hogy egy
helyi tjsag legfontosabb feladata
megmutatni az itt élok értékeit: a
csendben dolgozo, alkotd embe-
reket, a kozosséget épitd kezde-
ményezéseket, a sikereket és az
emberi torténeteket. Ezt a szem-
léletet szeretném tovabbvinni a
jovében is.

Ahogyan el6dom fogalmazott: a
torténet folytatodik. En pedig sze-
retném, ha ezt a torténetet egyiitt
irnank tovabb.

Tartsanak velem!

Vajda Piroska

Harom csalad kapott gyorssegelyt a termeszeti karok utan

Rendkivili ulést tartott februar 16-an a
és kornyezetvédelmi
bizottsag, miutan januar elején harom csa-
ladot is természeti katasztrofa sujtott Kis-
kunfélegyhazan. Két ingatlan tiizeset ko-
vetkeztében rongalodott meg, egy otthon
pedig a viharos szél okozta karok miatt valt

varosiizemeltetési

lakhatatlanna.

A bizottsag a gyors segitségnytjtas mellett
dontott — tajékoztatta lapunkat Bense Zoltan
bizottsagi elnok. Mint elmondta, mindharom
érintett csalad 600 ezer forint vissza nem téri-
tendé tamogatasban részesiilt a karok enyhité-
se érdekében. Emellett az egyik csalad szaméara
bérlakast is biztositott az onkormanyzat, hogy
az érintettek miel6bb biztonsagos koriilmények

kozé keriilhessenek.

V. B.

Munkaban a bizottsag
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Csodakat lehet tenni
a videki muzeumokban is

Dr. Rosta Szabolcsot, a kecskeméti Katona Jozsef Mizeum
igazgatojat valasztottak a Magyar Vidéki Mlizeumok Szévet-
sége elndki posztjara a 2026-os évre. A 140 tagot szamlalo
szervezet 6tévente Gjravalasztja 6t fés elnokségét, amelynek
tagjai éves valtasban latjak el a szovetség elnoki feladatait.
A kiskunfélegyhazi sziiletésii szakemberrel a szovetség célja-

e

irdl, kiildetésérodl, terveirdl és a vidéki mizeumok lehetésége-

ir6l beszélgettiink.

— Mikor alakult a szovetség és
milyen céllal?

— Az Orszagos Kozgyidjtemé-
nyek Szovetségének mintajara,
annak vidéki valtozatat hoztuk
létre, 2015-ben. Miutdn a varme-
gyei rendszert megvaltoztattak, a
vidéki muzeumok megyeibdl On-
kormanyzati fenntartasiva valtak,
ami egy a kordbbiakhoz képest tj
helyzetet teremtett. Ekkor don-
tottiink néhany Kkollégaval ugy,
hogy 1j alapokra kell helyezni az
addigi egyiittmiikodési rendszert
is, hogy a megyei rendszerbdl ki-
keriilt kisebb muzeumok érdek-
érvényesitését segitsiik. A cél az
volt, hogy a vidéki mizeumoknak
egy olyan szakmai szervezete va-
l6suljon meg, amely segitséget
nytjt és szakmai integraciot is
jelent szamukra. A Magyar Vidéki
Miuzeumok Szovetsége tagja lehet
minden felvételét kérd muzeum,
kiallitohely. A tagsag dontd tobb-
sége nyilvan vidéki, de az elmalt
években Lobb budapesti székhelyt

orszagos muzeum is felvételt nyert
a szervezetbe.

— Hogyan alakul a szovelség
intézményi létszama ma?

— T6bb mint 140 intézményt to-
morit ma a Magyarorszagi Vidéki
Miuzeumok Szovetsége hataron in-
nen és tal. Mivel a magyar kulttrat
apold és magyar munkatarsakkal
miikodd intézményekkel nemcsak
orszaghataron beliil talalkozha-
tunk, igy meghirdettik a Kar-
pat-medencei nyitast, amely soran
szembesiiltink azzal, hogy eddig
sehol nem tartottak nyilvan azokat
a székelyfoldi, felvidéki vagy éppen
délvidéki, karpataljai intézménye-
ket, ahol magyar munkatarsak dol-
goznak és magyar kulturalis emlé-
kek talalhatok. Ez hatalmas 1épés
volt szamunkra és orommel fogad-
tuk a felvételiiket kéré hatarainkon
tili magyar mizeumokat és kialli-
tohelyeket. A kiboviilt 1étszammal
a legnagyobb szakmai szervezettel
rendelkez( szovetséggé valtunk az
orszagban.

— Mi a szovetség feladata a
gyakorlatban?

— Evente két kozgytlésiink van,
kiilonboz6é vidéki varosokban. Itt
nagyon fontos informacioaram-
las zajlik, hiszen t6bb mint szaz
intézményvezetd cserél tapasz-
talatot és tudast. Nagyon fontos
feladata a szovetségnek, hogy
ténylegesen segitsiik egymast.
Példaul egy nagyobb koltségve-
tésbOl megvalosult, késébb szét-
bonthaté és kisebb raforditassal
tjra 0Osszeépitheté tarlat kisebb
vidéki intézményben még kivaloan
hasznosithat6. Ezaltal mindeniitt
részesiilhetnek latvanyos, min-
den igényt Kielégité bemutatdban,
pusztan eléremutaté informacioa-
ramlas révén.

— Milyen jelentés eredmé-
nyekrdl tudsz beszamolni?

— Nagy orom szamunkra, hogy a
dontéshozok is elismerték a szo-
vetség fontossagat, amely nagy je-
lentéséggel bir a magyar kulturalis
élet szempontjabol. Komoly elére-
1épés ot évvel ezeldtt tortént, ami-
kor Demeter Szilard, a Magyar
Nemzeti Mizeum Kozgyijteményi
Kozpontjanak korabbi elnoke se-
gitsége révén, nagyobb 0Osszegii
tamogatast itéltek meg szovet-
ségiinknek. Ennek részeként, a
Magyar Géniusz Program kere-
tében egy kiemelkedd szinvonald
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kiallitast valositottunk meg, amit
10 helyszinen lathatott a kozon-
ség. A tarlaton a Karpat-medence
muzeumaibol egy-két kiemelkedd
mitargyat szerepeltettiink. Ennek
eredményeképpen olyan paratlan,
kiemelked$ miitargyallomanyt tud-
tunk felvonultatni, ami egyediségé-
nél fogva is hatalmas sikert aratott.
Természetesen a kiallitas csak egy
része volt a palyazatbdl finansziro-
zoll beruhdzasoknak. Vidéken 10
és 100 millio forint kozotti, sok év-
tizede sziikséges infrastrukturalis
fejlesztések valosultak még meg,
koriilbeliil szaz intézményben.
Ilyen volt példaul a Cifrapalota lift-
jének felszerelése, vagy a Kiskun
Mizeum biintetésvégrehajtasi ki-
allitasanak megjitasa is. Ebbdl is
latszik, hogy vidéken — legalabbis
az orszagos nagy projektekhez
képest — ,kisebb” 0sszegek is mi-
lyen hatalmas fejlédéseket hoz-
hatnak, szinte csoddkat tehetnek.
A Budapesten Kiviili midzeumi in-
tézmények évrél-évre bizonyitjak,
hogy komoly minéségi munka fo-
lyik falaik kozott is, hiszen szinte
minden évb}en komoly verseny van
példaul Az Ev Kiallitasa vagy Az Ev
Muzeuma versenyben. Sz@momra
kiilon biiszkeség, hogy az Ev Kial-
litdsa 2025 dijat megosztott elséd
helyen itélték oda a Kecskeméti
Katona Jozsef Mazeum Egy elttint
nép nyomdban Az avarok élete a
Duna-Tisza kozén cimi iddszaki
kiallitasanak, a Néprajzi Muzeum
Székelyek — Orokség-mintazatok
cimd idészaki kiallitdsa mellett.
Fontos megemlitenem, hiszen
nagy jelentdséggel bir a Kiskun M-
zeum fejlédése is az elmilt masfél
évtizedben, Mészaros Marta ve-
zetése alatt. Nagyon komoly meg-
tjuldson esett at az intézmény a
kiallitdsok, az infrastruktira és
felszereltség tekintetében. Sok
egyéb siker mellett ezekre is mind
biiszkék vagyunk. 7.A.

Dr. Rosta Szabolcs régész, a Ka-
tona Jozsef Muizeum igazgatoja
és Mészaros Marta néprajzos
muzeologus, muzeumpedago-
gus, a Kiskun Muzeum igazga-
toja a Magyar Kulttira Napja
Bacs-Kiskun Varmegyei Gala
alkalmaval dr. Hanko Balazs
kultiaraért és innovacioért fele-
16s miniszter elismerd oklevelét
vehette at kiemelkedd munkaja-
ért, amellyel hozzajarul a helyi
és a nemzeti kultiira egészéhez.
Az okleveleket Kovacs Erné
foispan adta at a Kecskeméti
Katona Jozsef Szinhazban ren-
dezetlt iinnepségen.
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Kiskunfelegyhazatol Kinaig -
ket forradalmar kolto orokseéege

A Petéfi Sandor Varosi Konyv-
tar és a Mora Ferenc Kézmii-
velédési Egyesiilet szervezésé-
ben nemrégiben mutattak be
a Bai Mang és Petofi cimmel
megjelent konyvet. A varosi
konyvtarban megvasarolhato
kotet szerkesztdi Li Zhen Ar-
pad és Tarjanyi Jozsef.

Tarjanyi  Jozseft6l megtudtuk,
hogy a kotet egyrészt tartalmaz-
za Pet6fi Sandor néhany versének
kinai forditasat, masrészt be-
mutatja Bai Mangot, azt a fiatal
kinai koltot, aki a vilag legnépe-
sebb orszagaval ismertette meg
az eurdpai kultira és koltészet
halhatatlan magyar képviselGjét.
A kétnyelvii kiadvany nemcsak a
tiszteletet kivanja leroni a két for-
radalmar koltézseni elétt, hanem
dokumentalni szeretné azt a tor-
ténelmi pillanatot is, amikor Kis-
kunfélegyhdza egy ujabb fontos
emlékhellyel gazdagodott.

A Kkotet szerkesztdje felidéz-
te, hogy Kiskunfélegyhdzan a
Petéfi-forditok sétanyan angol,
német, olasz, roman koltok dom-
bormiives emlékoszlopai lathatok,
melyekhez csatlakozhatott a Kinai
forditd, Bai Mang portréjat abra-
zol6 oszlop is. Az avatason népes
kinai delegacio tette tiszteletét.

[\

r; Tarjanyi Jﬁisef kezében az tj kinyvve

Kozvetleniil Kinabol, Bai Mang szii-
16helyérol is érkezett kiildottség.

A konyvben az avatasi ceremoni-
arol részletes tjsagcikkek, iinnepi
beszédek és képgaléria ad atfogod
képet. Az olvasok megismerhetik
Csanyi Jozsef polgarmester iin-
nepi gondolatait, valamint a Kinai
partnervarosok  képviseletében

elhangzott felszolalasokat, koztiik
Xing Mengjun beszédét Ningbo
Varos Népi Kormanyzata, valamint
Wu Jiawei beszédét a Xiangshan
Megyei Népi Kormanyzat nevében.
A kotetben helyet kapott Tarjanyi
Jozsefnek, az Orszagos Petofi Tar-
sasag tagjanak megszolalasa is.

A konyv kiilon fejezete foglalko-
zik a kinai nagykovetségi delegacio
kiskunfélegyhazi latogatasaval, va-
lamint Bai Mang és Petdfi kapcso-
latanak bemutatasaval. A torténeti
attekintés, az életrajzi kronologia
és a Petdfi-versek Bai Mang altal
készitett forditdsai érzékletesen
mutatjdk meg, miként valt a ma-
gyar kolt6 életmiive a kinai olvasok
szamara is érthet6vé és atélhetove.

A kotetben szd esik azokrol
a Petoéfi-szobrokrol is, amelyek
Kina tobb varosaban — Pekingben,
Sanghajban és Csungkingban — 6r-
zik a magyar kolté emlékét, vala-
mint a Xiangshanban felavatott ko-
z0s emlékmirdl, amely Bai Mang
és Pet6fi Sandor el6tt tiszteleg.

A kotet nem csupan egy doku-
mentum, hanem él6 bizonyitéka
annak, hogy a kultira valodi hidat
képes épiteni Kiskunfélegyhaza és
Kina kozott. G. E.

Hianypotlo, fejleszté munkaké6zésséget hozott létre Androvicz
Krisztina, a Platan Utcai Altalanos Iskola logopédus-gyogypeda-
gogusa. A szakmai csoportban kiskunfélegyhazi és kornyékbeli
gyogy- és fejlesztépedagogusok cserélnek tapasztalatot, ese-
teket elemeznek, kozosen otletelnek és jogyakorlatokat mutat-

nak be egymasnak.

A munkakozosség célja tulajdon-
képpen, hogy az SNI (sajatos ne-
velési igényt) és BTMN (beillesz-
kedési, tanulasi és magatartasi
nehézséggel kiizdd) statuszi ta-
nulok ellatasat végzd szakembe-
rek (gyogypedagogusok, fejlesz-
tépedagogusok) valodi, tamogato,
tudasmegoszto kozosséget al-
kotva segitsék egymas munkajat,
ezaltal tamogatva az ellatasban
részt vevo gyermek fejlodését.
Lapunk megkeresésére And-
rovicz Krisztina elmondta, ugy
véli, nagyon kevés alkalom van
arra, hogy a szakma képviseldi
talalkozzanak, ugyanakkor egyre
tobb gyermek szorul segitségre
tanulasi nehézsége, zavara okan.
Fejlesztésiik komplex, sokszind,
nagy odafigyelést és folyama-
tos tanulast, szakmai fejlodést
igénylé feladat. Ezeknek a gyere-
keknek gyakran nem adatik meg
a latvanyos siker: az eldrelépés,
a fejlodés lassi, csendes munka

eredménye, amit megfeleld mod-
szerekkel és eszkozokkel érnek el.
A munkakozosség legelsé ta-
lalkozo6jara tavaly novemberben
keriilt sor, amelyen kiskunfélegy-
hazi és a kornyékbeli telepiilé-
sek gyogy- és fejlesztopedago-
gusai vettek részt. Mar az elsé
alkalom nagyon eredményesnek
bizonyult, tobb Ordan Kkeresztiil
tartd esetmegbeszélések, kozos
oOtletelések, eldéadasok zajlottak,
ahol nemcsak 1j mddszereket és
eszkozoket ismertek meg egymas
tapasztalatanak  koszonhetden,
hanem megerésitést is adott min-
den résztvevonek, hogy nincsenek
egyediil az egyre novekvo Kihiva-
sokkal szemben. A munkakozos-
ség tovabbi kiildetése még, hogy
a szakmai sikerekre tudatosan
fokuszaljon, erdsitse a kollégak
szakmai Onbizalmat, illetve az
intézmények kozotti kapcsolattar-
tas szempontjabol is remek lehe-
10ség egy-egy ilyen talalkozo.

Krisztina a Platan Utcai Alta-
lanos Iskolaban betoltott mun-

kakore mellett logopédusként
tevékenykedik, valamint varosunk
dvodai SNI ellatasban vesz részt.
Elmondta, hogy munkaja nagyon
osszetett és sokszint, hiszen min-
den gyermek mas, akikhez meg
kell talalnia a kulcsot, a megfele-
16 modszert, hogy eredményesen
egyiitt tudjanak dolgozni. Fontos
feladat még megszerezni a csala-
dok tAmogatasat is ebben a folya-
matban, hiszen jelentds eredmé-
nyeket csak egyiittmikodve lehet
elérni. Boldog, amikor aprébb
sikereket érnek el kozosen, ami-

kor a gyermek megérti és elhiszi,
hogy 6 nem gyengébb vagy rosz-
szabb, csak ¢ masként tokéletes.
Sok alkalmazott eszkoze mellett
rendithetetleniil hisz a humor és
a szeretet erejében, foglalkozasa-
in nagyon fontosnak tartja a neve-
téssel teli pillanatokat.

Az altala megalmodott szak-
mai munkakozosség jelenlegi
létszamat novelni szeretné, ezért
minden érdeklodé gyogy- és fej-
lesztépedagogust szeretettel var
talalkozoikra. Informacio és je-
lentkezés a plataniskola@gmail.
com cimen lehetséges.

1. A.



¢ FELEGYHAZI KOZLONY @ HELYI HIREK

2026. februar 26.

Ertékek, amelyek benniink élnek
- Almasi Emerencia gondolatai a Staféetaban

A korabban dr. Rekedt Grétaval elinditott Staféta rovatunk ko-
vetkez6 részében Almasi Emerenciat, a Moéra Ferenc Miivel6dé-
si Kozpont kézmiivelédési munkatarsat kértiik arra, hogy ossza
meg gondolatait az emberi értékekrél. A rovat célja, hogy egy-
masnak atadva a kérdést, személyes nézépontokon keresztiil
mutassa meg, mit tartanak fontosnak azok, akik munkajukkal és
szemléletiikkel formaljak kozosségiinket.

Almasi Emerencia szamara az em-
beri értékek kérdése nem elvont fo-
galom, hanem mindennapjainkban
megélt tapasztalat. Ugy véli, ezek
az értékek mar gyermekkorban
gyokeret eresztenek, és alapjaikat
elsésorban a csalddban talaljuk
meg. A csalad az a kozeg, ahol el6-
szOr tapasztaljuk meg a szerete-
tet, a tiszteletet és a biztonsagot,
ahol a sziil6i minta — kimondva
vagy kimondatlanul — meghataroz-
za késdbbi gondolkodasunkat és
dontéseinket. Meggy6zodése, hogy
amit gyermekként latunk és megé-
liink, azt vissziik tovabb, és iddvel
mi magunk is tovabbadjuk.

A hiteles példa
iranytiikent szolgalhat

Hisz abban, hogy a nevelés nem
csupan szavakbol all. A valodi ér-
tékeket nem elég megfogalmazni,
azokat meg kell éIni. A hiteles pél-
da iranyttiként szolgalhat, Kiillono-
sen azokban az életszakaszokban,
amikor az ember onmagat vagy a
vildgot keresi. Az emberi értékek

igy oroklédnek tovabb — szemé-
lyiségrél személyiségre, csaladrol
csaladra —, és mindannyiunk fe-
lel6ssége, hogy mit adunk tovabb
ebbdl.

Inspiralo kapcsolatok,
formalo kozeg

Fontosnak tartja azt is, hogy olyan
emberekkel vegyiik koriill magun-
kat, akik inspirdlnak, gondolko-
dasra 0sztonoznek, ¢és akikkel
egyiitt lehet fejlédni. A kornyeze-
tiink jelentdsen befolyasolja On-
magunkrol alkotott képiinket és a
vilaghoz val6 viszonyunkat, ezért
meghatarozo, kik mellett éljik a
mindennapjainkat. Az értékalapi
kapcsolatok megerdsitenek, iranyt
mutatnak, és segitenek abban,
hogy a legjobb formankat hozzuk ki
magunkbol.

A megujulas képessége
mint belso ero

Szamara az egyik legfontosabb
emberi érték a megijulas képes-

sége. Elete soran tobbszor tapasz-
talta meg, hogy az ember képes
valtozni, tjrakezdeni, és nehéz
helyzetekbdl is megerdsodve kilép-
ni. Ugy gondolja, az emberi érték
nem allandd, hanem folyamato-
san alakul, fejlodik, és id6rdl idére
megujulast kivan.

Felelosségvallalas
és kitartas

Kiemelten fontosnak tartja a fele-
16sségvallalast is, amely ott kez-
dédik, amikor felismerjiik donté-
seink silyat, vallaljuk hibainkat,
és toreksziink azok Kijavitasara.
A bels6 erd és a kitartas segit at
a nehézségeken, és képessé tesz
arra, hogy tjra és tjra felalljunk,
még akkor is, amikor a helyzet ki-
latastalannak tinik.

A mindennapi
segitokeészség
és szeretet

A segil6készség szamara nem a
nagy gesztusokrol szol, hanem az
apré, mindennapi figyelmességek-
rél, amelyeknek mégis jelentés
erejilk van. Ugyanilyen fontosnak
tartja a szeretet kimutatasat is,
hiszen meggy6zdodése, hogy az idd
véges, ezért meg kell becsiilniink
azokat, akik szeretettel vesznek

ey

Almasi Emerencia

koriill benniinket. A hdala pedig
segit megallni egy pillanatra, és
tudatositani mindazt, ami j0 az
életiinkben, még akkor is, amikor a
mindennapok sodrasaban ez hat-
térbe szorul.

Torekvés
a jo iranyba

Nem allitja, hogy ezekhez az ér-
tékekhez mindig konnyid hinek
maradni, de hisz abban, hogy a t0-
rekvés a legfontosabb. Az idd, az
emberi kapcsolatok, a boldog pil-
lanatok és a nehézségek egyarant
formalnak benniinket, és mindez
lehetéséget ad arra, hogy tanul-
junk, fejlddjiink, és tudatosan ke-
ressiik a jo iranyt.

Almasi Emerencia a stafétat
Szunyi Anikénak adja tovabb,
akit6l arra var valaszt, miként
tud egy pedagogus valodi tamaszt
nytjtani a diakoknak. V. B.

Nem koplalni, hanem jol enni

- tanacsok édesanyaknak

A kisgyermek melletti élet nemcsak 6romoékkel, hanem kihiva-
sokkal is jar — kiilonosen, ha az édesanya sajat egészségére,
alakjara és energiaszintjére is szeretne figyelni. A Pet6fi San-
dor Varosi Kényvtar baba-mama klubjaban, a Bettibolcsiben leg-
utdbb, februar 17-én arra keresték a valaszt: éhezés vagy egyen-
suly vezet a valodi eredményhez? A Gyermekbirodalom vendége,
Recskiné Bodog Kitti személyi edzé, életmod- és taplalkozasi
tanacsado gyakorlatias szemlélettel, kozérthet6en mutatta meg,
hogyan lehet a szigoru diétak helyett fenntarthato, egészséges
szokasokat kialakitani a mindennapok sfirijében is.

A szakember el6adasaban hangsi-
lyozta, kisgyermekes édesanyaként
nem a tul szigord diétak fogjak
a megoldast jelenteni egy Kivant
fogyas eléréséhez. Ugy véli, sok-
kal inkabb fontos a rendszeres és
valtozatos taplalkozas, amely egy-
arant tartalmaz megfelel6 mennyi-
ségi rostot, mindségi fehérjét és
vitaminokat. Ezzel az életmodval-

tassal egy hosszu tavon fenntart-
hat6, egészséges szokast alakit-
hatunk ki, amely bélrendszeriink
miikodését is tamogatja. Utobbi
hatéssal van a stressz-szintiinkre,
immunrendszeriinkre, hormonhaz-
tartasunkra és még az alvasunkra
is, ezért is fontos, hogy olyan étke-
7€st kovessiink, ami tdmogatja a
bélflora diverzitasat.

Recskiné Bodog Kitti beszélt
a diétakrol és idészakos bojlok-
rél, ismertette azok elényeit és

hatranyait. Tajékoztatéjaban hang-
stilyozta: a cél a stabil inzulinszint
és az éhezés nélkiili jo kozérzet.
Kitért arra, hogy a valtoztatasokat
fokozatosan vezessiik be a min-
dennapokba, igy érhetiink el tar-
tos, stabil eredményt. A megjelent
édesanyaknak volt lehetdségiik az
el6adas végén kérdéseket feltenni,
amivel tobben éltek is. 7.A.

" A Betiibilcsiben babak és mamik eqyiitt tanulqa!(

Kjafi1ag Abey :0304
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Az eskiivo a parrol szol, nem az elvarasokrol

Tobb mint szaz eskiivé tapasztalata, nyolc év a fényképezégép
mogott és egy hatarozott hitvallas: az eskiivé a parrol szol, nem
a kiilsé elvarasokrol. A hazassag hete apropdjan beszélgettiink
Kovacs Szabolcs ceremoniamesterrel, aki pontosan tudja, milyen
apro részleteken miulik a nagy nap hangulata, és azt is, hogyan
maradhat minden felszabadult és gordiilékeny akkor is, ha a for-
gatokonyv borul. Szo esett stilusrol, dontésekr6l, varatlan hely-
zetekrdl és arrol, miért a tudatos valasztas a legfontosabb Iépés

az eskiivoszervezésben.

— Mesélnél egy Kkicsit arrol, ki
is vagy te, és hogyan talaltal ra
a ceremoniamesterségre?

— Az eskiivik vildga mar régota
az életem része. Tobb mint nyolc
évig fotoztam eskiivéket, és ez
id$ alatt tobb mint szaz par nagy
napjat kisérhettem végig a készii-
16déstol egészen a hajnalig tartd
bulikig. Ott voltam a legmeghittebb
pillanatoknal és a legfelszabadul-
tabb nevetéseknél is, és kozben
egyre inkabb azt éreztem, hogy
nemcsak megorokiteni szeretném
ezeket a napokat, hanem aktivan
formalni is a hangulatukat.

lgy lettem ceremoniamester.
Szamomra ez nemcsak Kkoordi-
nalasrol szol, hanem arrél, hogy
megteremtsem azl a laza, még-
is elegans 1égkort, ahol minden
gordiilékenyen halad, a par pedig
nyugodtan megélheti életete egyik
legfontosabb napjat. Fontos ne-
kem, hogy az eskiivé valoban roluk
szoljon — dszinte érzelmekkel, fel-
szabadultan, stressz nélkiil.

- Mit gondolsz: mi
az elsé, valédi 1épés az
eskiivészervezésben?

— En mindig azt mondom, hogy
van egy nulladik, s6t minusz egye-
dik 1épés: eldonteni onmagunkban
és egyiitt, hogy valoban hazassa-
got szeretnénk. Ez taldn evidens-
nek hangzik, de nagyon fontos.
Onnantdl persze jon a lanykérés,
majd az a kérdés, hogy mikor le-
gyen az eskiivy — akar még abban
az évben, akar évekkel késGbb.

- Az iddépont Kkivalasztasa
mindig az elsé konkrét dontés?

— lgen, de ez sem fekete-fehér.
Van, akinek erds kotodése van egy
datumhoz - példaul a lanykérés
évfordul6jahoz, vagy a sziilok es-
kiiv6jének napjahoz. Masoknal vi-
szont a helyszin az els§ szerelem.
Eléfordul, hogy valaki beleszeret
egy rendezvényhelyszinbe, és in-
kébb alkalmazkodik az elérhetd
datumokhoz. Mindketté teljesen
rendben van.

— Ha mar megvan az idépont
és a helyszin, Kivel érdemes
folytatni a szervezést?

— Ez nagyban fiigg attol, van-e
olyan szolgaltat, akihez erdsen

A ceremoniamester egyben hangulatfelelds is.
Kovécs Szabolcs a képen jobbral

kotddnek. Volt mar olyan, hogy egy
par inkabb atszervezte az egész
napot, csak hogy én fotozhassam
az. eskiivijilket. Ha nincs ilyen
Jkulcsszereplé”, akkor én azt ja-
vaslom, hogy a ceremoéniamester
legyen a kovetkezd 1épcséfok. Ma
mar a ceremoniamester szinte
félig eskiiviszervezo: segit a szol-
galtatok kivalasztasaban, az id6-
pontok egyeztetésében, a forgato-
konyv osszeallitasaban.

— Te miben segitesz konk-
rétan ceremoniamesterként a
nagy nap elétt?

- Ogszerakjuk az aprd részle-
teket. Atbeszéljiik, kikre van még
sziikség, mikor kell megkeresni az
anyakonyvi hivatalt, a templomot,
a papot vagy a szertartasvezetot.
Ezeket sokszor nagyon koran le kell
foglalni, féleg, ha van személyes
kotodés. Emellett segitek a forga-
tokonyv kialakitasaban is: példa-
ul mikor legyen a kreativ fotdzas,
lesz-e videds, mennyi id6 kell egy-

egy pillanatra ahhoz, hogy minden
szolgaltato jol tudjon dolgozni.

— Gyakran nehéz dontés a
zene is. Zenekar vagy Dj?

— lIgen, és itt nagyon szamit a
nasznép és maga a par stilusa. Ha
inkdbb harmincas Kkorosztalyrol
van sz0, akik a retréra, 2000-es
évekbeli zenékre buliznanak, akkor

sokszor a Dj a jobb valasztas. Ha
viszont hagyomanyosabb hangula-
tot szeretnének, akkor a zenekar
adja meg azt az izt, amit keresnek.
Mindkett6 jo lehet, a lényeg, hogy
passzoljon az eskiivé egészéhez.

- Te nem ragaszkodsz a klasz-
szikus hagyomanyokhoz?

— Ceremoniamesterként hiszek
abban, hogy az eskiivé a par nagy
napja, nem pedig egy kotelezd
tarsadalmi megfelelés. Ha valaki
azonosul a hagyomanyokkal, az
szuper. Ha nem, akkor ne erdl-
tesse magara. Az eskiive egy 1j
csalad sziiletése — és ha mar az
elején megalkuvasokkal, onma-
gunk becsapasaval indul, annak
hosszli tavon ara lehet. Példaul a
Jfirst look”-ban (ezt hivjuk annak,
amikor a par elészor latja meg
egymast az eskiivéi ruhajukban)
is rengeteg variacio van: lehet a
vendégek érkezése eldtt, intim kor-
ben, vagy lehet az elsé taldlkozas
a szertartason, a vendégek elott.

Mindegyik jo lehet, csak mas for-
gatokonyvet igényel. Az én felada-
tom az, hogy elmondjam, milyen
lehetdségek 1éteznek, hiszen jo
esetben ez a parok elsd eskiivdie,
és segitsek kivalasztani azt, ami
igazan réluk szol

- Mi torténik, ha a tokéletes
terv borul?

— A ceremoniamester egyik
legfontosabb feladata az azonna-
li, nyugodt reagalas. Volt példaul
olyan eskiivy, ahol a szertartas-
vezetd dugdba keriilt, és egy orat
késett. Mire az ifji par kiért a
templombdl, mar at volt szervezve
a program: vendégfogadas, foto-
zas, minden. A parnak csak annyit
mondtam: ,Van egy kis modositas,
de minden rendben van.” Ez a 1é-
nyeg. Az eskiivén a parnak nem
problémat kell megoldania, hanem
megélnie a napjat.

— Mi az az egy tanics, amit
minden parnak adnal?

— Dontsék el, milyen stilusi
eskiivét szeretnének, és ahhoz
igazitsanak mindent. Kertiparti
jellegii, modern, klasszikus lagzi —
mindnek megvan a maga tokéletes
menete. De ezek keverése sokszor
nem mikodik jol. Ha tudatosan
valasztanak stilust, a program, a
hangulat és az egész nap sokkal
harmonikusabb lesz. Barta David
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Bemutatkoznak a leendo elsos tanitok

Az altalanos iskolaba lépés minden csalad sza-
mara meghatarozé pillanat. Az intézmény kiva-
lasztasa mellett legalabh olyan fontos, hogy a szii-
Ik megismerjék azokat a pedagogusokat is, akik

Kiskunfélegyhazi Jozsef
Attila Sportiskolai
Altalanos Iskola

Eszik Zoltanné, Ildiko néni és
Kovacsné Szekeres Melinda,
Melinda néni: — Nagy szeretet-
tel varjuk a leendé 1.a osztalyos
kisdiakjainkat. Tudjuk, hogy az
iskolakezdés hatalmas valtozast
hoz mind a sziil6, mind a kisgyer-
mek életében. Az 1j kornyezetbe
val6 beilleszkedést egy elfogadd,
szeretetteljes 1égkor megterem-
tésével igyeksziink megkonnyi-
teni. Szerintiink a sziil6-pedago-
gus-gyermek kolcsonos bizalman,
tiszteletén alapulé  kapcsolat
elengedhetetlen a gyermekek si-
keres beilleszkedéséhez. Legfébb
célunknak a tanulds iranti kedv
felébresztését tartjuk. Az oraink
hangulata vidam, biztositjuk a ta-
nulok szamara az élményszeri ta-
nulast. Valljuk, hogy minden gyer-
mek egy kiilon egyéniség, akihez
nekiink, pedagégusnak kell meg-
talalni az utat, hogy szeressen is-
kolaba jarni. Figyelembe vessziik
a gyerekek életkori sajatossagait.
Hissziik, hogy szeretettel, kedves-
séggel, tiirelemmel és szakmai
hozzaértéssel mindent elérhetiink
naluk. Minden gyermekben tuda-
tositjuk, hogy miben iigyes, tehet-
séges. Sok iddt forditunk a szoci-
alis kapcsolatok fejlesziésére és a
barati kapcsolatok alakitasara is.
A paros és csoportmunkak, vala-
mint az iranyitott kozos jatékok
soran megtanuljdk a gyerekek,
hogyan kell egyméashoz alkalmaz-
kodni, egymast segiteni. Olyan ké-
pességekkel, készségekkel probal-
juk felruhdzni a gyerekeket, hogy
kiegyensilyozott, onmagaban hin-
ni tudo, feleldsséggel tenni akaro,
kreativ felndttekké valjanak.
Foldiné FElek Aniko, Aniko
néni és Bealléo Sandorné, Ildiko
néni: — Izgatottan és oromteli va-
rakozassal tekintiink a kovetkezd
évek pedagogiai feladatai, kihiva-
sai elé, mint az 1.b osztaly tanitoi.
Célunk, hogy a gyerekek az elkovet-
kez6 éveket élményként €liék meg
az iskolankban. A tanulas oromteli
tevékenységgé valjon az életiikben,
boldogan ismerkedjenek meg a be-
tik és a szamok vilagaval, a rajuk
varo (j feladatokkal, izgalmas élet-

Beallo Sandorné lldiko, Foldiné Elek Anikd, Eszik Zoltanné lidiko és Kovacsné Szekeres Melinda

helyzetekkel. Ehhez szeretnénk mi
sok-sok tirelemmel, tapasztalat-
tal, szeretettel, lendiilettel, humor-
ral hozzajarulni. Valtozatos tanula-
si mddszerekkel, technikdkkal és
kovetkezetes neveléssel akarunk
haladni a kijelolt iton. Harmonikus
munkakapcsolatunk nem csak a
gyerekek szamara teremt nyugodt
légkort, mi is Kiegyensilyozottan
tudjuk végezni felelosségteljes hi-
vatasunkat. Tobb évtizedes tani-
t0i, fejlesztOpedagdgusi munkank
soran bebizonyosodott mar, hogy
ezek az elképzelések a sziil0k 1a-

mogatasaval, egyiittmikodésével
kivaloan megvaldsithatok.
Viddm iskolas  éveket  Kki-
vanunk minden leendd elsds
kisgyermeknek!

Batthyany Lajos

Altalanos Iskola

Jernei Aniko, a leendd 1.a osz-
talyfénoke: — Tagadhatatlan, hogy
az elsds tanitd néni munkaja csu-
pa szépség, de ugyanakkor a leg-
nehezebb, legnagyobb kihivasokat
tartogat6 feladat az iskolaba kerii-
léskor. Mar a megismerkedés elsd
pillanataban elddl, hogy sikeriilt-e
szimpatiat kialakitani a gyerekek-
kel és a sziilokkel egyarant.
Tudom, hogy a sziil6k, gyerekek
tele vannak kérdésekkel, félelmek-
kel. Ezt csak akkor tudjuk feloldani,
ha megvan a kolcsonos bizalom.

a mindennapokban kisérik majd gyermekiik elsd
iskolai éveit. A tanito személye nemcsak az els6
tanulasi élményeket formalja, hanem hosszi ta-
von is hat a kisdiak fejlddésére, motivaciojara és

Ovonéi szakkozépiskolat végez-
tem, igy koran kapcsolatba keriil-
tem Ovodas kora gyermekekkel.
Ezt kamatoztatva végeztem Ovo-
és tanit6 szakon a Kecskeméti
Tanitoképzé Fdiskolan. Jol isme-
rem a nagycsoportos korosztaly
életkori sajatossagait. Nyilvanvalo
szamomra, hogy az 6vodabol isko-
laba val6 atmenet kulcsfontossagu
gyereknek, sziilonek, pedagogus-
nak egyarant. Vallom, hogy kozos
egylittmiikodéssel  zokkendmen-
tessé tehetd ez az iddszak. Ahhoz,
hogy a gyermek szeressen iskola-
ba jarni, éreznie kell, hogy fontos

a tanulashoz fiizddo kapcsolatara. Idén is szeret-
nénk tamogatni a csaladokat a dontéshen azzal,
hogy hemutatkozasi lehetdséget biztositunk a fél-
egyhazi altalanos iskolak leendd elsds tanitdinak.

a kozosség szamara. Eppen ezért
mar az iskolaba keriilés pillana-
tatol kezdve kiemelt feladatom a
gyermekek megismerése, a szo-
cialis kapcsolatok feltérképezé-
se, jol muikods osztalykozosség
kialakitasa.

Specidlis sziikségletii gyerekek
az iskolaban elnevezésii szakkol-
légiumot végeztem, tudom, meny-
nyire fontos a sokréti megisme-
rés, tapasztalatszerzés, ezért az
élménypedagogia  modszereinek
alkalmazasaval igyekszem valto-
zatossa tenni a tanulast az elsé
pillanattol kezdve.

Jernei Aniko
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Lénart-Szalkay Judit, a leendé 1.z

osztalyfonoke: — Egy-két évvel ezelott
az élet agy hozta, hogy a sziil6vé valas
mellett még egy nagy lehetdséget kap-
tam, osztalytanito lehettem.
_ Altaldnos iskoldba a Batthyany Lajos
Altalanos Iskola ének-zenei osztalyaba
jartam. Csodalatos dolog szamomra,
hogy volt tandraimmal, tanitéimmal dol-
gozhatok egyiitt kollégaként.

Igyekszem a legtobbet, a legjobbat adni
ezeknek a kedves, mindenre nyitott, lel-
kes kisgyerekeknek, szakmailag és érzel-
mileg egyarant.

Sajat  tapasztalatom  szerint  az
ének-zene tanulasa semmihez sem fog-
hat6 pluszt ad az emberi 1éleknek, ami
aztan életiink végéig Kisér benniinket.

Lendiiletes hozzaallassal, tenni aka-
rassal, az érzelmi kotddések megtartasa
mellett tapasztalt kollégdim tandcsaira
tamaszkodva, igyekszem a gyerekeketl
az iras — olvasas — szamolds varazslatos
vildgaba bevezetni, biztos alapokat nyuj-
tani a tovabbi ismeretek elsajatitasahoz.

Szeretném, ha mindig joszivvel gon-
dolnanak elsd iskolai éveikre, hiszen sok
vidam percet toltiink majd egyiitt a tanu-
1as és szabadidds tevékenységek soran.

Fontos feladatnak tartom az osztaly-
kozosség formalasa mellett, az egyéni
adottsadgok kibontakoztatasat, a sziilGk
segitd hozzaallasaval egyiitt.

Hiszem, hogy szeretettel, kedvesség-
gel, tiirelemmel és szakmai hozzaértés-
sel minden célt el lehet érni.

Kiskunfelegyhazi
_ Platan Utcai
Altalanos Iskola

Leendd elsds tanitoink:

1.a Sarkanyné Seres Katalin
osztalyfonok, Liszkai-Kiss Ani-
ko partnertanito

1.b Fazekas Katalin osztalyfé-
nok, Katona Rita partnertanito

Iskolank olyan kozosség, ahol a
tanulas nemcsak feladat, hanem
oromforras is. Munkank fokusza-
ban a gyermekkozpontisag all: fi-
gyeliink az egyéni képességekre, a
Kkiilonbozd tanulasi utakra, és arra,
hogy minden didk biztonsagban,
sikerélményekkel fejlddhessen.
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Tanulas élmeénnyel, nevelés szivvel
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Kiilonos figyelmet forditunk az
6voda és az iskola kozotti atme-
net megkonnyitésére, hogy a leg-
kisebbek szamara az iskolakezdés
természetes, tamogaté folyamat
legyen. Az elsd iskolai élmények
meghatarozoak: nalunk az elsd
osztalyban a gyerekek fokozato-
san, nyugodt tempdoban szoknak
hozza az iskolai élethez, mikozben
megorzik a jatékossag oromeét.

Az olvasas, az irds és a sza-
molas elsajatitdsa élménysze-
rid modon torténik. A betik és a
szamok mesékhez, torténetekhez,
mozgashoz és jatékos feladatok-
hoz kapcsolodnak, igy a gyerekek
szinte észrevétleniil sajatitjak el
az alapvelé készségeket. A tanu-

Lénart-Szalkay Judit

i

A képen balrdl jobbra: Katona Rita, Fazekas Katalin, Liszkai-Kiss Aniko, Sarkanyné Seres Katalin

las nem elszigetelt tevékenység,
hanem kozos felfedezés, amely
soran minden apr6 siker megerd-
sitést kap.

Az els$ osztaly egyben a kozos-
séggé formalddas idészaka is. A
gyerekek megtanulnak egyiittm-
kodni, figyelni egymasra, segitsé-
get kérni és adni. A kozos jatékok,
beszélgetdkorok és élmények erd-
sitik az dsszetartozas érzését, mi-
kozben biztonsagos keretet adnak
az egyéni kibontakozashoz.

A tanitas jatékos, élményszert,
amelyet tudatosan felépitett, mod-
szertanilag sokszind pedagogiai
munka kisér. Iskolankban a tanulok
emelt Oraszamban tanulnak ide-
gen nyelveket, megalapozva a nyi-

tottsagot és a késdbbi magabiztos
nyelvhasznalatot.

A jové kihivasaira valo felkészi-
tést szolgalja kivalo digitalis fel-
szereltségiink, valamint a robotika
és a digitalis alkototevékenységek,
amelyek életkornak megfelel6 mo-
don jelennek meg a mindenna-
pokban. A gyerekek megtanuljak,
hogyan hasznaljak a digitalis esz-
kozoket értelmesen és kreativan.

Fontos szamunkra a felelds
gondolkodas és az empatia fej-
lesztése. Orokos Okoiskolaként és
Orokos Allatbarat intézményként
a kornyezetvédelem, a fenntart-
hatosag és az élovilag tisztelete
természetes része iskolai éle-
tiinknek. Emellett nagy hangsilyt
fektetiink a hagyomanydrzésre,
amely kozosségi programjainkon
és iinnepeinken keresztiil erdsiti
az 0sszetartozast.

A tanulds az 6rak utdan sem ér
végel: valtozatos szabadidds prog-
ramok Dbiztositanak lehetdséget
mozgasra, alkotasra és kikapcso-
l6dasra. Mindezt elhivatott peda-
gogusok tamogatjak, akik szakmai
tudasukkal, tiirelemmel és odafi-
gyeléssel kisérik a gyerekeket ta-
nulasi ttjukon.

Az indul6 két osztallyal ugyanazt
az utat jarjuk, azonos elvek men-
tén haladunk, és a mindennapok-
ban is sok kozos élményt kinalunk
a gyerekeknek. A Kkiranduldsok,
kulturalis programok és egyéb
szabadidds tevékenységek tobbsé-
ge kozosen valosul meg, erdsitve
az 0sszetartozast és a kozosségi
élményt.

Iskolank olyan hely, ahol a tudas,
az élmény és a biztonsag kéz a
kézben jar — és ahol az elsd 1€pé-
sek egy életre szo6lo tanulasi ked-
vet alapoznak meg.

Bemutatkozé cikksorozatot
a kovetkezd szamban folytatjuk.
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A Platan utcatol az Europal Parlamentig

Felegyhazarol indult, ma pedig
az europai politika kozpontja-
ban dolgozik. Hegediis Csaba-
val beszélgettiink tanulmanya-
irol, kiilfoldi tapasztalatairdl,
az Eurépai Parlamentben vég-
zett munkajarol és arrol, mi
motivalja nap mint nap.

- Félegyhazan néttél fel, ott
is tanultdl egészen a kozépis-
kolaig. Hogyan emlékszel vissza
ezekre az évekre?

— A Platan Utcai Altalanos Isko-
laban kezddédott minden, ahol egy
kival6 angoltanarom, dr. Cserha-
ti Laszloné — nekiink Margd néni
— megszerettette velem a nyelvet.
Felsé tagozatban mar jol ment az
angol, ami késébb is meghatarozo
maradt.

A Moéra Ferenc Gimnazium
nyelvi tagozatan tanultam tovabb,
tizenegyedikben felséfokd  an-
gol nyelvvizsgat tettem, emellett
emelt szinten olaszt is tanultam.
A nyelvek és a torténelem végig
kozel alltak hozzam. Bar nem volt
még konkrét palyaképem, a szii-
leim és tanaraim biztos alapokat
adtak a tovabbtanuldshoz és a
Kkarrierépitéshez.

— Hogyan talaltal rd a nemzet-
kozi tanulmanyok szakra?

— Végiil a Szegedi Tudomany-
egyetem nemzetkozi tanulmanyok
szakat valasztottam, mert a geo-
politika és a nemzetkozi politika
érdekelt leginkabb, még ha eleinte
nem is volt konkrét palyaképem.

Szegeden lelkes kozosség ala-
kult ki korilottiink, sokakat von-
zott az Eurdpai Uni6 és az ENSZ
vildga. Els§ év végén bekapcso-
lodtunk az ENSZ-szimulaciokba,
amelyek nemzetkozi vitaversenyek
angol nyelven; tobb vérosban is
részt vettiink ilyeneken. Ezek az
élmények szakmailag és szemé-
lyesen is sokal adtak, és ekkor
fogalmazodott meg bennem komo-
lyabban, hogy egyszer az ENSZ-nél
szeretnék dolgozni.

— A nyelvtanulas végig kulcsz-
szerepel jatszott az életedben.
Hogyan jott a francia?

— A nyelvtanulas mindig fontos
volt szamomra. Az egyetemen
rajottem, hogy bar az olasz szép
nyelv, nem igazan elterjedt nem-
zetkozi szinten, ezért elkezdtem
francidul tanulni. Inspirdlé volt
szamomra, amikor els6 évben
vendégeléadoként ellatogatott
hozzank Trécsanyi Laszlé igaz-
sagiigyi miniszter, aki hangsilyoz-
ta a francia nyelv jelent6ségét a
nemzetkozi karrierben.

[T T

(T ey

¢ Hegediis Csaba - hattérben
* az Eurdpai Parlament Strashourghan

A diploma utéan egy évet 10l-
tottem Dél-Franciaorszagban,
Nimes-ben egy Erasmus+ onkén-
tes program keretében. Tanarse-
gédként dolgoztam egy Kozép-
iskolaban, mikozben intenziven
tanultam franciaul. Mivel kevesen
beszéllek angolul, rakénysze-
riiltem a nyelv hasznalatara, és
egy év alatt kozépfokd szintre
jutottam.

— Hogyan indult el a szakmai
palyad?

— Hazatérve a Nemzeli Koz-
szolgalati Egyetemen nemzetkozi
kozigazgatas mesterszakon foly-
tattam tanulmanyaimat. Kozben
jelentkeztem a Magyar Kozigaz-
gatasi Osztondijprogramba, ahol

LT AN

évente hatvan fiatalt valasztanak
ki minisztériumi munkara.

Dolgoztam a Miniszterelnoksé-
gen, politikai elemzésekkel és hat-
téranyagok készitésével foglalkoz-
tam. A program részeként harom
hénapot a parizsi nagykovetségen
toltottem, ahol foként sajtofigye-
léssel és diplomaciai hattérmun-
kaval foglalkoztam.

2022 februarjaban gyakornok-
ként keriiltem ki az Eurdépai Par-
lamentbe. Fél évre szolt a szer-
z0désem, de mar két honap utan
jeleztek, hogy hosszabb tavon is
szamitanak ram. Igy még abban az
évben allando szerzédést kaptam.

- Pontosan mivel foglalkozol
az Eurépai Parlamentben?

— Az Eurdpai Parlamentben Kkii-
16nboz6 szakbizottsagok miikod-
nek. Kordbban a Mez(gazdasagi
és Vidékfejlesziési Bizottsag, vala-
mint az Allampolgdri Jogi, Bel- és
Igazsagiigyi Bizotlsdg munkajat
kovettem. Az 1j ciklusban mar on-
alléan viszem az utobbit.

Politikai tanacsadoként elsé-
sorban migracioval, jogallamisagi
kérdésekkel és beliigyi témakkal
foglalkozom. Kovetem a bizottsagi
iiléseket, felszolalas-tervezeteket
irok a képviselomnek, szavazasi
listdkat és hattéranyagokat készi-
tek. Ha a képviselé nem tud jelen
lenni egy eseményen, gyakran én
helyettesitem.

Gyakorlatilag a .jobb keze”

vagyok: figyelem a lehetdsége-
ket, jelzem a problémakat, és

segitem a dontéshozatalra vald
felkésziilésben.

— Mit adott neked a nemzet-
kozi kozeg? Valtozott a magyar-
saghoz valé viszonyod?

— Erdekes modon minél tébbet
voltam Kkiilféldon, annal jobban
értékeltem, hogy magyar vagyok.
Sokszor hajlamosak vagyunk le-
Kicsinyelni magunkat, mert Kkis
orszag vagyunk, de a nemzetkozi
térben rajottem, hogy mi is renge-
teget tudunk adni.

Mindig vittem magammal egy
kis ,magyar virtust” legyen sz0
palinkar6l vagy hazi kolbaszrol.
Ugyanakkor rengeteget tanultam
mas nemzetektdl is. Példaul spa-
nyol lakétarsaim révén ma mar
hellyel-kozzel értem a spanyolt is.

Bar Briisszelben és Strasbourg-
ban dolgozom, ha tehetem, haza-
megyek Félegyhazara. Az otthoni
kornyezet tolt fel igazan. Nyaron,
amikor egy hénapos parlamenti
sziinet van, szinte végig otthon va-
gyok, ez adja az egyensiilyt.

— Mik a céljaid? Hova szeret-
nél eljutni?

— Az eurépai politika kozpont-
jaban dolgozni nagy felelgsség és
egyben motivacié is szamomra,
mert olyan tigyekkel foglalkozha-
tom, amelyekben hiszek. A mun-
kam valtozatos: Kiil- és belpolitikai,
nemzetkozi és magyar kérdésekkel
egyarant foglalkozom.

Konkrét jovébeli tervem most
nincs, mert élvezem a jelenlegi
feladataimat. Kiilonosen értékes
szamomra a nemzetkozi Kkozeg,
valamint az erds magyar K0zos-
ség, néha valoban olyan, mintha
egy kis magyar szigeten lennénk
Briisszelben.

Barta David
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Szines, szabad, kifejezo

- fiatal festotehetsegek kiallitasa nyilt a konyvtarban

Mindenki fest cimmel a
Kecskeméti Szakképzé-
si Centrum Kandoé Kal-
man Technikum Kondor
Béla Miivészeti Tago-
zat diakjainak képeibdl
nyilt tarlat a Kiskunfél-
egyhazi Petéfi Sandor
Varosi Konyvtarban feb-
ruar 18-an, szerdan.

Abonyi Szilvia konyv-
tarigazgatd koszontdje
utan a kiallitast — Molnar
Istvan mivésztanar gon-
dolatainak tolmacsolasa-
val — tanitvanya, Szaba-
dos Eszter nyitotta meg.
— Nagyon megtisztel$ az
a bizalom, ahogy egymast
segitve dolgozhatunk egyiitt a fiata-
lokkal. Azt nem tudom, hogy a né-
70k személy szerint mit éreznek a
munkékat latva, de mi tudjuk, hogy
egy-egy jol sikeriilt alkotas mogott
rengeteg melo is van: a fejlédés, az
egyéniség formalasa érdekében a
kolcsonds munka — a tanitvany és
tanitd részérdl egyarant. Hogy mi-
kor, milyen ardanyban, az mindenki-
nél eltéré modon valtozik. Hosszi
tdvon mégiscsak a legtobbet a fia-
talok teszik bele kivancsisagukkal,
jobbité szandékkal. A bemutatott

VA kiallito kozeépiskolasok mesteriikkel,
Molnar Istvannal

alkotasok tilnyomé része az iskolai
feladatokhoz tartozik, de a valo-
gatas masik fontos szempontja az
volt, hogy a lehetdségekhez mérten,
ezekbdl Kiindulva a festményeken
keresztill mutassanak a felnétté
valé onallo fiatalok egy nyitott abla-
kot, amelyen keresztiil betekintést,
bepillantast engednek szabad vila-
gukba. (...) Azt szeretnénk elérni,
hogy a miiértd latogatonak elsésor-
ban a tehetség, lendiilet, érzelem,
energia, fiatalsag jusson eszébe —
hangzott el a megnyiton.

A kiallit6 alkotok:

Andé Csaba, Cservencsik
Maja, Kincses Mira, Szabé Mira
Eletke, Torban Lili, Varga Zoé,
Maréti Ivett, Dobar Hanna,
Hagymasi Lilla, Jaromi Zsuzs-
ka, Kozak Erzsébet Eszter, Nagy
Anna, Pakozdi Vanda, Szekeres
Réka, Sziics Frika Hanna, Toth-
Pocs Panni, Lengo6 Csenge, Sza-
badi Szabina Anna.

A tarlat marcius 14-ig latogat-
hat6é a konyvtar nyitvatartasi ide-
jében. 7.A.

Kiskunfelegyhazi orvosokra is lehet
szavazni az orvosi dij kozonségszavazasan

Nyolcvan évvel azutan, hogy Szent-Gyorgyi Albert atvette az or-
vosi és élettani Nobel-dijat, ma is él az a szellemiség, amely
munkassagat jellemezte: a tudomany iranti alazat és az em-
berek iranti elkotelezettség. Ezt az orokséget viszi tovabb a
Szent-Gyorgyi Albert Orvosi Dij, amely nemcsak a szakmai ki-
valésagot, hanem a gyogyitok emberségét is elismeri. A rangos
elismerés kozonségszavazasan idén kiskunfélegyhazi orvosokra
is voksolhatunk - olyan szakemberekre, akik nap mint nap bi-
zonyitjak, hogy a gyogyitas tobb mint hivatas: szolgalat. Most
a pacienseken a sor, hogy egy szavazattal kifejezzék halajukat
és megbecsiilésiiket azok irant, akikhez bizalommal fordulnak a

legnehezebb pillanatokban is.

A Goodwill Pharma az Egészsé-
gért Kozhasznu Alapitvany hagyo-
manyteremté szandékkal hozta
létre a Szent-Gyorgyi Albert Or-
vosi Dijat, amelyet minden évben
olyan orvosok kaphatnak meg,
akiket a szakmai zstri és a paci-
ensek is érdemesnek tartanak az
elismerésre.

A dijra olyan szakembereket
lehetett jelolni, akik életmentd

beavatkozasukkal vagy minden-
napi, Kkiemelked6 odaadassal
végzett munkajukkal vivtak ki
betegeik megbecsiilését. A Kko-
zonségszavazas februar 16. és
marcius 16. kozott zajlik, ez idd
alatt mar csak a jelolt orvosokra
lehet leadni a voksokat a szent-
gyorgyialbertorvosidij.hu oldalon.
A szavazds soran a szavazo ne-
vél és e-mail cimét kell megadni,

egy e-mail cimrél egy szavazat
érkezhet. Az aktualis allas fo-
lyamatosan nyomon kovetheté a
honlapon.

A kozonség nyolc kozonségdi-
jas orvost valaszt ki régionkénti
bontasban, emellett a zstiri két
kiilondijat — a Goodwill Pharma
Kiilondijat és az Eletmtdijat — is
odaitél. A dijak egyenként 500
ezer forint értékdek. A Dijatadd
Galat varhatéan aprilis 23-an
rendezik meg Budapesten, a
Magyar Tudomanyos Akadémia
épiiletében.

A szakmai zsiiri tagjai: Dr. Ma-
gony Sandor, klinikai fGorvos,
a Szegedi Tudomanyegyetem
Szent-Gyorgyi  Albert  Klinikai
Kozpont Belgydgyaszati Klinika-
jdnak munkatarsa; Maté Krisz-
tina producer, televizios misor-
vezetd, féiskolai tanar; Prof. Dr.
Klivényi Péter egyetemi tanar,

Nyolc kolyokkutya
menekiilt meg
a biztos halaltol

Nyolc apré élet menekiilt meg a
biztos pusztulastol a kiskunfél-
egyhazi allatvédok és mezOorok
gyors, dsszehangolt fellépésének
koszonhetéen a kozelmiltban. A
Fido Bacsi Kozhasznu Alapitvany
Kiskunfélegyhazi Kutyamenhelye
beszamoldja Szerint a Kolyok-
kutyakat bezsakolva, egy foldit
sz€lén hagytak magukra, esélyiik
gyakorlatilag semmi sem volt a
talélésre.

Amint beérkezett a riasztas,
a menhely egyik munkatarsa
azonnal a helyszinre sietett és a
kimeriilt, alig mozgo kiskutyakat
a Liget-Vet Allatorvosi Rendeld-
be vitte. A szakemberek szerint
a koriilbeliil tizhetes kolykok si-
lyosan alultaplaltak voltak, kisza-
radtak, parazitakkal kiizdottek,
és sokkos allapotban érkeztek a
rendeldébe. Allapotuk kritikus volt,
de id6ben érkezett a segitség.

A menhely kilon koszonetet
mondott a helyi mezo6roknek,
akik felelosségteljesen és allat-
barat modon jartak el, és azon-
nal értesitették az allatvédoket. A
szervezet arra kér mindenkit: ha
gyanus zsakot vagy dobozt talal-
nak egy elhagyatott tertleten, ne
menjenek el mellette szo nélkiil
— egyetlen mozdulat akar életeket
is menthet. V.B.

az MTA doktora, a Szegedi Tudo-
manyegyetem Altalanos Orvostu-
domanyi Kar Neurologiai Klinika-
janak professzora.

A Bacs-Kiskun varmegyei jelol-
tek kozott kiskunfélegyhazi orvo-
sokra is lehet szavazni. A varosbol
az alabbi szakemberek keriiltek a
jeloltek kozé:

Dr. Bajzdk Jené - haziorvos
(BEgészségkozpont)

Dr. Farmasi Robert — haziorvos
(Egészségkozpont)

Dr. Hegediis Eva — csecsemd-

és gyermekgyogyasz, haziorvos
(Egészségkozpont)

Dr. Lugosi Henrietta — moz-
gasszervi  rehabilitacios  szak-
orvos (Bacs-Kiskun Varmegyei
Oktatokorhaz — Kiskunfélegyhazi
Telephelye)

Dr. Szabo Edina - Kkardio-

logus  (Bacs-Kiskun Varmegyei
Oktatokorhaz  Kiskunfélegyhazi
Telephelye)

Dr. Szemerédi Laszlé — hazior-
vos (Egészségkozpont)
Dr. Szolnoki Beata — hazi gyer-
mekorvos (Egészségkozpont)
V. B.
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Nagybojt a digitalis korban

Geszler Péter az Otemplom esperes pléhanosa

Hamvazészerdaval kezdetét vette a nagybojt, a husvétra felké-
szit6 negyvennapos idészak. A bojt azonban ma mar nem csupan
az étkezési lemondasrol szol: egyre tobben vallalnak , digitalis
bojtot” is, tudatosan csokkentve a képernydidot, a kozosségi
oldalak hasznalatat vagy az online szorakozast. A testi 6nmeg-
tartoztatas mellett a csend, a figyelem és a kimondott szavaink
fegyelmezése is segithet abban, hogy hitiink és emberi kapcso-
lataink megujuljanak. A témaban Geszler Péter atyaval, a Sarlos
Boldogasszony Templom esperes plébanosaval beszélgettiink.

— Mit jelent ma a bojt?

— A Szent Negyven Nap idején
legnagyobb iinnepiinkre a Husvét-
ra, vagyis Jézus Krisztus halalara
és feltamadasara késziiliink, elso-
sorban lélekben, melyet természe-
tesen Kiegészit a testi bojtolés is.
XIV. Le6 papa idei nagybaiti iize-
netében talaloan megfogalmazza:
a bojti idészak 1ényege, hogy 1jbol
életiink kozéppontjaba allitsuk Is-
tent, hogy ,igy hitiink tj lendiiletet
kapjon, és sziviink ne szorodjon
szét a mindennapok aggodalmai és
zavaro koriilményei kozott.”

- A hétkoznapokban milyen
konkrét format olthet ez?

— A bojt kapcsan mindenki elsé-
sorban a histol valé tartézkodasra
gondol, de jol tudjuk, hogy ez szigo-
rian a 18-60 év kozottiekre vonat-
kozik, rajuk is csak hamvazdszer-
dan és a pénteki napokon. Persze
dicsérendd, ha valaki idGsebb vagy
fiatalabb koraban is megtartja ezt,

vagy a leljes 40 napos iddszakra
elhagyja a husfogyasztast, erre is
van bdven példa. Mint ahogy arra
is, hogy a hustilalom mellett egye-
sek lemondanak az édességrol, a
lustalkodasrol vagy akar a ,hiszti-
7ésrol” — ahogy egy kislany fogal-
mazott a napokban.

Mindemellett azonban érezziik,
hogy ennél tobbrdl szol a bojt. El-
s6sorban rendezziik Istennel a
kapcsolatunkat, ami a tobb imad-
sagban, vagy a szentmisék gyako-
ribb latogatasaban nyilvanul meg.
Ehhez azonban elengedhetetlen az
elcsendesedés, a hallgatas, hogy
meg tudjuk hallani Isten szavat
vagy akar felebaratink szavat is.
A szentatya is erre batorit idei
nagyboijti korlevelében, amikor igy
fogalmaz: ,, milyen fontos teret adni
az igének a hallgatas révén, mert
a hallgatasra valo készség annak a
vagynak az elso jele, hogy kapcso-
latba Iépjiink a masikkal.”

— A mai digitalis viligban mi-
lyen médon bojtolhetiink még?

— Fontos, hogy rendezziik kap-
csolatunkat onmagunkkal, ezt a célt
konkrét bojttel vagy lemondasokkal
érhetjilk el. A hustilalom mellett
ma mar sokan vallalkoznak arra,
hogy egyéb lemondasokkal teszik
lelkiiket  tisztabba, erényesebbé.
Ide tartozik a digitalis bojt” is,
ami hattérbe szoritja a képernyo-
hasznalatot, legyen az telefon, tévé
vagy akar szamitogép. Vannak, akik
az egész nagybojti idészakra leje-
lentkeznek a kozosségi oldalaikrol,
vagy csak nem lépnek fel ra. Masok
megvonjak maguktol az internet-
hasznalatot, kizarolag a munkajuk
végzéséhez sziikséges idot toltik a
vilaghalon. Vannak, akik streaming
—vagy jaték, esetleg zene — mentes
bojtot tartanak, lemondva az online
jatékokrol vagy a kedvenc soro-
zataikrol. Komoly aldozathozatal,
hiszen az életiink szerves részévé
valt a digitalis vilag és még az is
el6fordulhat, hogy elvonasi tiinete-
ket fedezhetink fel Onmagunkon.
Ez figyelmeztetd jel lehet szamunk-
ra, hiszen itt kideril, hogy mennyire
tudunk uralkodni 6nmagunkon, pa-
rancsolni magunknak.

— A Kapcsolatainkban és a
kommunikaciéonkban hogyan él-
hetjiikk meg a bojtor?

eallll] 12001} :0}04
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— Az embertarsi kapcsolatainkat
is rendezniink kell, ez pedig a fe-
lebarati szeretet kiildetése, melyet
killonosen is gyakorlunk a nagy-
bojtben. Ez lehet jotékonykodas,
figyelmesség, az idénk odaajandé-
kozasa a masik szamara. Led papa
ebben az évben egy konkrét fela-
datot adott a keresztény vilagnak,
ami azt gondolom nagyon is aktu-
alis: ,Szeretnélek benneteket az
onmeglartoztalas egy igen konkrét
és gyakran alabecsiill formajara
hivni: a felebaratunkat sérté és
sebzd szavaktol valo tartozkodas-
ra. Kezdjiik el lefegyverezni beszé-
diinket: mondjunk le a csipds meg-
jegyzésekrol, az elhamarkodott
Itélkezésrol, a tavollevok megszola-
sarol — akik nem tudnak védekezni
—, 6s a ragalmazasrol. Torekedjiink
inkabb arra, hogy megvalogassuk
szavainkat, és kedvesek legyiink:
a csaladban, bardtaink kozott,
munkahelyiinkon, a digitalis fe-
liileteken, a politikai vitakban, a
médiaban, a keresztény kozossé-
gekben. Igy a sok gyiilolkodd szo
atadja helyét a reményt és békét
kozvetitd szavaknak.” Csodalatos
gondolat a szentatyatol, aki veliink
egyiitt latja és érzi, hogy egy olyan
vilagban éliink, amely sebeket hor-
doz, amely megfert6z6dott az em-
beri gyiilolettdl és ennek egyik Tij
harctere az a digitalis vilag, melyet
bojire lehet fogni ebben a szent
id6ben.

— Nagybojt idején tobb Kko-
z0sségi programot is hirdet
a plébania. Mikor és hogyan
segitik ezek a hiveket a lelki
felkésziilésben?

— A nagybojt kozosségi 1t is,
nemcsak személyes vallalas. Mar-
cius 9-11. kozott nagybojti lelki-
gyakorlatot tartunk, amelyet dr.
Serf6z6 Levente szegedi pléba-
nos vezet. Ez harom olyan nap,
amikor tudatosan félretessziik a
hétkoznapok rohanasat, és Istenre
figyeliink. Marcius 21-én az espe-
reskeriiletek  képviselGtestiiletei-
nek lelkigyakorlata lesz Petofiszal-
las-Palosszentkdton, ami szintén
a lelki elmélyiilést szolgdlja.
Emellett a nagybdjt soran minden
szerdan és pénteken délutan 17
oratol imadkozzuk a Keresztutat.
A marcius 27-i varosi keresztiit,
valamint az aprilis 3-i, 15 érakor
kezd6dé nagypénteki keresztit a
Kélvarian segitenek abban, hogy
Krisztus szenvedését ne csak em-
1ékezetben, hanem imadsagban és
személyes atélésben is kovessiik.
Ezek az alkalmak nem pusztan
programok a naptarban, hanem
megallok az tton: segitenek el-
csendesedni, szamot vetni, ujra-
kezdeni. G. E.
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A harang-
szekert
szolt a
muzsika

Tizenkettedik alkalommal ren-
dezte meg jotékonysagi Vofély-
Zenész Talalkozdjat a Sarlos
Boldogasszony Egyhazkozség
februar 14-én, szombaton, a
Constantinum  Sportcentrum-
ban. A szervezok és a résztve-
vOk visszajelzései alapjan az
elmilt 6t év legfergetegesebb
hangulati eseménye valdsult
meg: az esten csaknem 700
vendég mulatott egyiitt.

Kiss Zoltan fészervezd elmond-
ta, hogy a bal idén is jotékony célt
szolgalt. A befolyt 0sszeget a 97
éves Otemplomi harangszék cse-
réjére forditjak, igy a jo hangulat
ezuttal is nemes iigyet tamogatott.

Az est folyaman tiz vifély mu-
tatkozott be, koztiik két holgy és
egy palyakezd$ szakember, Gom-
bas Bende. A talpalavalot a Ko-

Az est foszervezdje mint minden évhben,
ezittal is Kiss Zoltan volt (a képen jobbrol)

sava Egyiittes, a Galga Expressz
Band, a Hegedds Fivérek, valamint
Dj Szotyi szolgaltatta, biztositva,
hogy a tancparkett egy pillanatra
se uriljon ki.

A vendéglatasrol a Constanti-
num intézmény konyhaja és Dencs

Istvan gondoskodott. A szerve-
70k kiilon koszonetet mondtak az
onkénteseknek és a tamogatok-
nak, valamint a Kiskunfélegyhazi
Pet6fi Sandor Polgarér Egyesii-
let tagjainak, akik figyelmes és
hatékony munkajukkal hozzaja-

rultak a rendezvény zavartalan
lebonyolitasahoz.

A sikeres est ismét bizonyitot-
ta: a hagyomany, a kozosség és az
Osszefogas ereje évrol évre képes
megtolteni a termet €s jo célt szol-
galni. 7. A.

A mesen tul - beszeélgetes
elfogadasrol és baratsagrol

Kiilonleges irodalmi él-
ményben volt résziik a
Platan Utcai Altalanos
Iskola masodik oszta-
lyos diakjainak februar
18-an, a Petofi San-
dor Varosi Konyvtar
gyermekbirodalmaban.
A Vészits Andrea iro,
Moéra Ferenc déduno-
kaja altal tartott inter-
aktiv foglalkozas ko-
zéppontjaban az ironé
népszerii ifjusagi regé-
nye, az Abris és az az(r-
kék patkany alit.

A rendhagyd irodalomoran
a gyerekek nemcsak meg-
ismerkedhettek Abris és
kiilonleges baratja, Azdr
torténetével, hanem ak-
tiv részesei is lehettek az
eseménynek. Csillogo sze-
mekkel hallgattak az iro-

Vészits Andrea ird,
Méra Ferenc dédunokaja a konyvtarban

né magaval ragado felolvasasat,
majd batran jelentkeztek, amikor
egy-egy jelenet eljatszasara kap-
tak felkérést. Az iron¢ pliissfi-
guraja pillanatok alatt oldotta a
hangulatot.

A taldlkoz6é azonban nemcsak
jaték és nevetés volt. A torté-
net kapcsan ¢szinte beszélgetés
bontakozott ki a kirekesztésrol,
a maganyrol és az elfogadas
fontossagarol. A gyerekek Kkoziil
tobben megosztottak sajat él-
ményeiket is, és arrdl beszéltek,
milyen fontos szamukra, hogy 6k
maguk elfogaddak legyenek tar-
saikkal. Sz6 esett az allergiarol,
a Kkisérleti allatokrol, a csaladi
konfliktusokrol és arrol is, kihez
fordulnanak segitségért, ha baj-
ba keriilnének.

Az érzékeny, mégis humorral
atszott torténet igy nemesak Szo-
rakoztatd, hanem elgondolkodtato
élményt is nyujtott. A foglalkozas
végére minden résztvevo szamara
vilagossa valt: Abris és az azirkék
patkany kalandjai talmutatnak a
mesén, fontos kérdéseket vetnek
fel baratsagrol, batorsagrol és
egymas elfogadasarol.

Barta David
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Dr. Kiss Akos Csaba: gyermekként

dontottem el, hogy orvos leszek

Gyermekkori alma valt valéra dr. Kiss Akos
Csabanak, amikor 1986. szeptember 15-én
orvosdiplomajat a kezébe vette. Egy véletlen-
nek koszonheti, hogy hivatasat a kecskemé-
ti korhazban kezdte meg, aminek idén mar
negyvenedik évforduldjat linnepli. Jelenleg a
Bacs-Kiskun Varmegyei Oktatokoérhaz orvo-
sigazgato-helyettese, a Traumatologiai és Kéz-
sebészeti Osztaly, Idegsebészeti részlegének
féorvosa, vezetdje. Palyajarol, annak kihivasa-
ir6l, az orvosi szakma szépségeirdl és nehéz-

ségeirdl beszélgettiink vele.

— Hogyan donti el egy Kkis-
gyermek, hogy orvos lesz?

— Egy nagyon inspirdalo személy
hatasara, akire mar gyerekként
felnéz. Az én életemben dr. Barta
Gabor, Kiskunfélegyhdza egyko-
ri legendas gyermekorvosa ilyen
személy volt. A Jokai utcaban ne-
velkedtem, sziileim és nagyapam
is ott lakott, s6t Barta doktor
édesapija is ebben az utcaban tevé-
kenykedett, asztalosként. Sziileink,
nagysziileim is Osszejartak a csa-
ladjukkal, igy sokat taldlkoztam a
doktorral. EKkkoriban hataroztam
el, hogy én is orvos leszek. A leg-
elsé gondolataim a gyermekorvosi
szakirany felé vezettek, de az egye-
tem alatt rajottem, hogy inkabb a
manudlis szakma vonz. EIGbb a
sziilészet-ndgyogyaszat felé for-
dultam, majd az egyetemi tudoma-
nyos diakkori munkam soran valt
egyértelmivé szamomra, hogy az
idegsebészet lesz az én hivatasom.

— Hogyan alakult a tovabbi
szakmai eldmeneteled?

— Egy véletlennek koszonhetem,
hogy végiil Kecskeméten kezdtem
el dolgozni, ahol olyan orvost ke-
restek, aki idegsebészettel foglal-
kozik. A felkinalt allast orommel
elvallaltam és 1986. oktober el-
sején megkezdtem a gyogyitast
a megyei korhazban. Tiirelmesen
és orommel jartam végig a rang-
1étrat: beosztott orvos, szakorvos,
adjunktus, féorvos, majd részleg-
vezeld féorvosi munkakort toltot-
tem be.

Utobbi mellett érkezett az a
megtiszteld felkérés 2025 aprilisa-
ban, hogy orvosigazgato-helyettes-
ként is segitsem a menedzsment
munkajat dr. Lénart Endre orvo-
sigazgatd mellett.

- Mekkora pluszfel-
adattal jar ez a beosztas a
mindennapokban?

— Természetesen jar jelentés
pluszfeladattal, am mégis gy
érzem, hogy nekem ez igazan

testhezallg.
A huszagyas
Idegsebészeti
részleg vezeté-
sét egy masik
idegsebész kol-
légaval latjuk
el, fele honap az 6vé, masik fele az
enyém. Szerencsére a technika fej-
16désével tavoli eléréssel is ralatok
adott vizsgalati eredményekre, igy
nem kivan non-stop jelenlétet a fel-
adat és gyakran telefonos konzul-
tacioval megoldhatd egy-egy eset.
Az idegsebészet mellett viszont
mindig is érdekelt az egészségiigyi
intézmények miikodése, vezetése
és szervezése, ezért 2009-ben a
Szegedi Tudomanyegyetem Gaz-
dasagtudomanyi Kar egészségiigyi
menedzsment szakat elvégeztem,
ahol egészségiigyi menedzsment
szakért6 diplomat szereztem. Tet-
tem ezt azért, mert ugy éreztem
belefér még, mint szellemi kihivas
az életemben, masrészt pedig egy
olyan szakiranyt is valasztottam,
amelyet akkor is végezhetek, ami-
kor mar nem tudok biztos kezekkel
operalni. Szerencsére a kezeimnek
semmi baja és az 1j beosztassal
egyiitt olyan 4j szakmai Kihivasok
talaltak rdam, amely nem engedi
szamomra a kiégést. Orommel és
szivesen megyek be nap mint nap
a munkahelyemre. Ugy vélem a
vezetési szemléletben az minden-
képpen jo, hogy olyan ember tol-
ti azt be, akinek sokéves korhazi
gyakorlata van, beliilrél ismeri az
intézményt és jelenleg is dolgozik
betegekkel.

— Ahogyan emlitetted, ideg-
sebészként nagyon fontos, hogy
stabil maradjon a kezed. Vannak
olyan tevékenységek, amelye-
ket emiatt keriilnod kell?

— Orvosi berkekben vannak tor-
ténetek sebészekrdl, akik otthon
kesztyiit hordanak, nehogy meg-
sériilion a keziik. Nos én nem
vagyok ilyen. Kezeimet szivesen

hasznalom itthon és kell is, hogy
munkaban legyenek, hiszen alla-
tokat tartunk, tanyaval rendelke-
ziink, nem is tehetném meg, hogy
ezekben a munkakban ne vegyek
részt. Gyermekeim lovassportnak
hodoltak, én magam is indultam
korabban fogathajtd versenyeken.
A mi csaladunktél nem all tavol a
kétkezi munka. Sokat hasznalom a
kezem, gy gondolom, hogy ezzel
csak erésodik.

— Hogyan valtozott a pacien-
sek szama és az idegsebésze-
ti alkalmazott terdapia az évek
soran?

— Sajnos nagyon sok gerincbeteg
van manapsag, koszonhetéen a
talhajszolt életnek, a terhelésnek,
a kevés mozgasnak, sportnak. A
gyogyitasuk valtozott nagyot az
id6k sordn. Mig kordabban egy ag-
resszivebb, operativ gyogymaod volt
a protokoll, ma mar ez a konzer-
vativabb iranyba fordult, koszon-
hetéen annak, hogy szélesedett
és nagyot fejlodott az ilyen kezelé-
sek kore (fizikoterapia, vizitorna,
gyogyszeres gyogymodok).

- Mit tandcsolsz  ge-
rincproblémak megeldzése
szempontjabol?

— ElsGsorban mozgast és spor-
tot. A csontos gerinc terhelését
némileg at tudja venni az izom.
Emiatt nagyon fontos a gerinc
melletti izmok edzése, ami a ge-
rincoszlopot  tudja  némiképp
tehermentesiteni.

- Szamos nehéz, ugyanakkor
sok oromteli pillanatot is ad ez
a hivatas.

— lgen, az oromteli pillanatok
sokszor egy iidvozlélap vagy egy
kozosségi médiaban kapott iize-
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net formajaban érkeznek hoz-
zam. Arrol szolnak, hogy tobb éve
megmiitottem az illetét és azota
szerencsére jol van €s koszone-
tet szeretne mondani. Ugy érzem,
hogy a mi orvosi sikereinket ezek
az lizenetek jelentik és ez nem ha-
sonlithatd 0ssze semmilyen mas
hivatasban elért szakmai siker-
rel. Volt egy esetem, amikor egy
huszonéves fiatal nét kellett siir-
gbsen operalnom agytalyog miatt,
aki tobb mint harminchetes terhes
volt. Ahogy a mtitét lezajlott, azon-
nal a csaszarmetszés kovetkezetl.
A kozelmiltban jart nalunk Kkont-
rollvizsgalaton, karjaban a gyer-
mekével. Ezek azok a pillanatok,
ami semmivel nem potolhatd. Az
érzés, hogy ebben a szépen vég-
z6d6 torténetben nekiink is ré-
sziink volt. Sajnos viszont vannak
olyan esetek, amikor — bar min-
dent megtesziink — segiteni mar
nem tudunk. Ezek mindig nagyon
megviselnek.

— Vannak olyan esetek, ami-
kor nem vallalod a kockazatot?

— Az idegsebészetben, féleg agy-
mitét soran csak egyszer lehet
odanyulni. Annak pontosnak Kkell
lennie. Itt nincs olyan eshetdség,
hogy most nem sikeriilt, majd hol-
nap megprobalom ujra. A manua-
lis szakmat ugy lehet elsajatitani,
hogy az ember rendszeresen vég-
zi. Beépiil a kezébe. Vannak viszont
olyan specidlis esetek, amelyeket
alazattal felismeriink és a beteget
tovabbkiildjiik olyan intézménybe,
ahol adott miitétet teljes bizton-
saggal el tudjak végezni rajta. Nem
vagyunk annak hive, hogy mindent,
mindenaron megoldjunk. Ilyenkor
a betegbiztonsagot vessziik figye-
lembe és inkabb megszervezziik az
atszallitast, hogy a legjobb ellatas-
ban részesiilhessen a paciens.

— Hogyan kapcsolodsz ki, mit
csinalsz szabadidédben?

— A tanya, a lovak, a fogato-
zas mind az aktiv kikapcsolodast
szolgaljdk szamomra. Ot lovunk
van, a tanya iigyeinek javarészét
a fiam intézi, de természetesen én
is szivesen segitek és veszem ki a
részem a teendékben. Nemrégen
vadaszvizsgat tettem, amelynek
azt a részét élvezem leginkabb,
amikor az erddben, telies csond-
ben létezhetek.

- Uzennél-e valamit a jovo
idegsebészeinek?

— A fiataloknak szeretném iizen-
ni, hogy valasszak batran ezt a
hivatast! Barki, aki egy kis hivast
is érez, ne tétovazzon, hiszen az
orvosi palya — még a nehézségei-
vel egyiitt is — a legszebbek kozé
tartozik.

Zakar Anita
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Tavaszi elokészilletek felelosen
iIgy segithetji'lk a kolto madarakat

A tavasz kozeledtével a természet lassan lj élet-
re kel. A nappalok hosszabbodnak, a hémérséklet
emelkedik, és a madarak egyre aktivabban keresik
leendd fészkelGhelyeiket. A koltési idészak a leg-
tobb hazai faj esetében marcius és julius kozé esik,
de enyhébb teleken akar mar februarban elkezdéd-
het. Eppen ezért fontos, hogy a kerti, épitési vagy
teriiletrendezési munkakat idében és koriiltekint6-
en végezzilk el. Hogy mire figyeljiink arrdl Udvardi
Istvan madarbarat, az MME 7. szamu csoportjanak

tagja szamolt be lapunknak.

Elmondta, a f4k és bokrok metszé-
sét legbiztonsagosabban februar
végéig érdemes befejezni. A sird
sovények és bokrok ugyanis ked-
velt fészkelGhelyei szamos gyakori
kerti madarnak. Marciusban sok
faj mar fészket épit, ezért ilyenkor
csak alapos atvizsgalas utan sza-
bad munkahoz latni. Egy gondosan
meghagyott bokorsav vagy ter-
mészetesebb kertrész nemcsak a
madaraknak kedvez, hanem a kert
okologiai egyensilyat is erdsiti.

Epilletkarbantartas:
elore gondolkodva

A tetdjavitas, eresztisztitds vagy
homlokzati munkak szintén idézi-
tést igényelnek. Az épiileteken koltd
fajok — példaul a molnarfecske és a
fiistifecske — rendszeresen vissza-
térnek korabbi fészkelGhelyeikre.
Az aktiv fészkek eltavolitasa jog-
szabalyba iitkozik. Ha egy épiileten
korabban volt fecskefészek, a javi-

Marcius 2., marcius 16.

és marcius 30., hétio

18 6ra Kocsmakviz - jatékos
miiveltségi vetélkedd
csapatoknak
A részvételhez elozetes
asztalfoglalas sziikséges!
Nevezési dij: 10.000 Ft/csapat
Miivel6dési Kozpont

Marcius 3., kedd

10 ora Betiibolcsi, a varosi
konyvtar baba-mama klubja
Téma: Babamasszazs — a
szeretetteljes érintés a
babagondozés soran
Vendég: Odor Eszter védono
Varosi Konyvtar
Marcius 4., marcius 11.,
marcius 18. és

marcius 25., szerda

16.30 ora
English Conversation Club

tasokat még a tava-
szi érkezésiik eldtt
célszeri elvégezni,
és lehet(ség szerint
miifészek  Kihelye-
zésével segiteni a
visszatelepiilésiiket.
A Kkoltési idészak-
ban tilos a madarak
megzavarasa, tehat
nem lehet eltorla-
szolni a fészkeket
példaul allvanyozas-
sal vagy haloval.

Kerti
és mezogazdasagi
munkak felelosen

A nagyobb teriiletek kaszalasat,
bozotirtasat szintén ajanlott még
a koltési idgszak el6tt befejezni.
A talajon fészkeld fajok kiilonosen
veszélyeztetettek a korai, ellendri-
zetlen gépi munkak soran.
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Oduk es idos fak
ellenorzese

A mesterséges fészekodtk tisztita-
sat is ilyenkor érdemes elvégezni.
Most még a régi fészekanyag el-
tavolithato, az odu fertétlenithetd
(vegyszermentesen), és ellendriz-
het6 a rogzitése.

A fakivagas kiilonosen érzékeny
kérdés. Az odvas, idds fak sok faj
szamara jelentenek koltohelyet.

félegyficzi gregram

— angol nyelvii szobeli
kommunikaciot fejleszté csoport
Bdévebb informécio
és bejelentkezés
Magony Adam
csoportvezetonél
a 76/466-843-as
telefonszamon.
Miivel6dési Kozpont

Mareius 5., 12, 19., 26.,

csiitortokonkeént

9 d6ra Szenior oromtanc
Kocsisné Moczar Julianna
oktatoval.

A program
részvételi dijhoz kotott.
Varosi Konyvtar

Mareius 5., csiitortok

17 6ra Az alfoldi tajfestészet,
kiilonos tekintettel Holl6 Laszlora
Dr. Rad Szilvia
muvészettorténész eléadasa
Varosi Konyvtar

Marcius 6., péntek

15 éra ,Holl6 Laszlo
nyomaban Tiszadadan” cimi
kiallitAsmegnyito
Bemutatkozo valogatas a 25 éves
tiszadadai nyari alkotétabor
munkaibol.

A tarlatot megnyitja: ifj. Kovacs
Géza kozmiivelodési el6ado, a
tabor szervezoje
Mivel6dési Kozpont

Magyarorszagon minden védett
madar természetvédelmi oltalom
alatt all. Fakivagast koltési id6-
szakban csak szakhatdsagi enge-
déllyel lehet elvégezni.

Nemcsak etikai,
hanem jogi
kérdés is

A természet védelmérol szolo jog-
szabalyok tiltjadk a madarak zava-
rasat, a fészkek megsemmisité-
sét, valamint a tojasok és fiokak
karositasat. A szabalyok megsze-
gése természetvédelmi birsagot
vonhat maga utan. De a felelés-
ségteljes hozzaallas nem csupan
a biintetés elkeriilésérdl szol: a
madarak Kulcsszerepet jatszanak
a rovarpopulaciok szabalyozasa-
ban és a természet egyensilyanak
fenntartasaban.

A tudatos
elorelatas a kulcs

A legfontosabb tanulsag egyszert:
a nagyobb beavatkozasokat még a
koltési idiszak elott végezzik el,
és minden munkat elézzon meg
alapos teriiletbejaras. Egy kis oda-
figyeléssel elkeriilhetdk a karok, és
kertiink vagy kornyezetiink valodi
menedékké valhat a tavasz 1j éle-
tet hoz6 madarai szamara — 0ssze-
gezte Udvardi Istvan. V.P.

Marcius 8., vasarnap

9 6ra N\B II-es sakk
csapatbajnoksag
Kiskunfélegyhazi Honvéd —
Meritum Szeged
Miivel6dési Kozpont

Marcius 9., hétio

18 éra ,Hol a boldogsag
mostanaban?

— Al és az érzelmek”
Tari Annamaria
pszichoterapeuta elGadasa
Belépdijegy: 1.500 Ft/f6
Jegyek kaphatok
a mivel6dési kozpont
informéacios pultjanal.
Miivel6dési Kozpont

Marcius 9., hétio

9:00 és 11 o6ra Toth Péter Lorant
/Versvandor/ Petofi és Arany
baratsaga cimi elGadasa
Kiskun Mizeum
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ZENES PERCEK

Inspiralo szakmai nap
a zongora jegyében

A zongora billentyii feketék és fehé-
rek, mégis millionyi szint képesek meg-
jeleniteni az elménkben. (M. C. Mena).
Ezt tapasztalhattak meg a résztvevok
februar 6-an, a Balazs Arpad Alapfoku
Miivészeti Iskolaban megrendezett 2.

zongorista szakmai napon.

Az esemény Kkillonlegessége,
hogy Kkét Kkiillonbozo Konzerva-
toriumbol érkeztek a mivészek
és egyszerre két helyszinen tar-
tottdk nyilt Oraikat. A kurzus
egyik tandra dr. Zsigmondné
dr. Pap Eva zongoramiivész, az
SZTE Bartok Béla Mtivészeti Kar
docense, a Gal Ferenc Egyetem
Vantus Istvan Zenemiivészeti
Szakgimnazium  mentortanara
volt, aki rendszeresen fellép ha-
zai és Kiilfoldi hangversenyeken.
A masik el6adé Gerhat Laszlo
zongoramiivész- tanar, karmes-
ter, a Kecskeméti Kodaly Zoltan
Enek-zenei Altalanos Iskola Gim-
nazium Zenemiivészeti Szakgim-
nazium és Alapfokd Miivészeti
Iskola, valamint a Budapesti We-
iner Le6 Katolikus Zeneiskolai és
Zenemiivészeti Szakgimnazium
zongoratanara €s korrepetitora
volt. Ismét sok helyrdl, tavoli te-

élegyhdz;
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lepiilésekrdl is érkeztek tanarok,
novendékek. Sokat elarul a tava-
lyi sikerrdl, hogy a résztvevok ko-
ziil sokan elhoztak kollégaikat is
a kurzusra. Kis-Fekete Vilmos
igazgatd nyitotta meg az egész
napos rendezvényt, ahol jutott
id6 kérdésekre, fortélyok meg-
osztasdra, ,szakmazasra’, kerek-
asztal-beszélgetésre. A Bolla
Julianna tanarné altal szerve-
zett napot koncert zarta, melyen
a két mester kozépiskolas no-
vendékei 1éptek fel. A résztvevok,
az eléadok pozitiv visszajelzései
igazoljak a szakmai napok sziik-
ségességét, hasznossagat, bizo-
nyitva, hogy sokat lehet tanulni
ilyenkor. A félegyhazi fiataloknak
Kkiilonosen tanulsagos volt a nap,
hiszen a honap végén tartjak a
8. hazi zongora versenyt, melyen
mindig nagyon népes mezony in-
dul az elismerésért. E B.

KONYVTARSAROK

Boviilt a varosi konyvtar
folyoirat kinalata

UgAJS| IpIBAY 30304
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KULTURSAROK
Erzelmeink a modern korban

A kozismert pszichoterapeuta, Tari Anna-
maria latogat el marcius 9-én,
orakor a Mora Ferenc Miivelodési Koz-
pontba, hogy a mesterséges intelligencia
érzelmekre és életiinkre valé hatasarol

tartson el6adast.

Az utobbi években egyre
nagyobb jelentéséget kap
az emberek életében a
mesterséges intelligencia:
a generalt képek és szove-
gek, a chatbotok, a munkat
segité alkalmazasok vagy
éppen a digitalis vev(szol-
galatok. Habar ezek a tech-
nologiak jelentésen meg-
konnyitik életiinket, ritkan keriil
szoba, hogy hogyan valtoztatjak
meg gondolatainkat és érzelmein-
ket gyakran negativ iranyba.

Tari Annamaria klinikai pszi-
chol6gus, pszichoterapeuta mun-
kassaga az ember és a technolo-
gia viszonyat kutatja. Marcius 9-i
eléadasa — ami a ,Hol a boldog-
sag mostanaban? — Al és az ér-
zelmek” cimet viseli — betekintést
enged a kozosségi oldalak, az Al
és az online vilag 1élekre gyako-
rolt hatasaiba. Az este folyaman
megtudhatjuk, hogyan valtoztatja
meg a digitalis tér mindennapi
kapcsolatainkat, gatolja a koto-
dések kialakulasat és erdsiti fel
az elmaganyosodasi folyama-
tokat. A digitalis technologiak
ugyanis gyakran érzékszerveink
becsapasara épitenek: igy lesz a
chatbotbdl fajdalmainkat meg-
hallgat$ pszichologus vagy barat,
igy hamisitjak a valosagot a ge-
neralt képek, hangok és videok.

pszicho

hétfén 18

analitikus

Ezek mellett szoba keriil a kozos-
ségi média narcizmust erdésito
mechanizmusai, a maganszféra
és az intimitas felszamolodasa,
amely kiilonosen a fiatalok lelki
fejlédésében okozhat jelentds ka-
rokat. Hogyan tudjuk mégis meg-
védeni gyermekeinket és magun-
kat a digitalis vilag veszélyeitdl?
Lehetséges az, hogy felismerjiik
a negativ mintakat és egyenstily-
ba hozzuk a valdosagos és digi-
talis életiinket? Tari Annamaria
eléadasan ezekre a kérdésre is
valaszt kaphatnak az érdekl6-
dok. Az elbadasra a jegyek 1.500
Ft-os aron megvasarolhatok a
muvelodési kozpont informacios
pultjaban.

A program a Nemzeti Kul-
turdlis Alap tdmogatasaval az
504108/14218.palyazati  azo-
nositoszamia TUDATOS JOVO -
EMBERI JOVO CIMU ISMERET-
TERJESZTO ELOADASSOROZAT
részeként valosul meg.

Peto6fi Népe, HVG, Szabad Fold, Természetgyogyasz Magazin,
Vidék ize, Filmvilag, Milt-kor — csak néhany cim a szazféle
folyodiratbol, amelyek friss szamai megtalalhatoak a Kiskun-
félegyhazi Petofi Sandor Varosi Konyvtarban. Idén a kinalatot
tovabb bdvitették harom lappal, bizva abban, hogy Gjabb olva-
sokat csalogathatnak az intézménybe.

A bibliotékat féleg holgyek la-
togatjak, a NOk Lapja, a Csaladi
Lap, a Blikk N0k magazinok mel-

lett januar ota a Meglepetés ij-
ség is elérhetdvé valt szamukra.
A konnyed, szdrakoztatd hetilap

betekint a hazai hirességek Wazi p A 2007-ben
otthondba, megemlékezik %b@g e@;w debiitalt  Mon-
olyan mivészekrdl, akik g ﬁA L do az egyetlen
mdr nincsenek veliink, cim- 3 g?ﬁé’" hivatalos, nem
lapsztarjai életigenlé gon- L ' rajongok  altal
dolatokat kozvetitenek. Vosi Ko szerkesztett  ja-

A természet szépségei is- pan  Kultaraval

merhetok meg a National Geogra-
phic Magyarorszag, a Foldgomb
és az tijabb kéthavi lap, a Turista
Magazin oldalain. A természet-
jarast, a tarazast oOsztonzé j-
sag cikkeinek témai foldrajzilag
elsGsorban Magyarorszaghoz
kothetdk, de Kitekintenek a Kar-
pat-medence egészére, és alkal-
manként Kiilfoldi tajegységekre is
elkalauzolnak.

foglalkoz6 magazin Magyarorsza-
gon. A hat alkalommal megjelend
kiadvanyt azoknak ajanljak, akik
érdeklédnek a japan rajzfilm, az
anime és a japan képregény, a
manga vilaga irant.

A legtijabb szamokat csak hely-
ben lehet lapozgatni, a régebbieket
viszont egy hétre haza is tudjak
vinni a beiratkozott olvasok, hogy
kényelmesen attanulmanyozzak.
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Amikor a szillo nem edzo, hanem biztos hatter

A lelaton iilve sok sziil6 ugy érzi, minden pillanatnak tétje van. Egy
kihagyott helyzetnek, egy elveszitett meccsnek, egy rossz don-
tésnek. Pedig a gyerekek sportja joval tobbrél szol, mint mérheto
eredményekrél vagy gyézelmekrdl: a testi fejlédés mellett a men-
talis és lelki érés egyik legfontosabb szintere. Ebben a folyamat-
ban meghatarozo szerepe van annak, hogyan van jelen a sziild.

— Miért ennyire fontos a
sziilo6 szerepe a gyermek
sportolasaban?

— A sziil6i tamogatas nélkiilozhe-
tetlen, hiszen a sport testi és lelki
hatasai egyszerre érvényesiilnek.
A rendszeres mozgas nemcsak
az alloképességet fejleszti, hanem
javitia a tanulasi képességeket,
erdsiti a fegyelmet és az onbizal-
mat is. Ugyanakkor a sport komoly
csaladi elkotelezédést kivan: id6t,
szervezést, alkalmazkodast, oly-
kor lemondasokat. A nehézségek
akkor kezdddnek, amikor az elva-
rasok aranytalan terhet helyeznek
a gyermek vallara — mondja Bor-
zai Laszlo felnGttképzési tréner,
sportcoach és mentaltréner, men-
talhigiénés szakember.

— Mikor vailik probléma-
va a teljesitménykozponti
szemlélet?

— Sok sziil§ a legjobb szandék-
kal kozelit, mégis tal koran jelenik
meg a teljesitménykényszer. Kiilo-
nosen 10-12 éves kor alatt lenne
fontos, hogy a gyerekek elsdsorban
a sport élményével, kozegével és
szabalyrendszerével — ismerked-
jenek. Ebben az életkorban az
eredményeknek hattérbe kellene
szorulniuk. A gyakorlat azonban
gyakran mast mutat: az eredmény-
kozponti szemlélet nemcsak a fia-

tal sportolora, hanem az edzore is
fokozott nyomast helyez.

— Mi torténik versenyhelyzet-
ben, amikor né a fesziiltség?

— Ilyenkor sok sziil6 — akar tudat-
talanul — kilép a szurkol6 szerepébdl,
és edz6i szerepbe 16p. A palya szé-
1érél érkez6 instrukciok megosztjak
a gyerek figyelmét, bizonytalansa-
got keltenek, és konnyen konfliktust
szillnek az edz6 és a sziilé kozott.
Ha egy fiatal sportold egyszerre
Lobb, eltérd elvarasnak probal meg-
feleni, annak hosszabb tavon telje-
sitményrombol6 hatasa lehet.

— Milyen mintat ad a sziilé a
gyermekének?

— Sémak mentén neveliink, gyak-
ran tudattalanul, és ezekbol a minta-
zatokbol nehéz kilépni. A tamogato,
elfogad6 jelenlét nemcsak a sport
iranti elkotelezédést erdsiti, hanem
a mentalis egészséget is védi. A gye-
rekek azt tanuljak meg, amit latnak:
hogyan kezeljiik a fesziiltséget, a ku-
darcot vagy éppen a sikert.

- Miért Kkulcsfontos-
sagiu az edzé6 és a szild
egyiittmiikodése?

— Az utanpotlas-nevelés egyik
legfontosabb kérdése a kozos
szemlélet. Ma mar a képzések
pszichologiai és mentalis szem-
ponthol is odsszetettebbek, de az
edzok szamara tovabbra is kihivas

megtalalni az egyenstilyt az egyéni
figyelem és a csapatszinti elva-
rasok kozott. A sziilé érthetéen
elfogult sajat gyermekével kapcso-
latban, az edzd viszont tobb ténye-
76t mérlegel. A cél azonban kozos:
hogy a fiatal sportold képességei-
hez mérten a legtobbet hozza Ki
magabol.

- Hogyan érdemes kezelni a
Kkudarcokat?

— Fejlédés nincs hibak és visz-
szaesések nélkiil. Amikor a sziil§
nehezen fogadja el a hibazast, az
teljesitményszorongashoz ¢és sé-
riillékeny onbizalomhoz vezethet. A
fejlédd szemlélet ezzel szemben a
nehézségeket a tanulasi folyamat
természetes allomasainak tekinti.
A hibatol val6 tartos félelem ga-
tolja a kibontakozast, mikozben a
sport valodi értéke nem Kizarolag
az érmekben, hanem az emberi
minéség fejlddésében mérhetd.

— Milyen Kkihivasokat je-
lent a sport és a maganélet
osszehangolasa?

— Kiilondsen azokban a csala-
dokban jelent ez nehézséget, ahol
tobb gyermek is sportol. Ilyenkor
kiemelten fontos az asszertiv, kol-
csonos tiszteleten alapuld kom-
munikacio sziil6, edz6 és sportold
kozott. Ha a felek kozos szemlélet
mentén miikodnek egyiitt, a fejld-
dés kiegyenstlyozottabba valik, és
a sport hosszu tavon is oromforras
maradhat.

— Mi lehet a jové kulcsa a fi-
atal sportolok tamogatasaban?

— A tudatossag és az onfejlesztés
szerepe egyre nagyobb. A generaci-
Ok motivacios mikodése atalaku-
l6ban van, a belsé hajtoerdk mas-
képp szervezddnek, ezért egyre
nagyobb sziikség van mentalisan is
felkésziilt szakemberekre. Konyvek,
hanganyagok és onismereti trénin-
gek mind hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy a sportold gyerekek ne csupan
eredményesek legyenek, hanem
hosszi tavon is kiegyensilyozott,
kitarté és rugalmas palyat futhas-
sanak be. V. B.

TARLATJARO

Piszkos anyagiak:
nyugtak a keriileti tomloc
oreinek fizetségeérol

A Kiskun Muizeum torténeti dokumentum
gyljteményében tobb, az egykori keriileti &
tomlocre vonatkozo irat talalhaté. 1844-
bél egy 4 tételes, darabonként 24.5x20.8
cm nagysagu nyugtakat tartalmazo egyiit-
tes is fenn maradt. Ez ugyan csonkan,
csak marciustol juniusig tarté6 négyhonap-
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nyi idészakot oleli fel, viszont igy is értékes forras egyrészt a
tomloc egykori 6reinek kiléte miatt, masrészt személyekre le-
bontott fizetésiik nagysaga miatt is.

A Kkifizetéseket igazold elismer-
vények szovege és a Kkifizetett 7

személy neve nem valtozott a
négy honap leforgasa alatt. A ma

leginkabb  bortonparancsnokként
megnevezheté tomloctartd, He-
gyi Jozsef 5 forint 50 krajcart,
mig az 6rok, korabeli elnevezésiik
szerint a hajdik (Helle Lorinc,
Cserenyi Antal, Almasi And-
ras, Dobos Pal, Karatsonyi Fe-
renc, Torteli Mihdly) fejenként
5-5 forintot vettek fel havi fizetség
gyanant. Osszesen tehat a tomloc

személyzetének bére havonta 35
forint 50 Krajcarra ragott, ez évi
szinten 426 forintot tett ki. (Ossze-
hasonlitasképpen a helyi szticsok
céhének kasszajaban 506 forint
30 krajcar osszeg volt az 1844. év
végén, 1845-ben pedig 35 forintot
fizettek ki csak zaszldanyagra.) A
tomloctartd és hat tarsa korabeli
mércével is igen csekély fizetségre
szamithatott a rabok 6rzésébol.

A nyugtak bal oldalan Szabéo
Sandor pénztarnok feliegyzése
olvashatd, miszerint ,A fenteb-
bi dszveget Félegyhaza varosa a
kiilonhazi pénztarra valo tartoza-
sabol ne rendeltessen ki fizetni.”
A fizetésekel ugyanis nem a va-
ros, hanem a Kiskun Keriilet hazi
pénztarabol vették fel.

Dr. Farkas Csaba
torténész-muzeologus
Kiskun Mizeum
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A valodi valtozas nem fogadalom,
hanem belso dontés

Kerepesi Kati, személyi edzo

Az 0j év sokakban inditja el a valtozas iranti vagyat, Kerepesi
Kati személyi edzd, egykori fitneszversenyz6 azonban nem az j-
évi fogadalmakban hisz. Nem azért, mert a megujulas lehetet-
len, hanem mert a fogadalmak gyakran kiviilrél jové kényszert
jelentenek. Olyan elhatarozasokat, amelyeket nem belsé don-
tésbol, hanem elvarasbol tesziink meg. A valodi valtozas szerinte
akkor szilletik meg, amikor meghalljuk a testiink jelzéseit, és
szeretettel dontiink ugy: figyelmet, idét és gondoskodast adunk

onmagunknak.

Kati szemléletében nem egy jo-
vébeni célért élink, hanem mar
az elsd naptol kezdve gy, mintha
azok lennénk, akivé valni szeret-
nénk. — Mondd ki magadnak: én fitt
vagyok. Nem baj, ha még nem lat-
szik — vallja. Ha ez az onkép meg-
sziilletik, nincs sziikség tjrakez-
désekre és 1j fogadalmakra, mert
nem egy vallalasért dolgozunk, ha-
nem énmagunkért. A sport csics-
teljesit6i is igy miikodnek: szinte
irredlisan hisznek magukban, mert
nem szabnak hatart annak, amit

elképzelhetnek magukrol. Amint
elengedjilk az oOnkorlatozast ¢és
masok véleményének stlyat, belé-
piink abba az allapotba, ahol mar
mi formaljuk az életiinket.

A noi test mint finoman
hangolt rendszer

A néi test Kati szerint finoman
hangolt, 0sszetett rendszer, ahol a
hormonalis egyenstily, az emésztés,
az energiaszint és a lelki allapot
szoros kapcsolatban all egymassal.

Eppen ezért nem egy-egy részletre,
példaul kizarolag az étkezésre ér-
demes fokuszalni, hanem egy olyan
belsé alapra, amely a mindennapi
szokasokbol és a tudatosan kiala-
Kitott rutinbol épiil fel. Az élet bar-
mikor kibillenthet minket, ilyenkor
nem a koriilményekhez valo kapko-
dé alkalmazkodas tart meg, hanem
az a rendszer, amelyhez mindig
vissza tudunk térni.

Rendszer, ami megtart

Korabbi megkozelitésével szemben
Kati ma mar nem az ,6t dobozos
étkezést” hangsilyozza, hiszen ez
nem mikodik mindenkinél alta-
lanos megoldasként. Ehelyett a
napi rutin kialakitasara helyezi a
hangstlyt: arra, hogy mindenki-
nek legyen Ot fix, megrendithetet-
len pontja a napjaban, amely az
aktudlis élethelyzetéhez igazodik,
mégis stabil kapaszkodot ad. Nem
az életet kell a rendszerhez iga-
zitani, hanem a rendszert kell gy
felépiteni, hogy az meglartson a
mindennapokban.

Az ot
megrendithetetlen pillér

Ez az 0t pont jelenleg Kati életében
igy néz ki — hangstilyozva, hogy ver-
senyzoként mas volt, és minden-
kinek egyéni lehet. A nap reggeli
ébredéssel és belsé bedllitassal
indul: valtozuhany, majd hdsz perc
meditacio és napindité megerdsité-
sek segitik az idegrendszer ébresz-
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tését és az elme iranyba allitasat.
Ezt koveti a tudatos, személyre sza-
bott étkezés, amely nem szabalyok-
bol, hanem tamogatasbal all, és az
energiaszint fenntartasat szolgalja.
A mozgas — legyen az futas, edzés
vagy 0szas — nem biintetés, hanem
aramlas, amely erdt ad és felsza-
baditja a boldogsaghormonokat. A
szabadban toltott id6 a kapcsolo-
das tere: természetben, csaladdal,
gyermekkel vagy Onmagunkkal. A
napot esti meditacio és tudatos le-
7Aaras zarja, visszatekintéssel arra,
mi miikodott jol, és min szeretnénk
valtoztatni. Ez az ot pillér adja azt
a belsé szintet, amelyhez mindig
vissza lehet térni. Ez a rendszer
teremt ritmust, biztonsagot és
nyugalmat akkor is, amikor az élet
varatlan helyzeteket hoz. A fittség
igy nem teljesitménykényszer, ha-
nem testi-lelki harmonia, amely-
hez mar heti néhany alkalom moz-
gas, megfeleld alvas és tudatos
jelenlét is érezheté tamogatast ad.
A napi 6-8 dra pihentet$ alvas, a
mentalis elcsendesedés és a rend-
szeresség egyiitl teremtik meg azt
az allapotot, amelyben jol érezziik
magunkat a bériinkben.

Onazonos dontéshol
szilleto valtozas

Kerepesi Kati lizenete egyszerre
hatarozott és felszabaditd: a val-
tozas nem fogadalombol sziiletik,
hanem Onazonos dontésbdl. Ha
szeretettel fordulunk a testiink
felé, figyeliink a jelzéseire, és nap
mint nap megerdsitjiiik magunk-
ban, hogy képesek vagyunk r4,
akkor az egészséges életmod nem
teher lesz, hanem egy inspirald,
oromteli it onmagunk felé.

V.B.

Dobogon itthon és kiilfoldon a felegyhazi birkozok

Eredményes id6szakot zartak a félegyhazi birk6zok: hazai
valogatoversenyen, nemzetkozi edzétaborban és orszagos
bajnoksagon is bizonyitottak felkésziiltségiiket. A Kkivalo
szereplésekrol Szabo Jozsef edz6 szamolt be.

Februar 8-an Budapesten ren-
dezték meg az elsé Ul7-es noéi
és kotottfogasi valogatover-
senyt, ahol a félegyhazi sporto-
16k kiemelkedé eredményekkel
tértek haza. Barany-Almasi
Bianka a 73 kilogrammos stly-
csoportban, mig Szécsényi
Kornél a 110 kilogrammos ka-
tegoriaban allhatott a dobogd
legfels( fokara.

Az Eurdépa-bajnoki bronzér-
mes Barany-Almasi  Bianka

ezuttal is magabiztos, érett
birkozassal szerezte meg az
aranyérmet. Szécsényi Kornél
szintén kival6 formaban ver-
senyzett, és folényes teljesit-
ménnyel diadalmaskodott sajat
sulycsoportjaban.  Gy6zelmiik-
nek koszonhetéen mindketten
elényos helyzetbdol varhatjak a
tovabbi valogatokat, amelyek
donté jelentoségiiek lesznek az
Eurdpa-bajnoki csapatba kerii-
1és szempontjabol.

Jozsef

Szab6
ta: a versenyzok fegyelmezett

hangstlyoz-

munkaja és Kitartdsa ismét
meghozta gyiimolcsét. Bizik ab-
ban, hogy tanitvanyai sikerrel
veszik az elottiik allo akada-
lyokat, és Kkivividk a részvétel
jogat a majusban, a bulgariai
Szamokovban megrendezendd
Eurdpa-bajnoksagra.

A Klub sportoldi nemzetkozi
szinten is bizonyitottak. Hideg
Balazs egyhetes edzdtabor-
ban vett részt a kozelmultban
a németorszagi Heidelberg va-
rosaban, ahol tobb orszag bir-
kozoival késziilhetett egyiitt. Az
intenziv felkésziilés utan a Ko-

zép Német Bajnoksag mezonyé-
ben is szényegre 1épett.

A rangos versenyen hat mér-
kézést Kkellett megnyernie a
végsd sikerhez — Baldzs mind-
egyiket magabiztosan hozta, igy
aranyéremmel zarta a megmé-
rettetést, tovabb oOregbitve a
félegyhazi egyesiilet hirnevét.

Hazai fronton is szép ered-
mény sziiletett: Dobdk Luca az
U13-as Szabadfogasiu Orszagos
Bajnoksdgon a fiak kozott ver-
senyezve szerzett bronzérmet.
Teljesitménye kiilonosen érté-
kes, hiszen erés mezonyben, ke-
mény mérkozéseken harcolta Ki
dobogos helyezését. V.B.
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A dobogoig meneteltek a nemzetkozi megmerettetéesen

Remek versenyzéssel a har-
madik helyen zarta a European
Masters Throwdown nemzetko6-
zZi paros versenyét a Kiskunfél-
egyhazi Funkcionalis Sporte-
gyesiilet két versenyzéje, Nagy
Viktor és Gulyas Gergely. A feb-
ruar elején, Budapesten ren-
dezett versenyen 12 hazai és
hataron tuli (szlovak, lengyel,
dan) csapat vett részt.

A kétnapos megmérettetésen a
funkcionalis fitnesz 6 tesztfela-
datat kellett teljesiteniiik, ahol
alloképességet, erdt, teljesit-
ményleadast, készségeket vettek
figyelembe. Az induld 12 csapat az
elsé nap végére megfelezédott, a
versenyt a legjobb hat folytathatta.
Mieink az els napot a harmadik
helyen zartak, erejiiket és haté-
konysagukat szerencsére a maso-
dik napon is meg tudtak mutatni.
Bar a kiizdelem nagyon szoros volt
és izgalmas pillanatokat bdéven
tartogatott, a kiskunfélegyhazi dud
szorosan egyiittmikodve, egymast
segitve az eldkel bronzérmet sze-
rezte meg a torna végén, 45 év
alatti, profi RX kategoriaban.

EUROPEAN
IMASTERS
HROWDOWN

e N =
= = = = = (Z
Nagy Viktor és Gulyas Gergely
a megérdemelt bronzéremmel

= '~

Mindketten nagyon pozitiv él-
ményként élték meg a megméret-
tetést. Ahogy fogalmaztak remekiil
kiegészitették egymast, j6 kommu-
nikacioval, egymas erdsségeit és
gyengeségeit ismerve segitették
parosukat a dobogora. Céljuk volt,
hogy versenyszituaciot gyakorolja-

1[]

nak és pozicionalni tudjak magukat
a mezonyben. A versenyszezon ko-
vetkez6 nagyobb megméretietése
a nyari orszagos bajnoksag, ahol
mindketten dobogén szeretnének
végezni, hogy kvalifikiciot sze-
rezhessenek és szintet léphesse-
nek nemzetkozi porondon. Ennek

érdekessége, hogy ek-
kor mar egymas ellen-
feleiként versenyeznek
majd.

Viktor idei nagy tervei
kozott az 6szi Eurd-
pa-bajnoksag szerepel,
Gergely, hivatasos tiiz-
oltoként minden erejé-
vel a 2027-es ausztra-
liai Rendér és Tizolto
Vilagjatékokra koncent-
ral. A felkésziilés mel-
lett a hétkoznapokon
munkdjukra kell legin-
kabb  0sszpontositani-
uk, de megprobalnak
egyensiilyt teremteni a
két teriilet KOzott.

Felkésziilésiik a Wod
Factory Cross- és Funk-
ciondlis edzdteremben
zajlik, ahol Viktor tgy-
vezetoként, edzdoként tevékenyke-
dik. A terem felszereltsége minden
igényt kielégit, az elmult évek so-
ran tobb remek versenyzot nevelt
ki. Segédedzoként Vidéki Zséfia
segiti munkajat, akivel a magan-
életben is egy part alkotnak.

1. A.

Valentin-napon is ceélt talaltak a nyilak Felegyhazan

A verseny helyezettjei

Valentin-napon sem maradtak tabla és nyilak nélkiil a darts
szerelmesei: februar 14-én amatdr versenyt rendezett a Fél-
egyhazi Darts Sport Egyesiilet, amelyre tobb telepiilésrél is
érkeztek jatékosok, hogy osszemérjék tudasukat és egy sport-
szer(i, barati hangulati napon vegyenek részt.

A megmérettetésre Tiszafold-
varrol, Orgovanyrol, Szegedrol,
Petofiszallasrol és Csanytelekrol
is érkeztek versenyzOk, akik a
tabla el6tt bizonyitottak felké-

szilltségiiket. A j0 hangula-
> 1, izgalmas mérkézésekkel
* tarkitott verseny egészen
- késG délutanig tartott, a
; résztvevok pedig nemcsak a
gyOzelemért, hanem a minél
pontosabb dobasokért és a

kiemelked6 teljesitménye-
kért is kiizdottek.

A nap végén Hollé At-
tila allhatott fel a dobogd
legfelsé fokara, mig a ma-
sodik helyet Téth Robert
szerezte meg, a harmadik
Barna Csaba lett, a negye-
dik helyen pedig Kormoczi
Marton végzelt. A vigaszag
gy6ztese Berta Tamas lett.
Kiilondijat érdemelt Hol-
16 Attila a legtobb 180-as
dobasért, mig a legmaga-
sabb kiszallot Barna Csaba
jegyezte.

A rendezvény ismét be-
bizonyitotta, hogy a darts
nemcsak precizitast és koncent-
raciot igényl6 sport, hanem Kko-
70SSégépitd erd is, amely 0sz-
szehozza a korny€k jatékosait és
sportszeretd kozonségét.  G. E.
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Gatsby-hangulatban debital az I. Varosi Diakbal

Uj kezdeményezéssel béviil Kis-
kunfélegyhaza varosi programkina-
lata: marcius 26-an, csiitortokon
els6 alkalommal rendezik meg a
Varosi Diakbalt a Varosi Sportcsar-
nokban. Az eseményt Kiskunfél-
egyhaza Varos Onkormanyzatanak
Ifjusagi Irodaja hivta életre azzal a
céllal, hogy a helyi és térségi fiata-
lok szamara kozos talalkozasi pon-
tot teremtsen.

Kiskunfélegyhazat gyakran nevezik az
Jskolak varosanak” — nem véletleniil.
A varos mindennapjait meghatarozza
a didkélet, a féutca és az intézmények
kornyéke nap mint nap fiatalokkal telik
meg. A Didkbdl ennek a kozosségnek
kinal egy olyan alkalmat, ahol kiilonbo-
76 iskolak tanul6i, valamint a varosbol
elszarmazott, ma mar felsGoktatas-
ban tanuld hallgatok is egyiitt vehet-
nek részt egy kulturalis eseményen.
A rendezvény a 15 és 26 év kozotti
korosztaly szamara biztosit részvételi
lehetdséget.

A szervezok célja, hogy a fiatal ge-
neracié szamara is elérhet6vé és at-
élhetdvé valjon a bali hangulat vilaga.

SZULETTEK:  Hol-
16-Szab6 Eliana
(édesanyja neve:
Tarjanyi Ivett), Vas
Noel Mark (Gyorfi

Irma Beata), Szige-
ti Zselyke (Mihalykd
Anna), Harmai Do-
minik (Vidéki Nikolett
Noémi), Kollar Rézi
Anna (Kollar Zsdéfia
Edina), Szikora Mira

(Kristo Veronika),
Hornydk  Bendeguz
(Patus Bernadett Ildi-

ko), Bartucz Armand
(Szabé Claudia), Hodos Zora Zoé
(Vizi Timea Anett), Téth Enriko
Emir (Toth Anita Zsanett).

ELHUNYTAK: Horti Istvanné
Faragd Anna (1948 — Lakitelek),
Mészaros Imréné Balla Anna
Rozalia (1965) Mészoly Jozsefné
Gindert Ilona (1926 — Tiszakécs-
ke), Simon Palné Barat Maria
(1943 — Kecskemét), Koros Péter

Pal (1946 — Bugac), Nagy Imre
(1948), Szeredai Gabor Marton
(1956 — Budapest), Téth Imréné
Csépld Irén Rozalia (1939 — Or-
govany), Szelei Rozsa (1954 -
Kecskemét), Seres Ferenc (1956),
Szabd Sandorné Kasza Zsuzsan-
na (1957), Kontra Gyorgy (1979),
Lorincz Sandorné Borzai Terézia
llona (1933), Varga Csaba (1961).

NICHT
DIAKBAL

KOROSZTALY: 15+ VAROSI SPORTCSARNOK

JEGYAR: 6500 FT

VACSORA - FELLEPOK - DJ

ES MEG SOK MEGLEPETES

JEGYVASARLAS
KIZAROLAG AZ IFJUSAGI IRODABAN,
REGISZTRACIOS LAP KITOLTESEVEL.

A program vacsoraval és zenei fellé-
pokkel egésziil ki, mikozben lehetdséget
teremt 4j ismeretségek kialakitasara és
régi kapcsolatok megerdsitésére is.

A tematika Kivalasztasarol maguk a
didkok donthettek: szavazataik alapjan
a 20-as évek hangulata, a Gatsby-kor-
szak vilaga adja az est keretét. A sport-
csarnok ennek megfeleld latvanyvilagot
kap, mikozben a rendezvény — a Rend-
Orség egyiittmiikodésével — alkohol- és
drogmentes formaban valosul meg.

A jegyarbol az onkormanyzat — Csa-
nyi Jozsef polgarmester dontése alap-
jan — 2000 forintot atvallal, igy a részvé-
teli dij 6500 forint, amely tartalmazza a
vacsorat €s a zenei programokat is.

A jegyek Kizarolag az Ifjusagi Iroda-
ban vasarolhatok meg marcius 20-ig.
A vasarlashoz regisziracio sziikséges,
18 év alatti résztvevok esetében sziilGi
hozzajarul6 nyilatkozat kitoltése is ko-
telezd. A sziikséges dokumentumok az
Ifjisagi Irodaban érhetdk el.

Az 1. Varosi Didkbal egy 1j, hagyo-
manyteremtd szandékkal induld ese-
mény, amely a varos fiatal kozossége-
inek kivan kozos élményt biztositani a
tavaszi idészakban.

FELUJITOTT NOTEBOOK 1 EV GARANCIAVAL:
HP EliteBook 840 G4: Intel i5-8350, 8GB memoria, 256GB SSD,

14,17-0s kijelzd, Windows 11:

br. 87.990 Ft

Fujitsu LifeBookE449: Core-i3 7020, 8GB memoria, 256GB SSD,

AJANDEK

webkamera, 14,1”-0s kijelz6, Windows 11:

Dell Latitude 7490: Core-i5 8350, 8GB memdria,
256GB SSD, webkamera, 14,17-0s kijelzd, Windows 11:
Dell Latitude 5590: Core-i5 8350, 8GB memdria, 256GB SSD,
webkamera, 15,6”-0s kijelzd, Windows 11:

br. 64.990 Ft
br. 95.990 Ft
br. 104.990 Ft

UJ NOTEBOOK 3 EV GARANCIAVAL:
HP 250 G10: Intel Core i3-N305, 8GB memoria, 512GB SSD,

webkamera, 15,6”-0s kijelzd, Windows 11:

br. 189.990 Ft

HP 250 G9: Intel Core i5-1235, 16GB memoria, 512GB SSD,

webkamera, 15,6”-0s kijelzd, Windows 11 Prof.:

br. 236.990 Ft

A gépek készletrdl,
beiizemelve elvihetdk!

Szamitogép, nyomtatd
és notehook javitasat is
vallaljuk!
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