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Az adventi idészak egy varos
életében joval tobb lehet, mint a
kardcsonyi késziillodés kezdete,
hiszen ilyenkor a megszokottnal
is nyitottabb a sziviink a befo-
gadasra, az oromre, a kozosségi
élményekre, az egyiittérzésre...
Ahogy iinnepi diszbe 0ltoznek az
utcak, a terek, ahogy a karacso-
nyi fiizérek fénye hossztira nyujtja

az arnyakat, a vasarok és kozos
programok allig begombolkozva is
az utcara csaljak az embereket és
élettel toltik meg a koztereket, ugy
melegiti at sziviinket-lelkiinket is
az egyiittlét élménye. Az adventi
rendezvények 0sszehozzak az em-
bereket — csalddokat, baratokat,
régi ismerdsoket —, akik ilyenkor
gyakrabban taldlkoznak, beszél-

getnek, elidéznek egyiitt némi
forr¢ ital, egy koncert, vagy éppen
néhany kozos foto erejéig. Ujra
felfedeznek olyan helyi hagyoma-
nyokat, mint a gyertyagyuijtasok,
az egyiitt éneklés, a templomi el-
csendesedés... Mindezek megélt
percei pedig nem miulnak el nyom-
talanul! Megerdsitik a varos lako-
inak kotodését egymashoz, kozos

otthonukhoz. Az adventi fények,
a templomi és kozosségi esemé-
nyek meghitté, emberkozelivé,
egyszersmind oromtelivé teszik a
mindennapokat.

Mi, félegyhaziak csodalatos kor-
nyezetben tehetjiik meg mindezt.
Eljiink vele! Kdszonet és elismerés
illeti mindazokat, akik ezt leheto-
Vé tették!

Naponta frissiilo hirekkel keresse a varos online napilapjat a www.felegyhazikozlony.hu oldalon!
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Az Otemplom adott helyet az
advent nyitorendezvényének

A félegyhazi advent nyitoren-
dezvényét szervezte meg a
Belvarosi Kozosségi Egyesii-
let november 29-én, szomba-
ton, a Sarlés Boldogasszony
Templomban.

Balla Laszlé alpolgarmester,
az egyesiilet elnoke koszonté be-
szédében hangsilyozta az adventi
iddszak fontossagat.

— A hétkoznapok rohanasa ko-
zepette ez az idészak lehetdséget

2025. december 4.

ad arra, hogy megalljunk, elcsen-
desedjiink és figyelmiinket a 1é-
nyegre iranyitsuk: a reményre, a
szeretetre, az egymas felé forduld
emberi és kozosségi figyelemre. Az
adventi gyertyak langja évrél évre
arra emlékeztet benntinket, hogy
a fény mindig képes feliilirni a
sotétséget, és hogy kozosségként
is akkor vagyunk a legerdsebbek,
amikor oOsszetartunk. Ma este a
zene €s szo ereje vezet benniinket
ebben a varakozasban. St. Mar-
tin mivészete hid az emberi 1élek
és az linnep misztériuma kozott
— dallamai egyszerre meghitt, fel-
emeld ¢és tiszta fényt hoznak ko-
zénk. Batki Fazekas Zoltan pedig
— aki kolt6 is egyben — 1j hangstilyt
ad a kimondott gondolatoknak, az
{innep iizenetének, az advent drok-
érvényi értékeinek. Varosunk sza-
mara nagy megtiszteltetés, hogy
ilyen mivészekkel kozosen ké-
sziilhetiink a karacsonyra, és hogy
ma este egyiitt élhetjiik at azt a
békét és linnepi emelkedettséget,
amelyre mindannyian vagyunk.
Ez az alkalom nemcsak kulturalis
élmény, hanem lelki ajandék is:
0sszekapcsol benniinket, gazdagit
és megerdsit — fogalmazott az al-
polgarmester, majd megkoszonte
Geszler Péter plébanosnak, hogy
mélto helyet biztositott a rendez-
vénynek, valamint Incze Attila
kantornak, hogy orgonajatéka-
val hozzajarult a teljesebb zenei
élményhez.

Az esemény folytatasaban St.
Martin és Batki Fazekas Zoltan iin-
nepi miisora kovetkezett, reperto-
arjukat egyhazi és adventi darabok
alkottak. 7. A.
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Lobog a hit gyertyaja a varos koszorujan

Az els6 adventi gyertyagyujtasra vartak a varoslakokat
november 29-én, szombaton délutan. A miisor kezdetén
Keresztes Tiinde, az 6nkormanyzat kulturalis szakrefe-
rense mondott koszénetet azoknak, akik az idei varosi

YA

Csanyi Jozsef polgarmester ko-
szontGjében emlékeztetett min-
denkit, hogy az év azon részéhez
érkeztiink, amikor valami fontosra
késziilink. Az egész éves teen-
déinket, a veliink tortén dolgokat
ilyenkor 0sszegezziik és apranként
a sziviinket és lelkiinket inneplGbe
oltoztetjik. Mindezek mellett fon-
tos torekedniink arra, hogy minél
tobb id6t tudjunk szeretteinkkel
tolteni. Az egész éves rohands ko-
zepette az advent és a kardcsony
idgszaka alkalmas leginkabb arra,
hogy kicsit hosszabb iddre egyiitt
legyiink csaladunkkal és kozosen
oriiljiink az egyiitt toltott orak le-
hetdségének. Unnepeljiik meg azt
is, hogy itt Kiskunfélegyhazan bé-
kességben, a vilag zajatol védve
tudjuk élni életiinket! Megkoszonte
Keresztes Tiinde és az dnkormany-
zat dolgozdinak munkajat, akik
keze nyoman idén még tobb fény
és dekoracios elem keriilt ki a va-
rosha, a gyerekek oromére.

— Ebben is lathat6 az, ahova tar-
tunk, ami a varosra és a varosla-
kokra var a jovében. Hiszem, hogy
ennek szellemében olyan békés
varost tudunk a tovabbiakban is
épiteni, ami mindenki sSzamara
kedvezé, mindannyiunknak biztos
jovot és lehetdséget teremt. Elér-
keztiink ehhez a csodélatos idd-
szakhoz, ami minden héten tarto-
gat majd meglepetéseket. En arra
kérem oOnoket, hogy ezeket a ren-
dezvényeket latogassak! A varosi
iinnepségek koronaja lesz kara-
csony el6tt a favoszenekari hang-
verseny, ahol igazan érezhetjiik,
hogy megérkeztink a varva vart
eseményhez. Aldott, békés kara-

csonyt kivanok minden
félegyhazinak és idela-
togatonak! Isten éltesse
onoket! — fogalmazott
Csanyi Jozsef.

Hajagos Gyula, a
Szent Istvan Templom
plébanosa emlékeztette
a megjelenteket arra,
hogy Jézus Krisztusra
varva ki kell nyitnunk
sziviink ajtajat. Ahogy
fogalmazott, a varos-
ban jelenlévé fények,
ragyogas, csillogas mind

azt jelzik, hogy késziilddik valami.
A jelenségnek iizenete van. Varjuk
Jézus Krisztust, hogy belépjen az
életiinkbe, és ha valakit varunk, ak-
kor villanyokat kapcsolunk és kitar-
juk az ajtot. Ki kell nyithunk sziviink
ajtajat, hogy a talalkozas Jézussal,
a karacsony iinnep lehessen.

— Jézus Krisztus vildgossagot
hozott az emberiség életébe. Meg
akarja vilagitani az emberi szelle-

met, emberi lelket. Azért kozeledik
felénk az adventi hetekben, hogy
ezt a fényt, vildgossagot atadja
nekiink. De vajon mi Kinyitottuk-e
az ajtot elotte? Vagy esetleg bebur-
koloztunk a magunk szellemi tu-
nyasagaba? Ha Krisztust fogadjuk
be az életiinkbe, akkor tanitasaval,
életpéldajaval olyan vilagossagot
gyljt nekiink, amelyet kovethe-
vink. Legyen feladatunk az, hogy

sziviink kapuja el6tt kapcsoljuk
fel a villanyt és nyissuk ki az ajtot,
hogy Jézus eljohessen hozzank és
betérhessen életiinkbe. Azt kiva-
nom mindenkinek, hogy ezeket a
gondolatokat felhasznalva késziil-
jon az tiinnepre, hogy akkor, amikor
elérkezik a szenteste meghitt pil-
lanata, mindannyian megtapasz-
talhassuk: Jézus része lett az éle-
tiinknek — mondta Hajagos Gyula.

A folytatasban a Balazs Arpad
Alapfoki Mivészeti Iskola adventi
muzsikajaték cimid mdsorat hall-
hatta a kozonség. Kozremiakodott
Bané-Szabo Babett, Elek Janka,
Laszlo Julia Natalia, Sejben Ilo-
na, Csonka Rébert, Kis-Feke-
te Vilmos, Retkes Krisztina ¢és
Vaczlav Gergd Gabriel.

A midsor utdan az elsé gyer-
tyat a varosi adventi koszorun dr.
Tigyi-Aradi Alexandra jegyz6
és Csanyi Jozsef polgarmester
gytijtotta meg. Az oOnkormanyzat
jovoltabol forralt bor, meleg tea és
siitemény varta a megjelenteket.

7. A.
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Tamogatasokrol es intézmeny-

V

ezetoi kinevezesekr

Egyebek mellett a Kiskun Mizeum, a Mdra Ferenc Miivel6dési
Kozpont és a Szivarvany Személyes Gondoskodast Nyujto Intéz-
mény vezetoéi kinevezésérdl is dontottek a varosatyak a képvise-
16-testiilet november 27-én megtartott Gilésén.

Kis-Szeniczey Kalman napirend
el6tti  felszolalasaban  Kifejtette:
megitélése szerint a Kiskunfél-
egyhazan mind nagyobb szamban
jelenlévd vendégmunkasokkal
kapcsolatban nagyobb kontrollra
és érdemi rahatdsra volna sziik-
ség a varos részérdl, mert a he-
lyi lakossag egyre inkabb érzékeli
az egyiittélés arnyoldalait tobbek
kozott a kozosségi egyiittélés, a
kozteriiletek hasznalati szabalyai-
nak megsértése terén. A képviseld
arra kérte a polgarmestert, hogy
tegyen lépéseket a lakossag altal
érzékelt problémak megoldasara.
Csanyi Jozsef polgarmester va-
laszaban elmondta, hogy a varos
mar dolgozik egy atfogd koncepcion,
amely a munkasszallok 1étesitésé-
re, esetleges adoztatasara és iize-
meltetésére is kitér. Emellett helyi
rendeletek megalkotasaval és a fe-
lettes szervekkel egytittgondolkodva
minden torvényes eszkozt igyekszik
igénybe venni a varosvezetés a helyi
lakossag érdekeinek védelmében.

5 millio forintos tamogatast
kap a Kiskunfélegyhazi
Mentdk Alapitvany

A képviselok egyhangiilag tamo-
gattak a Kiskunfélegyhazi Mentdk
Alapitvany tamogatasi kérelmét,
amelyben 5 milli6 forint Onkor-
manyzati hozzajarulast igényelt
a szervezet a 2025-re tervezett
eszkozbeszerzéseihez. Az 0sz-
szeget tobbek kozott munkaru-
hazatra, oktatasi eszkozokre,
szamitogépeserére és  egyszer-
hasznalatos anyagokra koltenék. A
forrast a 2025. évi koltségvetés al-
talanos tartalék keretbdl biztositja
az Onkormanyzat.

Ujabh ciklusra kapott bizal-
mat Kovacs-Csonka Szilvia

a Mora Ferenc Miiveldodeési
Kozpont élén

A mivel6édési kozpont igazga-
t6i posztjara egyetlen palya-
zal érkezett, a jelenlegi vezeto,

ol i

Kovacs-Csonka Szilvia nyujtotta
be szakmai anyagat. A palyazatot
a szakmai bizottsag tamogatta, és
a képviselG-testiilet is egyhangi
igen szavazattal voksolt. Az igaz-
gatdi megbizas hatarozott iddre,
2026. januar 1. napjatol 2030. de-
cember 31-ig sz0l.

Mészaros Marta

folytathatja a Kiskun

Miizeum élén

A Kiskun Mizeum igazgatoi poszt-
jara is egyetlen palyazat érkezett:
Mészaros Martaé, a jelenlegi in-
tézményvezet6é. A meghallgatast
kovetden a szakmai bizottsag ta-
mogatta a megbizasat. A testiilet
egyhangu dontéssel 0t évre, azaz
2026. januar 1. napjatol 2030.
december 31-ig terjedd idészakra
bizta meg Mészaros Martat.

Dontés sziiletett a Szivarvany
Személyes Gondoskodast
Nyujto Intézmény vezetdjérol
A Szivarvany Személyes Gon-
doskodast Nyujté Intézmény ma-
gasabb vezet6i allashelyére két
palyazat érkezett, az ezek elbira-

lasara vonatkozo napirendi pontot
— a palyazo kérésére — zart iilésen
targyalta a grémium.

A szakmai bizottsag elézetesen
Magyariné Toth Erika palyazatat
tamogatta. A zart ilésen lefolyta-
tott vita és szavazas utan a polgar-
mester nyilt iilésen jelentette be a
végeredményt. Ennek értelmében
a testiillet Magyariné Toth Erikat
bizta meg az intézmény vezetésé-
vel a 2026. januar 1. és 2030. de-
cember 31. kozotti idészakra.

Baviil a Félegyhazi Térségi
Sportiskola Nonprofit Kft.
feladatkore

A jovében a teljesen megujuld
Vasas Sporttelep iizemeltetése is
a Félegyhazi Térségi Sportiskola
Nonprofit Kft-hez kerill. A fel-
adatkor boévitéséhez tobb, ehhez
kapcsolodo dontést is hoztak a
képviselok. A testiilet ezen feliil
meghatarozta a Vasas Sporttelep
2025 decemberi mikodtetéséhez
sziikséges tamogatasi 0sszeget is.

Megiijulhat
a Jozsef Attila Sportiskolai
Altalanos Iskola

A Kecskeméli Tankeriileti Koz-
pont a TOP plusz palyazat ke-
retében atfogd feldjitast tervez
a Kiskunfélegyhazi Jozsef Attila
Sportiskolai Altalanos Iskoldban,
amelynek vagyonkezelGje a koz-
pont, tulajdonosa pedig az oOn-
kormanyzat. A beruhazas tébbek
kozott a teté ereszcsatornainak
cseréjét, a gazdasagi bejarat meg-
ujitasat, a teljes villamoshaldzat
korszertsitését, a biologia és ké-
mia szaktantermek feltjitasat, az
udvari viznyomé vezeték rekonst-
rukcidjat és az intézmény aka-
dalymentesitését foglalja maga-
ban. Utobbi részeként a foépiilet
udvar fel6li homlokzatara Kiilsd
lift és mozgaskorlatozott rampa
épiilne, amihez homlokzati tervek
késziiltek. A munkalatok megvalo-
sitdsdhoz a tankeriilet tulajdonosi
hozzajarulast kért, amit a testiilet
egyhangiilag tdmogatott.

Barta David

December 6-an nyit a jegpalya

Az idGjarasi viszonyok miatt a korabbiakban meghirdetett id6pont-
hoz képest egy héttel kés6bb, december 6-an, szombaton, 14 é6ra-
kor nyit a jégpalya varosunkban - tajékoztatta lapunkat Kordas Ro-
land, a Félegyhazi Szabadidé és Sport Nonprofit Kft. ligyvezetdje.

A tervezetl nyitvatartas: hétfotol csii-
tortokig 8 oratol 20 oraig, pénteken
8 orarol 22 oraig, szombaton 10 ora-

t6l 22 oraig és vasarnap 9 oratol 21
Oraig. Ezekben az idépontokban biifé
és zeneszolgaltatas is varja a latoga-

tokat. A jégpalya hasznalataért kész-
pénzzel és bankkartyaval is fizethet-
nek, SZEP-kartyat nem fogadnak el.
Az iskolaskoruak hétkoznapon-
ként kedvezményesen, 300 forin-
tos jegy ellenében hasznalhatjak a
palyat 8 és 13 ora kozott, nekik a
korcsolyabérlés dijmentes lesz. A

kedvezmény csak abban az eset-
ben érvényes, ha a didkok osztaly-
lyal, szervezett formaban érkeznek
a palyara. Kordas Roland kéri, hogy
amennyiben sajat  korcsolyaval
rendelkeznek a diakok, azt hoz-
zak ilyenkor magukkal. Elézetes
regisztraciora a Tourinform Iroda-
ban van lehetdség személyesen,
vagy telefonon a 06-76/562-039-es
telefonszamon.
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Tuzvarazs és féenyek ragyogasa

A varakozas oromteli pillanataival vette kezdetét a karacsonyt
megel6z6 linnepi idészak november 28-an, pénteken, amikor a
Peto6fi és Béke téren megnyilt az idei adventi csodavilag és vasar.
A kiilonleges alkalmat tiizzsongl6rok, linnepi fények, illatok és
izek, a varos oriasi karacsonyfaja és adventi koszoruija, valamint
mesebeli latvanyossagok tették emlékezetessé.

Az évrél évre gazdagodo kelléktar-
ral valosagos adventi mesevarost
varazsolt a szervezé csapat Fél-
egyhaza féterére, amely a kovet-
kezd hetekben szamos K0zosségi
élménynek ad otthont. A megnyi-
tot tlizzsonglérok latvanyos bemu-
tatoja tette emlékezetessé, majd
Csanyi Jozsef polgarmester és
a jelenlévi gyermekek kozos visz-
szaszamlalasara felkapcsoltdk az
iinnepi fényeket. Ezt kovetden is a
legifjabbak maradtak a fészerep-
16k: akinek kedve tellett benne, az
részt vehetett a gyermekek kara-
csonyfajanak kozos diszitésében,
masok az odaig vezelG uaton, az
Otemplom el6tt kialakitott labirin-
tusban futkostak, kacagtak.

Az iinnep szimbd6luma, a hatal-
mas fenyd6fa idén az Arad utcabdl,
Molnar Istvanné felajanlasanak
koszonhetéen koltozott a varos-
haza tornya ald, hogy minden
félegyhazi karacsonyfajava ne-
mesiiljon. Az adventi koszoru tel-
jesen megujult vilagitast kapott,
a Petdfi téren pedig egy valodi

mesebirodalom varja a gyerme-
keket rengeteg Kkaracsonyfaval,
manokkal, {innepi vonatokkal, és
magaval a Télapoval. Az ikonikus
Diotord figura is helyet kapott a

forgatagban, mig a Petofi-szo-
bor mogott a Télapd kivilagitott
szankoja varja a legkisebbeket.
A rénszarvas hizta szanra bar-
ki feliilhet és megorokitheti az
élményt.

A betlehemi jaszol eztttal is all,
orok emlékeztetdjeként a kara-
csony lényegének. A varos hatal-
mas kardcsonyfija tetején pedig
egy oriasi fehér hopehely jelzi:
megérkezett a varazslat.

Az adventi forgatag idén is gaz-
dag kinalattal varja a latogatokat:
kiirtgskalacs, meleg ételek, forralt
bor, édességek, ruhdk, szovettas-
kak, adventi koszordk, kézmiives
kosarak, széttesek és jatékok so-
rakoznak a standokon, hogy min-
denki megtaldlhassa azt, ami a
szivének legkedvesebb.

A varos apraja-nagyja egyiitt
iinnepelhet ebben a mesés for-
gatagban, ahol a gyermeki orom
és a felndtt szivek meghatottsaga
egyszerre tolti meg reménnyel a
kozelgd karacsonyt. G. E.

Az idéjaras miatt némi csliszassal ugyan, de idén is lesz jégpa-
lya Félegyhazan, amit a Pet6fi Sandor Varosi Konyvtar mellet-
ti parkoldban allitanak fel, és a tervek szerint december 6-an,
szombaton, 14 dorakor nyitjak meg a korcsolyazok el6tt. A varos
vezetése évek oOta igyekszik kedvezni ezzel a kikapcsolodasi
lehetéséggel a sportkedveloknek. Korkérdésiinkben most arra
voltunk kivancsiak, hogy varjak-e, tervezik-e hasznalni idén is
a félegyhaziak a toretlen népszerliségnek orvendo jégpalyat.

Cseklye Balazs (20): — Mar fel-
SO tagozatos altalanos iskolas
koromban
megtanul-
tam  kor-
csolyazni,
méghozza
a félegy-
hazi jégpa-
lyan. Ele-
inte féltem
tole, de késébb egészen belejot-
tem, bar komolyabb triikkokre
sosem voltam képes. Udit6 érzés,
hogy ismét van erre lehetéség a
varosban. A téli vizsgaidészakban
nagyrészt itthon leszek, igy, ha ta-

nulas kozben szeretnék kicsit ki-
kapcsolodni, konnyen lehet, hogy
arra vet6dom majd.
g ; @mag  Csanyi Ta-
mas (25):
— Testneve-
16  tanar-
ként és
maganem-
berként is
oralok a
jégpalya
nydjtotta lehetdségnek. DélelGt-
tonként a tanuldim is kiprébalhat-
jak a Kkorcsolyazast, ami Kivalo
rekreacios mozgas szamukra. A
sportos, egészséges életre neve-

1és egyik remek eszkoze, és sze-
rencsére mar évek dOta minden
télen rendelkezésre all a félegyha-
ziak szamara.

Balazs Lil-
la (19): -
Télen az
egyik leg-
jobb id6tol-
tés kimen-
ni a
koripalyara
— annak,

Medveczki
Zsuzsa
56): - A
korcsolya-
palya  ko-
70SSégi tér,
talalkozasi
és  kikap-
csolodasi
lehet6ség minden korosztalynak.
En nem tudok korcsolyazni, és
nem is tervezem megtanulni, de a

didkjaimmal mar nagyon varjuk,
hogy mehessink. A gyerekek
ilyenkor kikapcsolodnak, mozog-
nak, és egy remek sport és szora-
kozasi lehetéséget kapnak — mar
nagyon izgatottak.
Barta-Kovacs Zsofia Lili (30):
— Idén a
kisfiam-
mal mi is
szeretnénk
Kiprobalni
a jégpalyat.
Mindig sze-
. rettem Kor-
“ csolyazni,
szerintem remek sport, és kiva-
16 szabadidés program szinte
minden Korosztalynak. Aki sze-
ret mozogni, annak mindenképp
érdemes adnia egy esélyl ennek
a téli sportnak. Talan egyetlen
hatranya a félegyhazi palyanak,
hogy nem tul nagy, de elsé pro-
balkozashoz igy is tokéletesen
megfelel.
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Lelki tars nem, de segitseg lehet
a mesterseges intelligencia

bk v

i

Az adventi id6szakban, karacsony kozeledtével talan a megszo-
kottnal is nagyobb jelentésége van az egymas felé fordulasnak,
a beszélgetésnek, a szeretteinkkel valo egyiittlétnek. Ekézben
a mesterséges intelligencia egyre nagyobb teret nyer az éle-
tiinkben, nemcsak a munkaban vagy a mindennapi dontésekben,
hanem lassan az érzelmi életiinkben is. De vajon hogyan hat
rank lelkileg ez a digitalis forradalom? Gulyasné Kis Adelinat, az
Egészségfejlesztési Iroda pszichologusat kérdeztiik arrél, milyen
pszicholoégiai valtozasokat hozhat az Ml a tarsadalomban, segit-
het-e a mentalis egészség tamogatasaban, és mi a hatarvonal
ember és gép kozott. A valaszokbol az is kideriil, hogy az Ml esz-
koz, nem potliék a kapcsolatra, és ha jol éliink vele, akkor nem
elvesz toliink, hanem hozzaad a tudasunkhoz, 6nismeretiinkhoz.

— Hogyan latod a mestersé-
ges intelligencia pszicholégiai
hatasait a tarsadalomra?

— En alapvetéen pozitivan allok
a mesterséges intelligenciahoz,
mert rengeteg lehetdséget latok
benne, féleg, ha jol és tudatosan
hasznaljuk. Az MI sok mindent
leegyszertsit, gyorsabba tesz, és
akar az informéaciofeldolgozasban
vagy dontéshozatalban is segit-
het. Ugyanakkor az is igaz, hogy
ez ujfajta lelki terheket is hozhat.
Egyre nehezebb kiilonbséget tenni
valodi és gépi tartalom kozott, né-
het a szorongas, hogy lemaradunk
a technologia mogott, és sokakat
nyomaszthat az ,ember vagy gép’
Osszehasonlitds. Mindez pszicho-
l6giai alkalmazkodast Kivan.

— Milyen pszicholégiai valto-
zasokat tapasztalhatunk az em-
berek viselkedésében?

— Azt latom, hogy az emberek
egyre inkabb hozzaszoknak az
azonnali valaszokhoz, gyors meg-
oldasokhoz és ehhez az MI is hoz-
zajarul. Bz egyrészt hatékonyabba

tesz sok folyamatot, de kozben
csokkenhet a tiirelem és a mélyebb
figyelem képessége. A kapcsolatok
is valtoznak, tobben keresnek digi-
talis interakciokat, mint személye-
seket, ami hosszi tavon az elszi-
getelodés felé vihet. Ugyanakkor,
ha tudatosan hasznaljuk az MI-t,
akkor egyfajta tiikorként is miikod-
het, ami segit jobban megismerni
magunkat.

— Hogyan segithet a mester-
séges intelligencia a mentalis
egészség tamogatasaban?

— Az MI nagyon jol kiegészitheti
az emberi segitséget. Chatbotok,
terapias alkalmazasok mar most
is 1éteznek, és példaul egy stresz-
szes helyzetben, vagy amikor va-
laki nem tud pszicholégushoz for-
dulni, ezek hasznosak lehetnek.
Segithetnek abban, hogy valaki
elinduljon az 6nismeret Utjan, vagy
jobban ralasson egy probléma-
ra. De fontos hangstlyozni, hogy
ezek nem helyettesitik a terapiat,
inkabb egy els 1épcsdfok vagy kie-
gészitd tamogatas lehetnek.

— Milyen lelki gondok esetén
lehet hasznos az MI?

— Példaul, ha stresszesek va-
gyunk, nem tudunk elaludni, vagy
szeretnénk atgondolni egy nehéz
helyzetet, de nincs kivel megbe-
szélni. Ilyenkor segithet strukiu-
ralni a gondolatainkat, ramutatni
mintazatokra, vagy egyszertien
csak ,ott lenni” egy beszélgetés
formajaban. Ha példaul szakitot-
tunk valakivel, vagy osszevesztiink
egy csaladtaggal, az MI segithet
abban, hogy higgadtabban végig
gondoljuk mi tortént, hogyan rea-
galtunk, mit éreztiink. Adhat kér-
déseket, visszajelzést, ami tamo-
gat abban, hogy jobban megértsiik
magunkat. De fontos latni: nem
tud mély empatiat adni, nem tud
valodi kapcsolati dinamikat kezel-
ni, csak tikrot tart, amit mi toltiink
meg tartalommal.

— Milyen esetekben fordul-
junk szakemberhez?

— Olyan mélyebb, oOsszetettebb
lelki folyamatok esetén, mint pél-
daul gyasz, trauma, erds szoron-
gas, depressziv allapotok vagy
filggOségek, a mesterséges intel-
ligencia nem tudja helyettesiteni
a szakember munkajat. Ezekben
a helyzetekben nagyon fontos,
hogy ott legyen egy biztonsagos,
empatikus emberi kapcsolat, ahol
nemcsak a szavakat, hanem a
mogottiik 16vé érzéseket is meg
tudjak érteni. Egy MI nem fog-
ja tudni érzékelni, ha valaki csak
,jol valaszol”, de kozben szenved.
Egy szakember viszont igen. Ha
azt érezziik, hogy elakadunk, hogy

valami tal nagy teher, vagy hogy
jolesne, ha valaki igazan figyelne
rank, akkor érdemes megfontolni,
hogy szakemberhez forduljunk. Ez
nem gyengeség, hanem egy bator
és tudatos 1épés tnmagunk felé.

— Sokan ma mar lelki tarsként
tekintenek az Ml-re. Milyen koc-
kazatokat liatsz abban, ha valaki
tilsagosan kotédik egy Ml-ala-
pu barathoz vagy terapeutahoz?

— Ez val6ban veszélyes lehet,
mert az MI nem tud valédi embe-
ri kapcsolatot adni. Nem tud em-
patikusan reagdalni, nem ismeri a
személyes torténetiinket érzelmi
szinten, nem érzékel arnyalato-
kat. Ha valaki tdlzottan belehelyez
érzelmeket egy MiI-alapii barat-
sagba, vagy terapiaba, az késébb
csalodast, elmaganyosodast is
okozhat. Fontos, hogy az MI-t esz-
kozként lassuk, ne potlékként egy
valodi kapcsolatra. A mesterséges
intelligencia hasznos és jo segit-
ség lehet, de a pszichologus je-
lenlétét, vagy a személyes emberi
kapcsolatokat semmiképpen sem
helyettesiti.

— Elképzelhetd-e, hogy a jo-
vében az MI terapias szerepet
kapjon, akar pszichologusok
helyett?

— Szerintem elképzelhetd, hogy
bizonyos teriileteken, példaul
kérdoivek feldolgozasanal, han-
gulatelemzésnél, vagy strukturalt
visszajelzésekben, komoly szere-
pet kap az MI. De a pszicholdgiai
munka lényege még mindig az em-
beri kapcsolat, az érzelmi jelenlét,
a bizalom. Ez egy nagyon finom,
sokszor szavakon tuli folyamat,
amil a mai technologia nem tud
telies mértékben lekovetni. Nem
helyettesitésrdl, hanem egyiittmi-
kodésrdl érdemes beszélni: az MI
segithet, de nem valthatja ki a sze-
mélyes terapiat.

— Mennyire tartod fenyegeto-
nek az MI jelenlétét a pszicholo-
gusi hivatas jovéjére nézve?

—Nem tartom fenyegetdnek, sot,
azt gondolom, hogy ha jol hasz-
naljuk, hatalmas segitség lehet.
Példaul adatokal rendszerez, segit
észrevenni visszatéré mintazato-
kat, vagy épp elérhet6bbé teszi a
mentalis tdmogatast olyanoknak
is, akik nehezen kérnek segitséget.
Egyszer valaki azt mondta nekem,
hogy az MI welbutitja az embere-
ket”. En pont az ellenkezdjét gon-
dolom: ha kivancsiak vagyunk,
barmikor par Kattintassal utana-
nézhetiink egy témanak, és ez el-
képesztden Kiszélesitheti a 1at0ko-
riinket. A kérdés inkabb az, hogyan
hasznaljuk. Mert ha jol éliink vele,
akkor nem elvesz t6liink, hanem
hozzaad. G. E.
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Kinai kapcsaté

Hunan tartomany Kozlekedési Minisztériumanak képviseleté-
ben érkezett kinai delegacié Kiskunfélegyhazara november 18-
an, kedden. A kiildottség els6sorban a helyi infrastruktura és a
gazdasagi lehetdségek irant érdeklédott. A talalkozo célja a két
orszag kozotti kapcsolatépités, valamint a jovobeni egylttmiiko-
dési lehetoségek kozos feltarasa volt.

A delegacid tagjai kozott szere-
pelt Li Zhen Arpad tolmécs, Wu
Guangjun, a Hunan Tartomanyi
Kozlekedési Minisztérium helyet-
tes féigazgatja, Wang Shibin, a
Vidéki Kozutak Osztalyanak igaz-
gatdja, He Zhimin, a Féigazgatoi
Hivatal helyettes vezetdje, Zhang
Saijin, a Hunan Tartomanyi Pénz-
iigyi Hivatal Gazdasagi Epitésiigyi
Féosztalyanak 1. osztalya fétiszt-
viselGje, valamint Deng Yang-
zhong, Yongzhou varos Kozleke-
dési Hivatalanak féigazgatdja. A
vendégeket Csanyi Jozsef pol-
garmester, Balla Laszlé alpol-
garmester, dr. Tarjanyi Jozsef
lokalpatriota, Szemerédi Kor-
nél kabinetvezeté és Olasz Ani-

ta, a Tourinform Iroda vezetéje
fogadta.

A tanacskozas soran a kinai de-
legécio részletes tajékoztatast ka-
pott Kiskunfélegyhaza kozlekedési
és logisztikai szerepérdl. Csanyi
Jozsef polgarmester Kiemelte a
varos stratégiai fekvését. Kifej-
tette, hogy a telepiilésen halad at
a Budapest-Szeged autopdlya és
vasttvonal, emellett a rendezépa-
lyaudvar kiemelt szerepet tolt be
a vasuti forgalom iranyitasaban.
Hangsiilyozta, hogy a magyar-Kinai
allami egyiittmiikodésnek koszon-
hetden a Kkozeljovében tovabbi
vasiti fejlesztések varhatok, tob-
bek kozott a vaganyok bévitése is.

A polgarmester ramutatott, hogy

ités és eg

Kiskunfélegyhaza kozepes mérett,
mintegy 30 ezres varosként jelen-
t6s oktatasi és képzési hattérrel
rendelkezik, ami erds alap a gazda-
sagi és ipari egyiittmikodésekhez.

Dr. Tarjanyi Jozsef hangsilyozta
a kulturalis kapcsolatok szerepét
is: Pet6fi Sandor alakja mindkét
orszagban kiilonleges tiszteletnek
orvend, verseit milliok ismerik Ki-
naban, Kiskunfélegyhazan pedig
igazi kultusz ovezi, emlékhaz, em-
1ékmi is 6rzi a kolté orokségét.

A vendégek érdeklodiek a tu-
risztikai lehetdségek irant is. Olasz
Anita, a Tourinform Iroda vezetdje
kiemelte, hogy Kiskunfélegyhdza
kulturalis és természeti szempont-
bal is vonzo ticél lehet a kinai tu-
ristak szamara. Elmondta, hogy a
varos és kornyéke alfoldi taja kiilon-
leges élményt nytijt azoknak, akik a
hegyvidéki kornyezethez szoktak —
ezl a delegacio tagjai is nagy érdek-
16déssel hallgattak. A Tourinform
Iroda kész egy-, vagy tObbnapos

uttmukodes

programokat is szervezni a jovoben
érkez0 latogatok szamara.

A megbeszélés soran szoba ke-
riilt a varos demografiai és gaz-
dasagi helyzete is. Csanyi Jozsef
elmondta, hogy Kiskunfélegyhazan
23.500 18 év feletti és mintegy
6500 gyermek él. Hangstlyozta,
hogy a magyar allam szamos La-
mogatast nyujt a csaladok sza-
mara, tobbek kozott az elsé lakas
vagy haz vasarlasahoz. A varosi
kozépiskoldk regiondlis szerepet
toltenek be, kollégiumi ellatast is
kinalnak, és kiemelt figyelmet for-
ditanak a nyelvoktatasra: minden
diak legalabb egy, a kozépiskola
alatt pedig két idegen nyelvet tanul.

A gazdasagi fejlesztésekrol szol-
va a polgarmester elmondta, hogy
a helyi ipari parkban féként a va-
ros és térsége lakosai dolgoznak,
az elmult években pedig jelentdsen
nétt a munkahelyek szama. A va-
ros bevételei foként az iparizési
adobol és az allami tamogatasok-
bol szarmaznak, ebbdl finansziroz-
zak az uthaldzat karbantartasat, a
varosfejlesztést és a szocialis in-
tézmények miikodtetését.

A program sordn a vendégek
kozelebbrdl is megismerkedhettek
Kiskunfélegyhaza torténelmével,
hagyomanyaival és kulturalis ér-
tékeivel. MElto zarasa volt a nap-
nak a varoshaza disztermének és
tornyanak megtekintése. UtObbi
soran a varosra nyilo lenytigozd
panordma is a latogatok szeme elé
tarult. V. B.

Megnyilt az adventi kézmiives vasar
a Mora Ferenc Mivelodesi Kozpontban

Az adventi késziilédés hangu-
latat hozza el a Moéra Ferenc
Miivel6dési Kozpont Adventi
Kézmlives Kiallitasa, amely
hosszi évek ota az egyik
legkedveltebb helyi program
az unnepek el6tti idészak-
ban. A nagy népszeriiségnek
orvendd kiallitas és vasar
november 28-t6l december
19-ig latogathaté a kozpont
aulajaban.

A tarlat idén is valtozatos, gon-
dosan elkészitett alkotasokkal
varja az érdeklddéket: szines mé-
zeskalacsok, kiilonleges izvilaga
mézek, fabol, szalmabol, borbal,
keramiabol és textilbol késziilt
hasznalati- és disztargyak, kéz-

miives szappanok, gyertyak, ad-
venti koszoruk, valamint szamos

kreativ karacsonyi dekoracio idé-
zi meg a kozelgo iinnep varazsat.

A szinek, az illatok és a hattérben
sz0l6 lagy karacsonyi dallamok
egylttesen teremtik meg azt a
meghitt atmoszférat, amely soka-
kat visszarepit a gyerekkori kara-
csonyok békés vilagaba.

Az adventi Kiallitas a helyi és
kornyékbeli kézmivesek legkii-
lonlegesebb alkotasait hozza el
a félegyhazi kozonség szamara,
lehetéséget kindlva arra, hogy a
latogatok ne csak gyonyorkodje-
nek a munkakban, hanem azok
megvasarlasaval tamogatast is
nyujtsanak az alkotoknak.

A kiallitas november 28-t6l de-
cember 19-ig latogathatd, hétfo-
t61 szombatig 10 és 20 ora kozott
a mivelddési kozpont aulajaban.
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A sziv és a hivatas utjan - Dr. Nyuzo Balint

Vannak orvosok, akiknek neve korszakjelolé egy-egy telepiilés
torténetében. Kiskunfélegyhazan kozéjiik tartozik dr. Nyuzo Ba-
lint, a varosi korhaz egykori igazgatdja, belgyogyasz és kardiolo-
gus féorvos, aki fél évszazada szolgalja hivatasat és a betegeket
- alazattal, szakmai igényességgel és emberséggel.

A Békés varmegyei Dévavanyan
sziiletett orvos nyugodt, dolgos,
mértéktartd kornyezetébdl hozta
magaval azt az értékrendet, ami
egész palyajat meghatarozta. Szii-
lei egyszerti emberek voltak, akik
inkdbb a biztonsag fontossagat
hangsilyoztak, mintsem merész
almokra biztattak volna fiukat. O
azonban mar Kkozépiskolasként
tudta: orvos szeretne lenni. A bio-
logia és a kémia tantargyak iranti
érdeklodése mellett nagy szerepe
volt ebben lelkes tanaranak, aki
felismerte a fiatal Balintban rejlé
tehetséget, és batoritotta, hogy
merjen nagyot almodni.

A Szegedi Tudomanyegyetemen
1975-ben szerezte meg orvosi dip-
lomajat, majd még abban az évben
Kiskunfélegyhazara Keriilt, és az
akkortajt megnyilé belgyogyasza-
ti osztaly fiatal orvosaként kezdte
meg munkajat.

— Akkoriban minden tj volt, min-
den friss. Nagy lelkesedéssel ve-
tettiik bele magunkat a munkaba.
Minden nehézség ellenére érez-
tiik, hogy részesei vagyunk valami
fontosnak — emlékszik vissza a
kezdetekre.

A nyolcvanas években Félegy-
haza korhazaban hatalmas szak-
mai fejlddés indult meg. A bel-

gyogyaszat boviilt, kiilon intenziv
részleg jott 1étre, és a specializacio
egymas utan hivta életre az egyes
szakirdnyokat a gasztroentero-
l6giatol, a kardiologian, az endo-
krinoldgian at az infektologidig.
Nytz6 doktor ebben az idészakban
dr. Toth Sandor vezetése alatt
dolgozott, akitdl sokat tanult szak-
mai fegyelemrdl, csapatmunkarol
és a folyamatos fejlodés fontossa-
garol. Ekozben is a tudomany és
az ember kapcsolatat kereste. Ma
is vallja, hogy az orvos nem csu-
pan a betegséget, elsésorban az
embert gyogyitja.

— A technoldgia, az 4j modsze-
rek és a diagnosztikai eszkozok
sokat segitenek, de a gyogyitas
1ényege az emberi kapcsolat. A bi-
zalom, az empatia, az odafigyelés
— ezek nélkiil nincs igazi orvoslas
— fejti ki az altala alapvetésnek tar-
tott értékeket.

A belgyogyaszati intenziv 0sz-
talyon harminc évig dolgozott, de
nevéhez kotédik a Kkardiologiai
rehabilitacié késébbi kialakitasa
is. Faradhatatlan munkajanak ko-
szonhetden Félegyhazan boviilt a
kardioldgiai ellatas, a betegek pe-
dig egyre korszeribb vizsgalatok-
hoz és kezelésekhez jutottak hozza.
Tudasat folyamatosan gyarapi-

totta: tanulmanyutakon vett részt
tobb eurdpai intézetben, majd 6sz-
tondijjal az izraeli Tel-Hashomer
Egyetemi Korhazban mélyitette el
szakmai ismereteit.

Az orvosi palyat mindig hiva-
tasnak, nem munkanak tekintette.
Szamara az emberi méltosag, a
tiirelem és a szakmai igényesség
jelenti az alapot, amelyre minden
mas épiilhet.

Bar hivatalosan mar nyugdi-
jas, a gyogyitast ma sem hagyta
abba. Tobb mint harmincot éve
vezet maganpraxist, ahol heti ha-
rom alkalommal ma is betegeket
fogad.

— Nem tudom, milyen a nyugdi-
jas élet. Talan egy Kicsit kényel-
mesebben élek, de ugyanigy dol-

gozom, mint korabban — csak nem
rohanok annyira — mondja.

A Kkiskunfélegyhazi lakossag, kol-
1égai és tanitvanyai tisztelettel te-
kintenek ra. Szakmai tuddsa mel-
lett szerénysége, kozvetlensége és
pozitiv életszemlélete miatt is so-
kan példaként emlitik. A Szivdob-
banas az Egészségért Egyesiilet
alapitdjaként ma is azon dolgozik,
hogy a szivbetegek rehabilitacidja
és életmindsége javuljon.

Otven év gyogyitds utdn sem
veszitett lendiiletébdl. Dr. Nyazo
Balint életutja bizonyitja, hogy az
orvosi hivatas tobb mint szakma:
életforma. Olyan elkotelezOdés,
amelynek az emberi josag és a tu-
das iranti vagy egyszerre ad erdt
és értelmet. V. B.

,Mintha a masodik

Husz év utan is 6rommel megy be a tanterembe Csanadiné Tar-
janyi Boglarka, a Dozsa Gyorgy Altalanos Iskola tanitéja, aki pél-
damutatoé pedagogiai és szakmai igényességéért, megbizhato
munkajaért kapta meg idén Kiskunfélegyhaza Varos Képvise-
16-Testiilete Elismeré Oklevelét. Vezetéinek szakmai elismerése
mellett a gyerekek Gszinte Olelése is fontos visszajelzés szama-
ra. Hivatasarol vallva arrél is mesélt, hogyan lehet korunk digita-
lis ingerei kozepette valodi kapcsolatot épiteni a legkisebbekkel.

— Mit jelent szamodra ez az
elismerés?

— Nagyon boldog voltam, kony-
nyek szoktek a szemembe amikor
megtudtam. Ez egy olyan vissza-
jelzés, amire — szerintem — mind-
annyian vagyunk. J0 érzés tudni,
hogy becsiili, elismeri munkamat
a vezet6ség, a kozosség, amelynek
tagja vagyok. Ez a dij egyértelmii
pozitiv visszajelzés: megerdsités
abban, hogy jo tton jarok, amin
érdemes tovabb haladni. Orémmel
és elhivatottsaggal végzem a mun-

kam nap mint nap. Részt veszek az
iskolai kozosségi munkakban is,
segitek, ahol tudok. Mert nemcsak
tanitani szeretek, hanem jelen len-
ni a gyerekek és a kollégak kozott
is. Hlsz év utén is boldogan jovok
be reggelente az iskolaba.

— Hogyan dontotted el, hogy a
pedagoguspalyat valasztod?

— A palyavalasztds nem volt
egyenes 1t. Gimnazistaként a ter-
mészettudomanyok  érdekeltek,
fogorvos szerettem volna lenni.
Végiil mashogy alakult, 0j iranyt

anyukajuk lennek”

kellett  keresnem. Edesanyém
ovodapedagogusként  dolgozott,
aki szivvel-lélekkel végezte mun-
kdjat, de az elsd tanité nénim is
mély nyomot hagyott bennem —
ezek az élmények inditottak el a
pedagoguspalyan.  Tanulmanya-
imat a Kecskeméti Tanitoképzd
Féiskolan kezdtem 2000-ben ta-
nito-német  miveltségteriileten.
A tanitoképzo6 utan levelezd tago-
zaton elvégeztem a német nyelv-
tanari szakot is Szegeden, mely
nem volt egyszeri palyakezddként
munka mellett. 2007 6ta a Do6-
zsa iskoldban tanitok alsésokat,
emellett németet is oktatok fel-
s6bb évfolyamokon.

— Miben tér el a kiilonbo6z6 kor-
osztalyokkal valé foglalkozas?

— Az als) és felsd tagozat telje-
sen mas vilag. Az elsGsok nagyon
nyitottak, érdeklédéek, el lehet

varazsolni Oket. Csodalatos do-
log megtanitani 6ket irni, olvasni,
szamolni, 1atni a fejlédésiiket nap-
rol-napra. Az 6voda-iskola kozotti
atmenet athidalasa az elsé felada-
tunk. A tanév egy el6készit$ sza-
kasszal kezdédik, ahol jatékosan
vezetjik at Oket az Ovodabol az
iskolaba. Mondokazunk, rajzolunk,
jatszunk, de kozben tanulunk is.
Ez a két honap elég ahhoz, hogy a
gyerekek igazi iskolassa valjanak.
Nagyon szeretem ezt a korosztalyt,
mert kimutatjdk a szeretetiiket,
sokszor tényleg olyan, mintha a
masodik anyukajuk lennék. A na-
gyobbaknak mar teljesen masra
van igényiik, egy tandarra, akire
példaként tekinthetnek, aki tudast
kozvetit.

Ma mar sokkal kordbban keriil-
nek kapcsolatba a gyerekek digita-
lis eszkozokkel. A legtobb dologgal
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Dr. Rigo Imre

Otven év, tobb mint hatezer sziiletés, és egy ember, aki egész életét
a gyogyitasnak, a csaladoknak és az uj életek vilagra segitésének
szentelte. Dr. Rigd Imre Janos, a Kiskunfélegyhazi Varosi Korhaz
szillész-négyogyasz féorvosa fél évszazada dolgozik orvosként, és
ma is aktivan gyogyit, tanacsot ad, segit. Palyaja soran 6215 szii-
lést vezetett le, 795 csaszarmetszést hajtott végre és 4413 négyo-
gyaszati miitétet végzett, koztiik 181 hasi és 24 hiivelyi méheltavo-
litast. A szamok mogott azonban mindig ott volt az ember, az orvos
és az empatikus lélek, aki hivatasként éli meg a gyogyitast.

Rig6d Imre 1969-ben érettségizett
jeles eredménnyel a Mora Ferenc
Gimnazium specialis német nyelvi
osztalyaban. Abban az évben fel-
vételt nyert a Szegedi Orvostudo-
manyi Egyetem Altalanos Orvosi
Kardra, ahol 1975-ben cum laude
mindsitéssel szerzett orvosi diplo-
mat. Eredetileg sebésznek késziilt,
de mar az egyetemi évek alatt
magaval ragadta a négyogyaszat
emberkozpontiusaga és az a Kkii-
l6nleges kapcsolat, amely az orvos
és a paciens kozott kialakulhat. A
diploma megszerzése utan, 1975.
szeptember 15-én kezdite meg
munkajat a Kiskunfélegyhazi Varo-
si Korhaz Sziilészet-NOogyogyaszati
Osztalyan, ahol hamar megtalalta
helyét. Elsé fonoke és példaképe
az orszagosan elismert dr. Lux
Janos féorvos volt. 1979-ben Bu-
dapesten, az Orszagos Szakorvos-
képesito Vizsgabizottsag elott tette
le sziilész-négydgyasz szakvizsgat
jeles mingsitéssel.

A nyolcvanas évek kozepén ha-
rom évet toltott Libiaban, a Tajourai
Korhaz  sziilészet-nGgyogyaszati
osztalyan, ahol allamkozi megalla-
podas keretében dolgozott magyar
szakértoként. Libiai, kurd és ma-
gyar kollégakkal egyiittmikodve

nemcsak szakmai tudasat fejlesz-
tette, hanem emberileg is sokat ta-
nult. EImondasa szerint a Libiaban
toltott évek élete meghatarozo ido-
szaka volt, ahol 4j kultirakat, mas
szemléletel és mas egészségiigyi
rendszert ismerhetett meg.

— Egy teljesen mas vilagban dol-
goztunk, sokszor nehéz koriilmé-
nyek kozott, de a cél mindenhol
ugyanaz volt: segiteni és életet
menteni — idézi fel.

Hazatérve  1987-t6l  egészen
2010-ig ismét a kiskunfélegyhazi
korhazban  dolgozott. Munkajat
szakmai igényesség, precizitas €és
hatalmas tapasztalat jellemezte.
2002-ben féorvosi Kinevezést ka-
pott, ami évtizedes, elkotelezett
munkajanak elismerése volt. Nyug-
dijba vonulasa utdan sem szakadt el
a hivatasatol: 2010. november 1.
oOta részmunkaidds nyugdijas kozal-
kalmazottként dolgozik a Bacs-Kis-
kun Varmegyei Oktatokorhaz szii-
1észet-nogyogyaszati jarobeteg
szakrendelésén. Bar az osztalyos
tigyeleteket mar fiatalabb kollégdira
bizta, ma is aktiv, és ugyanazzal a
tiirelemmel, odafigyeléssel fogadja
a pacienseket, mint 6tven éve.

Fél évszazados palyafutdsa so-
ran végigélte a sziilészet-n6égyo-

otven ev szolgalat

gyaszat oriasi technikai és szem-
léleti atalakulasat. Latta, hogyan
valt természetessé az ultrahang, a
magzati diagnosztika, a HPV elleni
védelem és a korai sziirés. A het-
venes évek egyszeri eszkozei utan
ma mar korszerd diagnosztikai
modszerek segitik az orvosokat,
de Rig6 doktor szerint a legfonto-
sabb nem valtozott:

— A gépek segithetnek, de az
igazi gyogyitds az emberi kap-
csolatban rejlik. Az orvos felada-
ta nemcsak a test, hanem a lélek
gyogyitasa is — vallja.

Ugy gondolja, hogy a nok egész-
ségtudatossaga fejlodott ugyan, de
még ma sem elég erds. Tapaszta-
latai szerint sokan csak akkor for-
dulnak orvoshoz, ha mar baj van.

— A sziirdvizsgalat életeket ment-
het, de ehhez batorsag és tudatos-
sag kell. A megel6zés mindig kony-
nyebb, mint a gyogyitas — mutat ra.

Hozzateszi, hogy a tarsadalmi
valtozasok a ndi életutakat is meg-
valtoztattak: a gyermekvallalas

kitolodott, és egyre tObb a késéi
terhesség, ami (j kihivasokal hoz
a szakmaba.

A palydja soran tobb mint dtezer
magyar és ezer arab 0jszilott vi-
lagra segitésében vett részt, de
minden sziilés kiilon élmény ma-
radt szamara. Férfiként ndégyo-
gyaszként dolgozni szerinte kiilon-
leges hivatas.

— Ez a szakma bizalmat kér és
bizalmat ad. Minden nap olyan tor-
téneteket hallunk, amelyekben ott
van a félelem, a remény, a szégyen
és a boldogsag is. Meg kell tanulni
agy hallgatni, hogy a masik ember
érezze: nincs egyediil.

Dr. Rigd Imre nemcsak orvos,
hanem csalédapa és nagypapa is.
Két gyermeke €s tobb unokaja van,
akikre biiszkén tekint. Ugy véli, a
csalad mindig a legnagyobb erd-
forrdsa volt.

Otven év utan sem vesztette el
hivatasszeretetét. Bar mar latta a
szakma nehézségeit, a valtozaso-
kat, a kihivasokat, a lelkesedése
mit sem csokkent.

— Ha tjrakezdeném, ma is orvos
lennék, és ismét a ndgyogyaszatot
valasztanam. Ez nem egyszerid
munka — ez életforma.

A hosszii évtizedek alatt sok
minden valtozott, de egy dolog biz-
tos maradt: a tisztesség, a szakmai
alazat és az ember iranti tisztelet.
Dr. Rigé Imre munkdjat mindig
ezek a fogalmak hataroztak meg.
Nem véletlen, hogy ma is nagy sze-
retettel és elismeréssel gondolnak
ra paciensei és kollégai. Mert 6tven
év utan is minden mozdulataban
ott van az orvos, aki nem csupan
gyoOgyit, hanem szolgal — az életet,
a hivatast és az emberséget.

V.B.

mar talalkoznak az interneten, mi-
el6tt az iskoldban szoba keriilne.
Ugy gondolom, hogy nem zarhat-
juk el Oket ettdl, az arany kozép-
utat kell megtaldlni. Fontos, hogy
a sziilok figyeljék, mit és mennyit
haszndl a gyerek, de legalabb ilyen
fontos, hogy jatsszanak veliik, me-
séljenek nekik. Nekiink, pedagogu-
soknak is egyre nagyobb a Kihivas,
hogy felkeltsiik érdeklédésiiket és
fenntartsuk a figyelmiiket. A digi-
talis tabla mar nem varazsolja el
Oket gy, mint par évvel ezelGtt,
ezért igyekszek haladni a Korral,
korszert eszkozoket, modszereket
hasznélni tanérdimon. De a sze-
mélyes kapcsolodas még mindig
mikodik, féleg a Kicsiknél, ezért
szeretek annyira ezzel a korosz-
tallyal dolgozni.

- Koveted az egykori tanitva-
nyaid sorsat?

— Természetesen. Kapcsolatban
vagyok az osztalyfénokokkel, rend-
szeresen érdekl6dom, hogyan tel-

jesitenek a volt tanitvanyaim, mire
lenne érdemes nagyobb hangstlyt
fektetni a késébbiekben munkam
soran. Palyam soran eléfordult az
is, hogy els6tdl nyolcadik osztalyig
tanithattam egy csoportot — eld-

szor napkozisként, majd német-
tanarként. Kiilonleges volt latni,
ahogy Kisiskolasokbdl kamaszok
lettek. Két év utan is kotédiink a
gyerekekhez, mindig nehéz atadni
Oket, de nyolc év utdan elengedni

killonosen meghato. Sokszor még
a nagy kamasz fiik is konnyes
szemmel jonnek oda a ballagason
koszonetet mondani. Ez az, amiért
érdemes dolgozni.

Barta David
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A matematika sok ajtot kinyit az élethen

A Mora Ferenc Gimnazium tanara, Bodnarné Laczk6 Gyongyi nem
csupan matematikat és fizikat tanit: hitet és lehetéséget is ad a
diakoknak. Kiskunfélegyhaza Varos Képviseld-testiilete Elismeré
Oklevelet adomanyozott szamara, elhivatott pedagogiai munka-
ja, a real targyak népszerlisitése és a fiatalok tamogatasa iranti
szenvedélyes hozzaallasa miatt. A beszélgetésben sz6 esett pa-
lyakezdésrdl, tiirelemrél, empatiarol és elhivatottsagrol.

— Hogyan indult el a pedago-
gusi palyaja?

— Sokaig nem volt hatarozott el-
képzelésem, egyszertien csak sod-
rodtam. A gimnaziumban Kis Ro-
zalia tanarné volt az, aki felfigyelt
ram matematikabol és fizikabol, &
kezdett el terelni ebbe az irdnyba.
Nem is nagyon fontolgattam mas
utat, egyértelmiinek tint, hogy
ezekbdl a targyakbol felvételizek.
Szegedre jelentkeztem, felvettek,
elvégeztem az egyetemet és szeret-
tem volna visszajonni Kiskunfélegy-
hazara tanitani. A sziileim szama-
ra a tanulas mindig fontos volt, de
nem volt konkrét elvaras. Féltettek
az egyetemtol, de ram biztak a don-
tést. A csaladban nem volt pedagé-
gus, inkdbb a tandraim - kiilonosen
Kis Rozalia — jelentettek mintat. Az
0 precizitdsa és alapos szemlélete
nagy hatassal volt ram, ez lett a sa-
jat tanari alapallasom is.

- A realtantargyak tehat ter-
mészetesen jottek, de milyen
érzés volt ezeket tanitani, kii-
lonosen azoknak, akik félnek
toliik?

— Szerettem mas tantargyakat
is, de a matematika és fizika kony-
nyedén ment, nem Kkellett sokat
késziilnom rajuk. Tanitani viszont
egészen mas, otl mar nehézsé-
gek is jottek. A matematika nem
magolhatd, meg kell érteni, és ez
sok didknak kihivas. Féleg a fizika
okoz félelmet, de a matekot is so-
kan mumusnak érzik. El kell jutni-
uk odaig, hogy lassdk, a megértés
nem csak veliik sziiletett adottsag,
hanem tanulas és figyelem kérdé-
se is. Nekiink, tanaroknak meg kell
talalnunk, hogyan lehet ezt elérni
naluk korosztalytol, osztalytol, elé-
képzettségtol fiilggden.

— Mindig is a Moéra Ferenc
Gimnazium volt a cél?

— lgen, ide szerettem volna ke-
riilni, de elészor nem volt ra le-
hetéség. A kozgazdasagi szak-
kozépiskolaban tanitottam négy
évig, aztan 1992-ben keriiltem a
gimnaziumba. Akkor még tobb volt
tanarom is ott dolgozott, ami fur-
csa, de nagyon j0 érzés volt. Azo-
ta is itt vagyok, és biiszke vagyok
ra, hogy édesanyam, én és a két
gyermekem is ebben az iskolaban
végeztiink.

- Tapasztal valtozast az évek
soran a tanulok hozzaallasaban,
tudasaban?

— A valtozas tagadhatatlan,
de ez nemcsak az oktatas miatt
van, hanem a Kkoriilottiink 16vé
vilag gyors atalakuldasa miatt is.
A digitéalis vilag, az informacida-
radat hatassal van a gyerekek
figyelmére, gondolkodasmodja-
ra is. Az alapok — szovegértés,
logika, gondolkodds - viszont
nem valtoznak. Szaz éve is ezek
kellettek és harminc év milva is
sziikség lesz ezekre. A matema-
tika kivalo eszkoz ezek fejlesz-
tésére, ezért érzem ugy, hogy
a tantargy sokkal tobbrdl szol,
mint szadmokrol és feladatok
megoldasarol.

— Milyen pedagogiai értékek
mentén probalta felépiteni a ta-
nari palyajat, és mennyire val-
toztak ezek az évek soran?

— Az alappillérek nem valtoztak:
szorgalom, becsiilet, kitartas, gon-
dolkodéas. Ezekre tdmaszkodom. A
koriilmények viszont valtoznak,
alkalmazkodni kell. A digitalis ok-
tatas — Kkiilonosen a Covid alatt
— 1j lehetdségeket hozott. Egyér-
telmtien Kideriilt, hogy a didkok
szeretik az interaktiv anyagokat.
Ezek segitenek bevonni dket, féleg
az alsobb évfolyamokon. Nekiink
is fejlédniink kell, Gj modszereket
kell keresniink és alkalmaznunk,
de a belsé értékrend marad.

- A readltantargyak tanitasan
tal mit tart fontosnak?

— A paélyaorientaciot. Nagyon
fontosnak érzem, hogy megmu-
tassuk a lehetdségeket. A matek
sok ajtot kinyit, de sok diak nem
ismeri ezeket a lehetOségeket,
vagy félnek ralépni erre az tutra.
A tanar felel6ssége, hogy iranyt
mutasson, féleg a lanyoknak,
akik még mindig kevesen vannak
a STEM-teriileteken (természet-
tudomany, technolégia, mérno-
ki tudomany és matematika). A
NOk a Tudoméanyban Egyesiilettel
vald egyiittmiikodésiink évek Ota
miikodik, tobb programjukba is
bekapcsolodtunk. Olyan tapaszta-
latokat adnak ezek a programok,
amelyek meghatarozhatjak a pa-
lyavalasztast, erre nagy sziikség
van.

— Régebben nem volt ennyire
fokuszban ez a teriilet?

— A lehetéségek nem voltak
ilyen kézzelfoghatok. Ma egy jo
matekos lanyrél még mindig in-
kabb azt gondoljak, hogy kozgaz-
dasz legyen vagy menjen bankba
dolgozni. A miszaki palyakra rit-
kan gondolnak. Ez husz éve is igy
volt és sajnos maig sem valtozott
érdemben.

— Milyen érzés volt megtud-
ni, hogy elismerésben részesiil
a varostol? )

— Hala és orom. Ugy éreztem,
nemcsak nekem sz6l, hanem
mindannyiunknak, akik a realtar-
gyakat tanitjuk. Nagyon megtisz-
tel6é volt, halas vagyok érte. De
legalabb ennyit jelent az is, ami-
kor egy volt tanitvany visszajelez,
hogy az egyetemen elsore sikeriilt
a matekvizsgaja, vagy nem kellett
kiilon felkészitére jarnia. Ezek a
visszajelzések legalabb annyit ér-
nek, mint egy dij, még tobb mint
30 év utan is.

Barta David
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Gombaszezon szakerto szemmel

Magyarorszagon 2000-2500 gombafaj él, mégis sokan hiszik,
hogy a gombahatarozas egyszerili feladat. Sebestyén Zoltan
gombaszakellendrrel arrél beszélgettiink, hogyan valtozott meg
az idei szezon, milyen fajoknak lenne most itt az ideje, és miért
veszélyes a gombafelismer6 applikaciokban bizni. A félegyhazi
piacon kedden, pénteken és vasarnap 6 és 8 dra kozott van in-

gyenes gombavizsgalat.

- Van adat arrdél, hogy hanyfé-
le gombafaj l1étezik?

— Az emberiség mindossze a Fold
0sszes gombafajanak Kkoriilbeliil
tiz szazalékat ismeri. Magyaror-

szagon legalabb kétezer-kétezerot-
szaz él, bar ezt a szamot soha nem
lehet teljes bizonyossaggal megad-
ni, mivel mindig akadnak olyan fa-
jok, amelyeket csak egy-egy elszi-
getelt terméhelyen taldlnak meg.
Eppen emiatt nem érdemes elvar-
ni egy szakembert6l, hogy ranézés
alapjan, minden tovabbi vizsgalat
nélkiil pontos faji meghatarozast
adjon. Sajat tapasztalatom alapjan
nagyjabol otszaz olyan gombafaj
van, amelyet felismerek, de még
ezek esetében is gyakran sziikség
van alaposabb vizsgalatra, mert a
hatarozas soran rengeteg apro kii-
16nbség szamit.

— Milyen tulajdonsagok alap-
jan lehet azonositani a gomba-
kat? A szin példaul segit?

— A szin csupan egyetlen té-
nyez6 a sok koziil, és onmagaban
sohasem elég. A morfologiai tu-
lajdonsagok egész sora alkotja a
felismerés alapjat: figyelembe kell
venni a gomba teljes alaki felépité-
sét, a kalap formajat és feliiletének
jellegét, a lemezek elhelyezkedését
és szerkezetét, a tonk felépitését,
valamint a sporapor szinét is. A

tapasztalt gombasz az illatot és az
izt is fontosnak tartja, hiszen gyak-
ran eléfordul, hogy két ranézésre
szinte teljesen azonos faj kozott
kizarélag az iz arnyalata, példaul

fd

egy enyhe csipdsség képez kiilonb-
séget. A felismerés tehat olyan
sokréti folyamat, hogy egyetlen
tulajdonsag soha nem elég a biz-
tos hatarozashoz.

- Segit-e, ha a gyiijt6é elmond-
ja, hol szedte a gombat?

— A terméhely ismerete elenged-
hetetlen, hiszen szamos olyan faj
létezik, amely Kkizarolag erdében
fordul el§, mig masok csak me-
z0kon vagy gyepeken élnek. Ezen
feliill az sem mindegy, hogy milyen
erddtipusban talalhaté a gomba,
mert a Kkiilonbozé fafajokhoz ko-
t6d6 gombak nagyon hatarozottan
ragaszkodnak a gazdafahoz. Mege-
sik, hogy valaki akacost emleget,
mikozben val6jaban nyarfak allnak
ugyanott. Ezért fontos, hogy min-
dig felfelé is nézziink, mert a gom-
ba és a folotte allo fa kapcsolata
meghatarozo szerepet jatszik a faj
azonositasaban.

— Mikor van gombaszezon?

— Az év minden szakaban, hiszen
léteznek tavaszi, nyari, §szi és téli
fajok is, s6t néhany olyan faj is
akad, amely kedvezd koriilmények
kozott tavasztol egészen (szig

folyamatosan terem. A 2025-0s
év azonban kiilonosen rendkiviili-
vé valt, mert az 0sz gyakorlatilag
elmaradt: tartos meleg és szaraz
id6 uralkodott, ami szinte minden
gombaféle megjelenését vissza-
fogta. A felborult id6jarasi helyzet
az egész rendszert megzavarta,
és alaposan ranyomta bélyegét a
szezonra.

— Vagyis vannak gombak,
amelyeknek bar szezonja lenne,
mégis hidnyoznak?

— Normal iddjarasi koriilmények
kozott az erd6kben és a gyepe-
ken egyarant tomegesen kellene
el6fordulniuk az olyan jellegzetes
fajoknak, mint a nagy Gzlabgom-
ba, amely ilyenkor rendszerint ha-
talmas szamban nd. Ugyanez igaz
a kiilonféle fenyvesekhez kot6dd
fajokra, példaul az izletes riziké-
re vagy a feny6tinoru tobb képvi-
seldjére. A lila pereszkéknek és a
lila tonki pereszkéknek is tipikus
iddszakuk lenne a gyepteriileteken,
de idén ezekbdl sem érkezett szin-
te semmi. A mezei szegfligombat
példaul egyszer sem hoztak be
vizsgalatra, ami teljesen szokat-
lan. Mas fajok, mint példaul az
ordogszekér-laska vagy a gyapjas
tintagomba, csak alig és rovid ide-
ig mutattak megjelenést. A késéi
laskagomba ugyan jobban birja a
szarazabb koriilményeket, mivel
fan terem, de ez a faj is sokkal
gyengébben hozza a termést.

— Milyen idéjarast szeretnek a
gombak?

— A gombak szdmara a nedves-
ség a legfontosabb tényezd, minden
mas csak masodlagos. A melegebb

id6 ugyan képes arra, hogy gyorsab-
ba tegye a novekedést és gyorsabb
Oregedésre kényszeritse a gomba-
testeket, de ettdl még teremnének.
Az es0 hianya viszont teljesen elle-
hetetleniti a megjelenést.

- Ha mégis probat tesziink a
felkutatassal, hol érdemes most
a kornyéken gombat keresni?

— Barhol lehet probalkozni, le-
gyen sz6 erdordl vagy mezorol, de
az idei allapotok rendkiviil gyen-
gék. A helyi parkerdébdl ugyan
hoztak mar be néhany példanyt,
kiilonosen azokbol a részekbdl,
ahol nemrég ritkitas folyt, mert a
bolygatott talaj néha kedvez bizo-
nyos fajok megjelenésének. Altala-
ban a jo allapotd, idésebb nyarfa-
sok szoktak igéretesek lenni, féleg
ott, ahol tuskok is talalhatok, mert
ezek kornyékén gyakran szamitha-
tunk laskagombara.

— Mit tanacsol a gombagyiij-
téknek? Mire figyeljenek?

— Els6sorban tanuljadk meg fel-
ismerni a fakat, mert a gombak
szoros kapcsolatban allnak a gaz-
dafajukkal, és ennek ismerete nél-
kiil nagyon nehéz biztosan megha-
tdrozni barmit. Az is fontos, hogy
senki se menjen be kitablazott ma-
ganteriiletre, és mindig tartsa be a
két kilogrammos gytijtési szabalyt
az allami erdGkben. Nejlon szatyor
helyett érdemes papirtaskaba vagy
kosarba gytijteni, és otthon szaraz
helyre Kiteriteni, hogy ne meleged-
jen Ossze. A legfontosabb tanacs
mégis az, hogy ha barki bizony-
talan egy gomba felismerésében,
vigye el szakellenérhoz, hiszen a
vizsgalat nélkiili talalgatas kony-
nyen veszélyessé valhat.

— Mennyire lehet meg-
bizni a gombafelismerd
applikaciokban?

— Semennyire. Az applikaciok és a
rossz minéségii fotok soha nem he-
lyettesitik a személyes ellenorzést.
Fél évszazada gyiijtom a gombakat,
és még ma is minden nap tanulok
valami ujat, ezért felelGtlenség len-
ne csupan egy mobilalkalmazasra
bizni akar az egészségiinket, akar
az életiinket. Nemrégiben a szom-
szédomnal talalt gombardl Otszor
is feltoltottik ugyanazt a képet
azonositasra egy applikacioba, és
az otszori probalkozas mindegyike
mas-mas fajt jelolt meg, raadasul
egyik sem volt helyes. Egy fénykép
sokszor megtéveszty, mert nem
mutatja meg a lényeges részlete-
ket, igy fotd alapjan soha nem lehet
teljes bizonyossaggal meghataroz-
ni egy gombat. A szakmai kozos-
ségekben is az a kozos allaspont,
hogy a gombat mindig el kell vinni
szakellenérhoz, ha valaki fogyasz-
tani szeretné. G. E.
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Ujabb 6t évre bizalmat kapott
Abonyi Szilvia konyvt

I g.,
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Féldrajz-
tudominy

Az elmult 6t évben a konyvtar infrastrukturalis, szakmai és ko-
z6sségi szinten is latvanyosan fejlédott. A megujult gyermek-
konyvtartol a digitalis szolgaltatasokig, a zold szemléletii prog-
ramoktol az orszagos elismerésekig szamos eredmény fémjelzi
az intézmény munkajat. Abonyi Szilvia Ujravalasztott igazgatoval
a mogottiink allo idészakrol, a jelen kihivasairol, a mesterséges
intelligencia szerepérdl és a jovobeli tervekrdl beszélgettiink.

- 0t évvel ezelétt atfogé fej-
lesztési tervekkel kezdtél bele
az igazgaloi munkaba. Most,
a megergsitett bizalom utan,
hogyan értékeled az elmult
idészakot?

— Szerencsére elmondhatom,
hogy a targyi, technikai és infra-
strukturalis fejlesztések tekinteté-
ben egyarant sikeriilt elérelépést
elérniink. Meggdjult a gyermek-
konyvtarunk teljes butorzata és
festése, korszertsitettiik a rendez-
vény- és kiallitotermiink vilagita-
sat. Szamos 1j eszkozzel — példaul
projektorral, kameraval, notebook-
kal, s6t elektromos kerékparral
— gazdagodtunk. A kolcsonzdi tér
klimatizalasa is elkezddédhetett,
az udvarunk pedig oOrokzoldekkel
szépiilt.

Folyamatosan megdjul gyijte-
ményiink is, 2024 végén 89 254
dokumentumot tartottunk nyilvan,
osszesen 119 millid forint érték-
ben. Beszerzéseink 20 szazaléka
kozvetleniil olvasoi kérések alap-
jan tortént, ami jol mutatja, hogy
igazodunk a hasznaldi igényekhez.

A szolgaltatdsokban és a kozos-
ségi életben is sok djitas tortént. A
legnagyobb ugrast a digitalis szol-
galtatasok hoztak: a TextLib mobi-
lapplikacio, a digitalis olvasdjegy
bevezetése, a wifi lefedettség tel-
jes korid kiépitése és a kozosségi
médiaban val) aktiv jelenlét mind
hozzajarult ahhoz, hogy a konyv-
tar virtualisan is kozosségi térré
valjon.

De legalabb ilyen fontosnak tar-
tom a Gondolkodj okosan! progra-
munkat, amely a zold szemléletet
hozta kozelebb az olvasokhoz, va-
lamint a Meselada szolgaltatast,
amely nyolc 6voda és egy bolcsdde
bevonasaval a korai olvasova neve-
1ést segiti.

- A digitalizacié és a mester-
séges intelligencia ma mar a
konyvtarakat is eléri. Lehetosé-
get vagy veszélyt rejtenek?

— A mesterséges intelligencia
nem ellenség, hanem 1j eszkoz a
konyvtarak kezében.

A jovében az orszagos és vilagi
trendeket kovetve erdsodniink kell
a digitalis szolgaltatasok terén, a
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konyvtarak egyfajta digitalis koz-
pontokka kell valjanak. Hosszi
tavi cél tehat a digitalis gyiijte-
mények és a mesterséges intelli-
gencian alapuld keresdrendszerek
beépitése szolgaltatasainkba, hogy
az olvasok barhonnan, barmikor
hozzaférhessenek a tudashoz.

Ugyanakkor célunk az is, hogy a
lakossagot is felkészitsiik a digita-
lis ligyintézés korszakara, példa-
ul digitdlis segitségnytijtassal és
e-ligyintézési pont Kkialakitasaval,
hiszen 2030-ra az iigyintézés 60
szazaléka varhatéan online zajlik
majd.

Az Onkiszolgald  kolcsonzés
technikai feltételeinek megterem-
tése is cél, akarcsak az egyes prog-
ramok online kozvetités. Terveink
kozott szerepel az online beirat-
kozasi lehetdség megteremtése,
az e-konyvek, hangoskonyvek, di-
gitalis tartalmak tavoli elérésének
biztositdsa, akar egy webaruhaz
létrehozasa a hasznalt konyvek
és kiadvanyaink értékesitésére.
Emellett elektronikus adatbaziso-
kat és online magazin-hozzaférést
is biztositanank. Persze mindez
forrasigényes, melyhez elsé sor-
ban palyazatokra, tamogatokra
lenne sziikség.

Ugyanakkor nagyon fontos, hogy
az emberi tényezo, a konyvtaros
személyes jelenléte, az olvasoval
vald kapcsolat megmaradjon. A

2025. december 4.

technologia kiegészitheti, de nem
potolhatja ezt a személyes kapcso-
latot és azt a kozosségi élményt,
amit a konyvtar ad. Tapasztaljuk,
hogy egyre tobben szeretnék a di-
gitalis 0zonbdl, tdlterheltséghdl
kivonni magukat, melyre a konyv
kézbevétele megoldast nytdjt. A
konyvek egyre inkabb prémium
élményt biztositanak az olvasok-
nak, a konyvtar erre kivalo, olcsod
megoldas.

- A digitalis tudaskozpont ki-
alakitasa mellett milyen egyéb
iranyokba szeretnéd fejleszteni
az intézményt?

— A célom, hogy a konyvtar
a varos kulturalis és Kkozosségi
életének egyik legfontosabb ba-
zisa maradjon, egy nyitott, zold
szemléletld és tudasalapti intéz-
mény, amely képes 1épést tartani
a kor kihivasaival. A konyvtar mar
nemcsak konyvkolcsonzd, hanem
616 kOz0sségi szintér és talalkozo-
hely is. A jovében még tobb olyan
programot szeretnénk, amely 0sz-
szekapcsolja a generaciokat, de
sokan igénylik a neves irokkal és
eléadokkal szervezett talalkoza-
sokat is, ezért erre is probalunk
forrasokat talalni.

Fenntarthaté és zold konyv-
tarként mtikodni tovabbra is
sziviigyiink. A kovetkezd ciklus-
ban szeretnénk még tudatosabb,
energiahatékonyabb intézménnyé
valni. Béviteni szeretnénk a hul-
ladékcsokkenté és tjrahasznositd
akcidinkat, 4j gyidjtépontokkal, ko-
z0sségi mihelyekkel. Zold kozos-
ségek létrehozasat is tervezziik.
Bevezetnénk a ,Dolgok konyvia-
rat”, ahol nemcsak konyvet, hanem
példaul telefontoltét, tarsasjaté-
kot vagy diafilmvetitGt is lehetne
kolesonozni.

A kulturalis orokség és a helyi
identitas orzéjeként is fontos fel-
adatunk van. A helytorténeti gytij-
temény fejlesztésével, lehetGség
szerinti digitalizalasaval és bemu-
tatdsaval a milt értékeit tennénk
elérhet6vé a jelen és a jovo gene-
racioi szamara.

Osszességében egy digitdlisan
korszert, zold szemléletd, kozos-
8égépité és értékorzé konyvtarat
képzelek el. Olyat, amely egyszerre
modern és emberkozeli, és amely-
re a varos minden lakoja biiszke
lehet. Ezek az elgondolasok termé-
szetesen elsd sorban irdanyvonalak,
melyek eléréséhez a megfeleld
korilmények és feltételek meg-
teremtése az elsidleges feladat,
nem utolsé sorban pedig annak az
az 0sszetartd és tamogatdé mun-
katarsi hattérnek a megtartasa,
akiknek az eddigi munkajukért is
végteleniil halas vagyok.
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30 éves a Petofi Sandor Polgar

A Kiskunfélegyhazi Peté6fi Sandor Polgarér Egyesiilet november
21-én tartotta meg fennallasanak 30 éves jubileumi (innepségét,
amelyen az elmult harom évtized szolgalatat, eredményeit és ki-

hivasait 6sszegezték.

Az eseményrdl az egyesiilet jelen-
legi elnoke, Balla Laszlé és Ker-
tész Zoltanné titkar szamolt be,
akik hangsiilyoztak: a jubileum jo-
val tobb egy egyszeri évfordulonal
— ez a nap harminc évnyi kitartas,
felelosségvallalas, onkéntes munka
és embert probald helytallas mélto
megiinneplése. Felidézték, hogy az
egyesiilet 1995. november 27-én
alakult meg tizenhét fével, olyan
emberekkel, akik mar akkor is a ko-
708ség érdekeit helyezték a sajatjuk
elé. Az alapitok koziil sajnos mar
nem él: Toth Istvan, Keserii Pal,
Doktor Pal, Drozdik Janos, Ilés
Imre, Marcényi Csaba és Torok
Janos, munkassaguk azonban to-
vabbra is meghatarozo része a pol-
gardrség torténetének. Az alapitd
tagok koziil ma is aktiv: Koncz Jé-
zsef, Seres Balazs, Hollo-Szabé
Istvan, Drozdik Janos (nem azo-
nos fentebb emlitett névrokonaval)
és Fekete Istvan, utobbi a mai na-
pig vallal szolgalatot, példat mutat-
va elhivatottsagbol és kitartasbol.
Balla Laszl6 kiemelte, hogy az
egyesiilet mindig a varos lakoiért
dolgozott, csendben, szerényen,
sokszor lathatatlanul, mégis po-
tolhatatlan munkat végezve. A pol-
garérok hétvégéket, tinnepnapokat
és éjszakakat aldoztak fel rendez-
vénybiztositasra,  blinmegel6zési
feladatokra, utcalezarasokra, elttint
személyek felkutatasara, idosek ta-
mogatasara, és szamos olyan teen-
dére, amelyekrol a lakossag sokszor
mit sem tud, mégis elengedhetetle-
nek a kozbiztonsag fenntartasahoz.
Ahogy az elnok fogalmazott: k0zos-
ség nélkiil nincs polgardérség, pol-
garor nélkiil pedig nincs biztonsag.
A harminc év torténetéhez hoz-
zatartoznak azok az elismerések

is, amelyekre az egyesiilet méltan
lehet biiszke. 2005. jinius 25-én
a Kiskunfélegyhazi Pet6fi Sandor
Polgarér Egyesiilet rendezte meg
a Bacs-Kiskun Megyei Polgardr
Napot, mégpedig minden résztve-
v6 megelégedésére. Ugyanebben
az évben a varos Onkormanyzata
a Varosalapitok Napja alkalma-
bol Kiskunfélegyhazaért Kitiintetd
cimet adomanyozott az egyesii-
letnek. A 2010-es Pet6fi-emlékév-
ben a polgardrség felvette Petofi
Sandor nevét, 2015-ben pedig — a
XXI. Orszagos Polgarér Napon,
Komld-Sikondan — Pintér Sandor
beliigyminisztertdl vehette at kép-
viseldjiik a Polgarér Varos cimet.

A jubileum alkalméaval kdszonetet
mondtak mindazoknak, akik hozza-
jarultak az egyesiilet munkajahoz.
Balla Laszl6 kiilon kihangsilyozta
Marcényi Csaba érdemeit, aki 28
éven at vezette az egyesiiletet, és
akinek haldla nagy veszteséget je-
lentett a kozosség szamara. Hoz-
zatette: a polgarérok csaladtagjai
is oOriasi szerepet jatszanak abban,
hogy a szolgdlal miikodhessen, hi-
szen tirelemmel viselik, hogy sze-
rettiik gyakran éjszaka vagy tinnep-
napokon indul atnak. Koszonet illeti
a renddrséget, az onkormanyzatot,
a tiizoltdsagot, a mentdszolgalatot
és a civil szervezeteket is, hiszen —
mint fogalmazott — a sikerek kozo-
sek: mind egyiitt dolgoznak Félegy-
haza biztonsagaért.

A 2025-0s év a sikerek mellett
fajdalmas veszteséget is hozott:
elhunyt a térség Kistérségi ko-
ordinatora, Vizi Sandor, aki sok
éven at tamogatta az egyesiilet
munkajat. A szolgalati adatok
azonban arrdl arulkodnak, hogy a
polgarérok tovabbra is rendkiviil

aktivan dolgoznak. Az elmult id6-
szakban hozzavetilegesen 6000
szolgdlati orat teljesitettek: ebbdl
mintegy 1400 oOrat a varosi ren-
dezvények biztositasa tett ki, ko-
riilbeliil 1000 6rat a renddrséggel
k0z0s utcazarasok, tanyaakciok és
eltiint személyek keresése. Emel-
lett 1200 orat forditottak sport és
iskolai rendezvényekre, halottak
napi forgalomiranyitasra, valamingt
tovabbi 1000 6rat a lovas szolga-
latra. A polgarérség neve mara
egyet jelent a megbizhatosaggal,
a szakértelemmel és a kozosség
iranti elhivatottsaggal.

A jovére vonatkozo tervek kozott
Balla Laszl6 a fiatalitas fontossa-
gat emelte ki. Mint mondta, jelen-
leg koriilbeliil 50-60 f6 tartozik az
egyesiilethez, koziilik 40-en akti-
vak, és szeretnék, ha a 18. életé-
viiket betoltott, elhivatott fiatalok
is csatlakoznanak hozzajuk.

Az elnok szerint elengedhetetlen
az eszkozpark fejlesztése, a jarmi-
vek korszerisitése és a képzések
erdsitése is, ugyanis a modern kor
ujfajta kihivasok elé allitja a kozos-
séget — legyen sz6 digitalis fenye-
getésekrdl, biinmegel(zésrél vagy
a lakossag vagyonbiztonsaganak
védelmérol.

Az egyesiilet munkajat és a jubi-
leumi megemlékezést széleskord
tamogatoi Osszefogas segitette,
ami nagyban hozzajarult a rendez-
vény méltd megvalositasahoz. A
30 éves évforduld lebonyolitasat
tobbek kozott Dencs Zoltan, a
Dél-100 Kft., a Nor-Bike Kerékpar
Szakiizlet és Szerviz, Bajzak And-
rea, Marton Péter, a Dori Dekor,
valamint Kévagé Melinda és K-
vagoé Gyorgy tamogatta, tovabba
a varos Onkormanyzata is jelentés
segitséget nyujtott az iinnepi ese-
mény megszervezéséhez.

Balla Laszl6 személyes visszate-
kintésében elmondta, hogy alpol-
garmesterként szamos rendezvé-

Egyes let

nyen tapasztalta meg a polgarérok
fegyelmezett, onzetlen munkajat.
Elarulta, hogy 2023 elején Mar-
cényi Csaba 6t kérte fel utodjaul,
majd az elnok haldla utéan a tagsag
titkos szavazason bizta meg a fel-
adattal. Hosszas gondolkodas utan
véllalta el a tisztséget azzal a felté-
tellel, hogy Kertészné Agi tovabbra
is ellatja a titkari feladatokat.

A jubileumi iinnepség végén az
elnok arra emlékeztette a jelenlé-
véket, hogy a polgarérség munkajat
nem a dics6ség vagy a reflektorfény
teszi értékessé, hanem az, hogy tag-
jai minden nap készen allnak arra,
hogy megvédjék a varos lakoit és
értékeit. Hangstlyozta, hogy biiszke
a kozosségre, minden egyes tagra,
és arra, hogy harminc év szolgalat
utan egyiitt iinnepelhetik az egyesii-
let multjat és jovojét.

Az esemény zarasakor tobb pol-
garér munkajat is elismerték.

Elismeré oklevelet kapott: Mé-
szaros Ferenc, Botka Istvan,
Feketéné Markot Julianna, Pap
Lajos, Cséke David, Gyalog
Istvan, Konya Csaba és Papdi
Zsuzsanna.

A 30 éves Polgarér OKlevelet
Koncz Jozsef, Hollé6 Szabé Ist-
van, Seres Balazs, Fekete Istvan
és Drozdik Janos vehette at.

A 25 éves szolgalati jubileumot
Kertész Zoltanné elismerése je-
lezte, mig a 20 éves Polgarér Ok-
levelet Sardi Tibor és Dékany
Ferenc kaptak.

A 15 éves szolgalatért Ker-
tészné Huszik Zita és Feketé-
né Markot Julianna részesiiltek
oklevélben.

A 10 éves Polgarér Oklevelet pe-
dig¢ Kévago Gyorgy, Papdi Zsu-
zsanna, Rakovszky Zsolt, Don-
g6 Jozsef, Fabian Zsolt, Sallai
Zsolt és Floring Jozsef vehette
at, elismerve hosszii éveken at
végzett onkéntes munkajukat.

V. B.
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Mindenhol otthon volt, de igazan
csak Felegyhazahoz tartozott

Dr. Tarjanyi Jozsef sokrétii te-
vékenységéhez a tudasvagy, a
kultura iranti szenvedélyes ra-
jongas és a szil6foldhoz valo
mély koétédés teremtette meg
az alapot. Gyerekkora Kiskun-
félegyhazan telt, ahol mar na-
gyon fiatalon kialakult benne
az a lokalpatriota érzés, ami
maig belsé iranytiiként szolgal
szamara.

— Barcsak mindenki lokalpatri-
Ota lenne — vallja sok évtizednyi
élet- és munkatapasztalattal a
hata mogott.

Gyerekkoranak egyik meghata-
roz6 élménye volt, amikor édesap-
ja elvitte 6t Szarvas Istvan nyug-
dijas f6épitészhez, aki a félegyhazi
kornyék térképeit és rajzait mutat-
ta meg neki. Istvan gyijtotte a bo-
garakat, és a fiatal Jozsef szamara
ez a vilag lenylgozo volt. A gyij-
temény tarolasara szolgalé dobo-
zokat sajatkezileg készitette, még-
pedig olyan profin, hogy azok a
karokozoktol is megvédiék az apro
kincseket. AKkor még nem sejtette,
hogy ez a kivancsisag és precizitas
késObb a szakmai palyajat is meg-
hataroz6 modon formalja.

A cirkusz mar gyerekkoraban el-
biivolte, de nem csupan a porond
latvanya ragadta meg. A mai PG
melletti lakotelep helyén akkori-
ban iires tér allt, ahova megér-
kezett egy vandorcirkusz. Jozsef
orommel hordta vodorrel a vizet
az allatoknak, am leginkabb az ér-

Megnyilt a Rendesek

Jokedvii, barati és csaladias
hangulatban nyilt meg a Ren-
desek cimii kiallitds november
26-an, a Kiskunfélegyhazi Pe-
tofi Sandor Varosi Koényvtar-
ban. A latogatok mar érkezés-
kor érezték azt a felszabadult,
vidam rezgést, amely végigki-
sérte az egész délutant.

A megnyiton Koészé Istvan, a
szegedi PUS Galéria vezetdje ko-
szontotte a jelenléviket. Dertis,
oOnironikus megjegyzéseivel hamar
mosolyt csalt mindenki arcara.
Tréfasan ,naiv galéridsnak” nevez-
te magat, hiszen — mint mondta
— sosem tanult mivészettorténe-
tet, mégis lelkes racsodalkozassal
figyeli a miveket. Hozzatette: majd

.

dekelte, hogyan zajlik az el6adasok
szervezése. Figyelte a szinfalak
mogotti munkat, a bohdc szinrelé-
pésél, a zenekar fanfarjat, az alla-
tok produkciéit, az artistak mutat-
vanyait — és csodalta a szervezeés,
a kozonség becsalogatasanak és a
misor felépitésének mivészetét.
Ez a komplexitas, a hattérmunka
osszetettsége olyan mélyen hatott
rd, ami egész életében visszatérd
elemként kisérte.

1950-ben kezdte tanulmanyait a
Pet6fi Sandor Altalanos Iskoldban,
maijd a Tanitoképzd gyakorld isko-
laban folytatta, késébb pedig visz-
szatért az akkor mar Petdfi-gimna-
ziumba, ahol realosztalyba Keriilt.
Matematikat, fizikat és irodalmat
tanult, de nem mindenki hitt ben-
ne: egyik tanara azt mondta neki,
hogy ,agysem vesznek fel az egye-

az id6 eldonti, hogy a latogatok mit
éreznek meg ebbdl a kiilonleges
vilagbol.

A tarsasag, amely Balatonren-
desen verddott ossze, kiilonosen

S R N

temre”. Egy évig valoban tehené-
szetben dolgozott, am ez az ido-
szak sokat adott neki. Megtanulta
becsiilni a vidéki élet valosagat és
a mezdgazdasagi munka minden-
napos kihivasait. Katonai szolga-
latat Varosfoldon toltotte, majd
az utja végiil a novényvédelemhez
vezetett. Allatorvos szeretett volna
lenni, de végiil novényorvos lett
— és ma mar ugy véli, ez igy volt
rendeltetve.

A Debreceni Agrartudomanyi
Egyetemen  szerzett  diplomat,
majd kiilgazdasagi szakmérnok-
ként is tovabb képezle magat.
Szakmai palydjat a Hoechst ma-
gyarorszagi képviseletén kezdte
1974-ben, késébb az angol ICI
cégnél jarta az orszagot Kuta-
toként és eléadoként. 1985-ben
Bécsbe keriilt, ahol kilenc éven at

kiallitasa

inspirdld kompéanidnak bizonyult
— innen ered a kidllitds cime is. A
kozos alkotofolyamat messze nem
volt csendes: sokkal inkabb neve-
t6s, borozos, tancos, igazi ,rendes”

2025. december 4.

dolgozott az American Cyanamid
kelet-eurdpai kozpontjaban. 1994-
ben kikoltozott a Ferto to partjara,
Sasonyba (Winden am See). Nyug-
dijba vonuldsaig az ISK Bioscien-
ces Europe S.A. egyik regionalis
vezetGjeként tevékenykedett, igy
Eurépa mezdgazdasagi innovacio-
inak élvonalaba keriilt.

Otthona konyvtaraban ma mint-
egy 8500 kotet sorakozik, aminek
része egy kivételes Petdfi-gytijte-
mény régi képekkel, konyvekkel és
értékes emlékekkel.

Bar élete harom f6 helyszinen
— Kiskunfélegyhazan, Budapes-
ten és Bécsben - zajlott, szive
mélyén soha nem tavolodott el a
szillGvarostol. Készitette az ut-
menti keresztekrél a fényképeket,
amikbdl egy albumnyi anyaga lett.
Rendszeresen tart helytorténeti
beszélgetéseket, és ugy véli: az
elidegenedés koraban Kkiillonosen
fontos megdrizni a kozosségeket
Osszetarto értékeket.

Mindmaig aktiv életet él. Teni-
szezik, sportol, utazik — szerinte
a hosszi élet titka a tarsadalmi
munkaban, a szerencsében és a
folyamatos aktivitasban rejlik. A
tudomany, az irodalom és a tor-
ténelem iranti szenvedély ma is
ugyanugy hajtja, mint fiatalkora-
ban a cirkusz vardzsa vagy a mu-
zeumba ill§ lepketarold dobozok
készitése.

Dr. Tarjanyi Jozsef élettorténe-
te azt példazza, hogy az ember
barhova jut el, barmilyen magas-
ra emelkedik, a gyokerei mindig
visszavezérlik a  sziill6foldhoz.
Szamara a lokalpatriotizmus tobb
mint kotédés: életforma. Ezzel
hiteles és megszivlelendé pél-
dat mutat korunk gyokérvesztett
emberének.

egyiittlét, amelyben lassan kiala-
kult egy k0zos ritmus. Ez a ritmus
formalta egységgé a hét alkotd —
Bereczki Kata, Anna Riabcheys-
kaia, Balogh Jozsef, Horvat Ag-
nes, Hamerli Judit, Hermkens
Edit és Varaljai Vivien — miiveit.

A tarlat sokszinii, mégis harmo-
nikus vilagot mutat be. Minden kép
egy-egy latasmod, egy személyes
torténet, mégis egyiitt alkotnak
friss, j0 energiat araszto egészet. A
képek megvasarolhatok: aki haza-
visz egy miivet, az nem csupan egy
targyat visz magaval, hanem tani-
jelét adja sajat egyediségének és
annak, hogy képes befogadni ezt a
kiilonleges, jatékos, mégis mélyre
hat6 miivészeti vilagot.

A Rendesek kiallitds a konyvtar

kiallitoterében december 31-ig
varja az érdeklodoket.
V. B.
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Amikor életre kel a csaladi legendarium

Habcsok — majdnem - brutalis
komédia cimmel jelent meg
Lezsak Sandor Jozsef Attila-di-
jas ir6, az Orszaggyiilés alel-
noke legujabb kotete, aminek
bemutatdéjat november 27-én,
csiitortokon rendezték meg a
Petd6fi Sandor Varosi Konyvtar-
ban. A szerzével Hajagos Csa-
ba torténész, a Katona Jozsef
Muzeum torténeti-néprajzi osz-
talyvezetdje beszélgetett.

A megjelenteket Kallainé Vereb
Maria, a Mora Ferenc Kozmiivel6-
dési Egyesiilet elnoke, nyugalma-
zott konyvtarigazgatd koszontotte
és egytttal bemutatta a kozmii-
velodési egyesiilet keretein beliil
megalakult Kun Félegyhazi Kor
tagjait: Fekete Beatrixot, Kisné
Juhasz llondt és Sziits Tamast.
Eléadasukban a kotetbdl hallha-
tott a kozonség egy részletet az
esemény kezdetén.

Lezsak Sandor mive 1697. juni-
us 15-ére repiti vissza az olvasot,
Berethalomra, a torténelmi Kiraly-
fold valaha szaszok lakta telepiilé-
sére. Hajagos Csaba kérdésére a
szerzO elmondta, hogy valdjaban
a mi egy csaladi legendarium, a
torténetek valdosagélményei alap-
jan sziilettek. Elmondta, hogy 6

A varos diszpolgarait iinnepel-
ték november 20-an, a Petofi
Sandor Varosi Konyvtarban.
Az eseményen a Mora Ferenc
Kozmlivel6dési Egyesiilet tag-
jai méltattak azon diszpol-
garok életét, munkassagat
és szellemiségét, akiknek
kerek szilletési vagy halalo-
zasi évfordulojuk van. Az est
soran lllésy Istvan, Tulit Pé-
ter, Solti Karoly, baré Benicz-
ky Ferenc, Jokai Mor, Zambo
Dezsd, dr. Marschalek Gyorgy
és Kerék Csaba keriiltek a
kozéppontba.

A megjelenteket Kallainé Vereb
Madria, az egyesiilet elnoke ko-
szontotte hangsilyozva, hogy a
diszpolgarok példaériéki életet
éltek, és munkassaguk szamunkra
is inspiraciot jelent.

— A Mora Ferenc Kozmiivelo-
dési Egyesiilet alapszabalyaban
mar a kezdetektdl kiemelt felada-
taként emliti a varoshoz kot6dd
jeles személyiségek, Kkiilonosen

tobb mint dtven éve €l nagyon szép
hazassagban feleségével, és nem is
tudja konnyen elfogadni egy hazas-
sag széthullasat. A konyv alapjaul
szolgald torténet a szaszok foldjé-
16l vald, ahol tobb mint haromszaz
évig nem volt valas. Ennek az oka,
hogy az esperes maga mellé ren-
delte a hazaspart és kotelezte 6ket
arra, hogy egy valoszobaban tolt-

} |
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a diszpolgarok emlékének apola-
sat. Ennek szellemében adtuk ki
a munkassagukat bemutato kony-
veinket 2007-ben és 2017-ben

— fogalmazott.

A diszpolgarok életének és
munkassaganak allomasait az
egyesiilet tagjai — Toth Istvanné,
Fekete Beatrix, Kapus Bélané,
Kisné Juhasz Ilona, Kallainé Ve-
reb Maria és Seres Judit — ele-

senek el némi id6t és csak utdna
valasztja el Gket. Ez egy gyogyito
valészoba volt, ahol csupan egy
asztal, egy szék, egy agy, egy tanyer,
egy kanal volt, igy kellett boldogulni
a parnak. Ennek a vidéknek az éle-
tét és erkolcsét probalta felidézni
konyvében, ahol egyiitt élt akkori-
ban hdarom nemzel: a szaszok, a
magyarok és a székelyek.

Az est sordan megismerhette a
kozonség a ,varazslatos habcsok”
torténetét, amelybdl, ha a készi-
t6je megkinalt valakit, az azonnal
beleszeretett. Fény deriilt a bol-
dogsag katedralis szerepére is, és
megtudhattak a megjelentek, hogy
ki az a kisgyermek, aki nekiment a
jove hétnek.

7. A.

venitették fel. A misort Toth Ist-
vanné nyugalmazott kozépiskolai
tanar, az egyesiilet elnokhelyette-
se allitotta ossze. Kozremuakodott
Kiss Akos Jené dalénekes és
Monostori Mark, a Kiskunfélegy-
hazi Szent Benedek PG Két Tani-
tasi Nyelvii Technikum és Kollégi-
um diakja.

Nésy Istvan kozépiskolai ma-
gyartandr volt, aki generaciokat

inspiralt versmondasra, irodalmi
0nképzo koroket vezetett, hosszi
palyafutasat  Kiskunfélegyhazan
toltotte. Tulit Péter testneveld
tanarként kezdte munkassagat,
és jelentésen hozzajarult a helyi
sportélet fejlédéséhez: testne-
veld gimnazium megszervezése,
tornaszok nevelése mellett olyan
atlétakat tamogatott, mint az
olimpiai bajnok Zsivotzky Gyu-
la. Solti Karoly a magyar nota
utazo nagykovete volt, félegyhazi
sziiletést énekes, akinek hangjat
felvételek oOrzik, és akire a varos
ma is tisztelettel emlékezik. Baro
Beniczky Ferenc a helyi kozélet-
ben jatszott kiemelked szerepet,
Jokai Mor pedig iréi orokségével
gazdagitja a varos életét. Zambo
Dezs6 egyhazi szolgalatot végzett,
dr. Marschalek Gyorgy orvosként
segitett sokakat, mig Kerék Csaba
tanarként és neveloként hagyott
maradandé nyomot Kiskunfélegy-
haza kozosségében.

Az iinnepségen a félegyhaziak
ujra kozosen alltak meg egy pilla-
natra, és emlékeztek azokra, akik
életiik munkajaval gazdagitottak
kozosségiinket. G. E.
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Harangjaink iinnepeére .

FELEGYHAZI KOZLONY @ HELYI HIREK

1925. szeptember 27-én tért vissza Kiskunfélegyhazara az elsé
vilaghaboruban elrekviralt (hatosag altal lefoglalt) 8 harang Gjon-
nan megontott utéda, amire szinte az egész varos megmozdult.
llyen horderejii esemény ebben a témaban se azel6tt, se azéta
nem volt. Cikksorozatunk utols6 részében attekintjilk az azéta

eltelt 100 év eseményeit.

Az elmilt evszazad

torténeseirol
Miutan szerencsésen helyére ke-
rilt a 8 harang, sz@pen dolgoztak
— 3 évig! Ekkor az Otemplom még
eredeti, csaknem 150 éves fa ha-
rangszéke megrogyott, hoénapokra
leallt minden. Tobb palyazat koziil
a Slezak Laszlo-féle acélgerendas
megoldast valasztottdk, ami maig
szolgal.

Egy év utan, 1929 tavaszan végiil
minden helyreallt, minden miiko-
dott, és elmult a II. vildghdbora is.
Valamikor 1951 és 1960 kozott az
Ujtemplom tornyabol eltdnt a 280
kilos, az Otemplom tornyabdl pe-
dig a 660 kilos harang. Magyarazat
vagy nyom azota sincs.

Orvendetes, hogy legalabb az Uj-
templom tobbi harangja azoéta is a
helyén van. S6t, a legutobbi, 2025
tavaszi statikusi és harangszakér-
t6i vizsgalat nem talalt kifogasolni
valot, még az eredeti, 145 éves fa
harangszéken sem.

Az, Otemplom harangjainak
mozgalmasabb élete volt. 1968-
ban a Szent Istvan (420 kg) ha-
rang repedt meg, majd 1988-ban a
nagyharang (1540 kg). Mind a ket-
t6t djra kellett 6ntetni. 2000-ben a
nagyobbik §si, 1743-as kisharang
(70 kg) ment tonkre, ami helyett
cserébe kaptunk egy djat. 2004-
ben pedig az 50 éve eltiint, 660
kil6s p6tlodott maganadomanybol,
egy vadonatij, 848 Kkilos Sziiz Ma-
ria haranggal.

2005-ben a templom ajandékba
kapott Németorszagbol egy Szent
Jozsef nevii 80 Kkilds, 1716-ban
Miinchenben ontott, egyébként ki-
valo allapotud 1élekharangot. Emiatt

a 2000-ben cserébe kapottat to-
vabbadtak Palmonostorara, a Sar-
ga majorba.

A Majsai uti kiilsé iskolahoz visz-
szakeriilt kisharang harom évtize-
dig a helyén volt. Ekkor atkoltoztet-
ték Rusko Antal tanyajahoz, ahol
ujabb 35 évet szolgalt Franciska
néni kozremiikodésével. Ezutan a
20 évre funkciojat vesztett Szent
Laszlo harang tobb évnyi ,idegen-
beli kirandulast” kovetden, kivalo
allapotban, de — egyeldre — bekeriilt
a Kiskun Mizeumba.

Végiil napjaink
aktualis tortenéserol

A fentebb emlitett tavaszi statiku-
si €s harangszakértdi vizsgalat az
Otemplomnal érdekes jelenséget
fedezett fel. A 420 kil6s harang sa-
jatfrekvencias lengéséhez — ami 21
éve valtozatlan — mintha elkezdett
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A fenti két fotd a harangszék labainak jelenlegi allapotat mutatja. Eppenhogy dssze nem roskadnak...

volna kozeliteni a
torony  sajatfrek-
vencias lengése.
Michael Plitz-
ner (a képen
jobbrol), a harang-
tudomanyok dok-
tora altal vezetett
specialis  mérés-
sorozat  azonban
egyértelmiveé tette,
hogy a torony, mint
épitmény tovabbra
is stabil. Viszont a
harangszék bolintd
mozgasa  erdso-
dott fel, ahogy — az
igénybevétel és a
rozsda miatt is —
farad az anyaga.
Ez oda vezetett,
hogy a 420 kilos harangot azonnal
le kellett kotni a rendszerrdl, mert
az 6 lengése 1,8 szazalék tavol-
sagra van a toronyéhoz. A bevett
gyakorlat szerint ez a tavolsag 10
szazalékon til kell legyen! A tobbi
harang ,iizemidejét” pedig draszti-
kusan csokkenteni kényszeriiltiink.
Tobbszori elemzd megbeszélés
és kalkulacio utan az egyhazta-

-
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Harangszakértdk a toronyban

nacs testiilete elfogadta a szakért6i
ajanlast: 97 év utan 1j, emeletes ha-
rangszék kelll Két harang lengését
pedig lassitani sziikséges, nehogy
azonos frekvencia alakuljon ki a ha-
rom ,érintett féI’ kozott. Fizikabol
mindannyian tanultuk és ismerjiik a
jelenség kovetkezményét.. ..

Az emeletes harangszék nem Tij
dolog, évszazadok Ota hasznaljak,
f6leg karcsi tornyoknal. A sza-
mitogépes ,szimulacios terhelési
probak” azt mutatjak, hogy ennél
a toronyndl is igen ajanlott ennek
a beépitése, megtartva a mosta-
ni lengetési iranyt. Féleg, mert: 1:
nem ismerjilkk pontosan az épit-
mény alapzatat, altalajat, 2: 18 mé-
teren at nincsen(!!) koztes fodém,
3: a mostani, nagy terpesztési ha-
rangszéken jelentkezo csavaroero a
falazatra is komoly hatassal van. 4:
a lengésirany 90 fokkal torténd for-
ditasa elképeszt$ karokat okozna.

Ezekkel egyidGben a vezérlés is
megtjul: beszerelik az Ujtemplom-
ban mar 8 éve miikodd, teljesen
digitalizalt rendszert. Ez minden
harangnal lehetévé teszi — tobbek
kozott — a hirtelen rantasa helyett
az ugynevezett lagy inditast és féke-
zést. Tovabba — maximalisan kimé-
lendé a karcsd toronyépitményt —
minden harang és az 1ij harangszék
kozé nagyteljesitményii rezgéscsil-
lapitas keriil. Irany a kovetkez6 150
év! Aztan majd meglatjuk. ..

A szerz koszonetét fejezi ki
mindenkinek, aki érdekldésé-
vel, lehetdségeivel, ismereteivel, a
megdrzott dokumentumainak ren-
delkezésre bocsatasaval hozzase-
gitett ezen megemlékezés-sorozat
létrejottéhez!

Aldott Unnepeket kivdan minden
kedves olvasdjanak:

Szabé-Sziics Jozsef
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Egy nagytudasu erdész jegyezte meg, hogy emberi ,kulturank az
erdo irtasaval kezd6dott és csak az erd6 megtartasaval marad-
hat fenn”. Az erd6 az élet bonyolult rendszere, a legkiilonb6z6bb
élolények ma még ismeretlen, szamunkra lathatatlan, de csoda-
latramélto kozossége. A legtobben az erdében meglatjak, hogy
a fak nagy talélék. Mintha tanitani akarnanak nekiink valamit. A

négymilliard éves foldi élet atvészelt jégkorszakokat, sza-

raz melegeket, aradasokat, vulkankitoréseket
.. — és mégis fennmaradt. Leglatvanyosab-
ban a fak demonstraljak ezt szamunk-
ra. Titokzatos tulélési stratégiaikat
nem igazan ismerjiik, de szépsé-
giikre racsodalkozva, abban gyo-
nyorkodve megsejthetiink beldle

valamit.

A varosi kornyezet sajnos nem az
erdd biztonsagos és segité kozos-
sége, itt maganyos kiizdelem folyik.
Ezért a kiizdésért érdemes ismer-
kedni veliik, a mellettiink kiizd6k-
kel: néhdanyan mindig is itt éltek
koriilottiink, masok tavoli tajakrol
érkeztek, hogy itt a kozosségbe
illeszkedve otthonra leljenek. Né-
hany kedves ismeretlen ismerds,
akikkel megbaratkozhatunk.

Barkéca berkenye: Magyar-
orszagon is honos erdei vadgyii-
molcs. Karogyokere miatt nem
nagyon szaporitottdk a faiskolak,
de ma mar beszerezhet$ ez a tag
tlrésid gyonyord fa. Nagykozepes
mérete ellenére kisebb kertbe is
iiltethetd, ahol a szilikebb térbe
szorulva keskenyebb koronat ne-
vel. Levele kiilonlegesen karéjosan
tagolt, gyonyord narancsos 0szi
lombszinnel.

Harsak: A nagy- és a Kisleveli,
valamint az eziisthars egyarant
honos Magyarorszagon. Nagy bur-
kolatok és falfeliilletek kozelébe,
valamint kirivéan terméketlen ta-
lajokra ugyan nem valok, de ahol
természetesebb kornyezetet és ele-
gendd teret biztositunk szamukra,
ott meglepden jol viselik a szélsé-

sé-
geket.
llyen he-
lyeken gyo-
nyortséges példanyok-
ka fejlodnek, vilagité sarga §szi
lombszinnel.

Hazi berkenye: Kiilonosen ba-
jos fa a finoman szeldelt levele-
ivel és kissé vadoc koronajaval.
Az utobbi években egyes faiskolak
elkezdték szaporitani, mert Kivalo
héségtiird. Vadgyiimolcs, igy a vi-
déki kertek hangulatat idézi meg.
Nagykozepes méretével viszonylag
sokféle méretii kertben iiltethetd.

Himaldjai cédrus: Mivel tavoli
hegyvidék kékes lombu tiilevelid
Orokzold faja, nalunk kissé ide-
gen hatasd. A kertkultira azon-
ban mindenhol a vildgon befoga-
do, és miutan a szélsdségeket is
jol viseli, megjelenésében pedig
igen szép novény, nem érdemes
lemondani réla. Minden bizony-
nyal beilleszthetdé a hazai kertek
novényvilagaba is.

Magyar tilgy
&S

Judasfak: A kozonséges, a ka-
nadai és a kinai judasfa is jol érzi
magat hazankban. Alacsony ter-
metiik, szélesen elteriil6 laza koro-
najuk sajatos hangulatot visz kert-
jeinkbe. Szeretik a meleget és jobb

talajon kivaléan tirik a
héséget.  Kii-
lonleges

A ‘\ kerek

le-

vele-
ik és az

agakat  hosz-
szan elborité lila vira-
gaik nagyon mutatosak.

Keleti platan: Mediterran fa,
amelynek latvanyosan szeldelteb-
bek a levelei a hazankban altalano-
san iiltetett kozonséges platannal.
Termetre valamivel kisebb annal,
kival6 hdségtiiré, nagyon gyors
novekedési fa. Inkabb egy keske-
nyen tagolt levelt fajtaja beszerez-
hetd, bar idonként magcsemetéi is
kaphatok. Jo tulajdonsdgai miatt
remélhetdleg a kozeljovében fais-
kolak is jobban felfigyelnek ra.

Landzsas leveld éger: Német-
orszagi faiskolaban természetes
modon keletkezett hibrid. Kivalo
varostird, egyediilalléan érdekes
lombozatu kozepes termetd fa.
Egyszerre talalhatok meg rajta a
tavalyi termések és az idei vira-
gok. Ugy tiinik, hogy hazank valto-
70 Klimajaban is jol érzi magat.

Libanoni vadalma: Mediterran
szarmazasu karcsu koronaju facs-
ka, igy szik helyen is nevelhetd.
Védett helyen gyonyord lila 6szi
lombszinével idénként még de-
cemberben is taldlkozhatunk.

Magyar tolgy: Eurépa délvidéki
részein honos, jol tiiri a nagy mele-
get, a szaraz levegdt és a gyengébb
talajokat is. Ha Kicsit tobb vizet
kap, akkor elég gyors novekedésii
is. Siirtin karéjosan tagolt levélzete
kiilonleges disze. Vele egyiitt érde-
mes megjegyezni a cser és a moly-
hos tolgyet is, amelyeket ma legin-
kabb erdei fakként ismeriink, de
varosban is érdemes iiltetni 6ket.

Naspolya: Tavolidzsiai erede-
td novény, amelyet Eurépaban,
mint termesztett gyiimolcsterma
novényt iltetiink. Kiilonos kocos
alakjaval, hatalmas fehér viragaval
és landzsas levelével nagyon szép
disznovény is. Birja a meleget és a
szarazsagot is.

Oszlopos gyertyan: A hazank-
ban is honos gyertyannak egy st-
rin 4gas oszlopos novekedési
fajtaja. Nagyon jol birja a meleget
és némi szarazsagot is. Gyors no-
vekedést, dsszel szép sargan szi-
nesedd lombii fa.

Perzsafa: Kaukazusi szarma-
zasu, rendkiviil elegans, gyakran
tobb torzst, nagykozepes méreti
fa. A meleget és a szarazsagot is
jol tiri, nyaron fényes zold, szép
erezeti levélzete kihajtaskor, illet-
ve lombhullaskor is kiilonlegesen
vilagito lila.

Ezek a fak sokféle tajrol keriil-
tek ide, sokféle tudast hordoznak,
de hazai alkalmazkodasuk példa-
értéki, amit érdemes megfigyelni
és gyonyorkodni benne. Kornye-
zetiinkbe telepitve emlékeztetnek
benniinket a fAk masfajta hozza-
allasara a szélséségekhez, tanitva
benniinket az alkalmazkodasra.

Es hat mit is sejtetnek veliink
ezek a fak? Ne becsiiljiik ala oket,
szegbdjiink  tarsként  melléjiik,
figyeljilk, becsiljuk csendjiiket,
kitartd tlrésiiket, rendithetetlen
stabilitasukat, mélységes toleran-
cidjukat a tobbi élélénnyel szem-
ben. Nem rohangalnak, nem ker-
getik az élményeket, nem nyitnak
bankszamlat, amiben a biztos jo-
vijiiket istenitik, csak allnak egy-
helyben, elviselik a valtozasokat,
Ujra és djra leveleket hajtanak,
virdgoznak és magot érlelnek,
nyugalomba meriilnek, hogy aztan
majd tjraéledjenek. A miénktol
nagyon eltér6 a stratégiajuk, de
lathatoan gyézelmes és adventbe
1épve, a karacsonyi fényekben ta-
lan az iizenetiikre is megnyilik a
sziviink. ..

Nagy Agnes vérosi fokertész
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December 4., csutortok December 6., szombat

18 6ra Ego — Mogacs Daniel
onallo estje
Jegyek el6vételben a
dumaszinhaz.jegy.hu
oldalon kaphatok, valamint
az Interticket orszagos
jegyirodaiban (www.jegy.hu/
jegyirodak).
Miivel6dési Kozpont

17 6ra Mayer Laszlo ny.
pedagogus elGadasa dr.
Csak Alajos Cirjék minorita
aranymisés aldozopap
sziiletésének 170. évforduldja
alkalmabol.

Varosi Konyvtar

December 5-19.

Mézeskalacs Mesevaros nyilik a
muzeumban
Bdvitett nyitva tartas:
Hétf6 — péntek 8-18 oraig,
szombat — vasarnap 9-17 oraig
Kiskun Mizeum

December 5., péntek

17 6ra Varosi Mikulas iinnepség
Miisorral kozremiikodnek a
Platan Utcai Altaldnos Iskola

didkjai.
Szaloncukorral és
kézmiiveskedéssel varjuk a
kisgyermekes csaladokat.
Miivel6dési Kozpont
szinhazterme

20 6ra Mikulas Disco az Ifjusagi
Iroda szervezésében
Story Bar kapunyitas: 20 6ra
A rendezvény ingyenes,
belépés csak diakigazolvannyal
kozépiskolasoknak és
egyetemistaknak, fellép6: JAURI

9-12 6ra Mikulasvaro csaladi
szombat délelGtt
9 6ratol adventi kézmiiveskedés
Angyalok kozott —
konyvvasarlasi, dedikalasi
lehet(séggel varja a latogatokat
Fliszar Karoly és Tarjanyi Xénia
eddig megjelent koteteikkel.
10 6ra Bolond falu — a Jozsef
Attila Sportiskolai Altalanos
Iskola 8. b. osztalyanak
szinjatéka
10:30 Aprok tanca
Katai Tiborral
11 orakor érkezik a Mikulas
Varosi Konyvtar

10 éra Kerékparos
Mikulasvaros az Ifjisagi Iroda
szervezésében
Oltozz Mikulasnak, Manénak!
Regisztracio: ifjusagiiroda@
kiskunfelegyhaza.hu

11:30 Jotékonysagi ételosztas
a Hajléktalan Ellatas lakoi
részére

14 6ra ,Jatsszunk egyiitt” —
tarsasjaték nap
Tarsas kikapcsolodas csaladok
és barati tarsasagok szamara.
A program ingyenesen
latogathato!
MiivelGdési Kozpont

15:30 A ,Kiilonos Szilveszter”
rajzpalyazat dijazott
alkotasainak kiallitAsmegnyitGja
a Jogging Plus Sportegyesiilet
szervezésében.
Polgarmesteri Hivatal aulaja

17 éra Masodik adventi
gyertyagyujtas
Koszont6t mond Hatvani Zsofia
reformatus lelkész.

TARLATJARO

Tallerok Palmonostorarol

1907-ben Kiskunfélegyhaza kozelében, Palmonostoran, a ta-
vaszi szantas kozben egy edényben elhelyezett éremkincsre
bukkantak. Szalay Gyula, a kiskunfélegyhazi mizeum alapito-
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Miisorral kozremikodik a
Constantinum Katolikus Ovoda,
Altalanos Iskola, Gimnazium,
Technikum, Kollégium.
Forralt borral, meleg teaval,
pogacsaval varjuk az
érdekloddket a
Polgarmesteri Hivatal eldtt.

December 8., hétfo

18 6ra Kocsmakviz — Jatékos
miiveltségi vetélkedd
csapatoknak
A részvételhez elézetes
asztalfoglalas sziikséges!
Nevezési dij: 8.000 Ft/csapat
Miivel6dési Kozpont

December 9., kedd

17 6ra Csaladfakutatok
Kore és Helyismereti Klub.
Varjuk a helyi emlékek irant
érdeklgdoket.

Varosi Konyvtar

December 10., szerda

17 ora Fricska Irén vetitéssel
egybekotott ati beszamolojanak
ismétlése Fl Camino portugal
zarandokutjarol.

A program ingyenes
belépdjegyhez Kotott,
mely kérheté a konyvtar
regisztracios pultjaban.
Varosi Konyvtar

December 11., ¢siitortok
16 ora-,Mindenki Karacsonya” —
varosi karacsonyi rendezvény
Gollesz Viktor Iskola tornaterme

17 6ra Petofi-képek a
kortars irodalomban cimmel
dr. Luchmann Zsuzsanna
irodalmar el6adasa a Mora
Ferenc Kozmiivel6dési
Egyesiilet szervezésében.
Varosi Konyvtar

December 13., szomhat

15-18 6raig ,Evkerék” —
Luca-napi mulatsag csaladi
rendezvény
MiivelGdési Kozpont

17 6ra Harmadik adventi
gyertyagyujtas
Koszont6t mond Brunder Gergd
baptista lelkipasztor.
Miisorral kozremiikodik a
Batthyény Lajos Altalanos
Iskola Kicsinyek Korusa.
Forralt borral, meleg teaval,
pogacsaval varjuk az
érdekloddket a
Polgarmesteri Hivatal elGtt.

December 14., vasarnap

15:30 Zenebaratok
Egyesiiletének adventi
hangversenye
Szent Istvan-templom

December 16., kedd

10 6ra Bettibolcsi, a varosi
konyvtar baba-mama Klubja
Vendég: a Kiskunfélegyhazi
Védonoi Szolgalat munkatarsa
Téma: Kiskanallal a
nagyvilagban — korszert
hozzataplalasi iranyelvek
csecsemokorban
Varosi Konyvtar

16:30 Konyvek Klubja olvasokor
A koz0os olvasmany Emilijan
Sztanev A baracktolvaj cimi

elbeszélése, amely a konyvtar
regisztracios pultjaban
elérhetd.

Vezeti dr. Szab6 Imre filozofus.

Varosi Konyvtar

18 6ra Moziklub
A belépés ingyenes!
Miivelodési Kozpont

December 17., szerda

9-15 6ra Torténelmi idéutazas
Jatékos VR foglalkozas
a bugaci Aranymonostor
Latogatokozpont
munkatarsaival.

45 perces foglalkozasok az
elézetesen regisztrald osztalyok
szamara.

Varosi Konyvtar

2025. december 4.

10.30 Betlehemezés a
Padkaporos Tancegyiittes
és a Huszka Jozsef HSE

szervezésében

Kozremiikodnek: Gulyas Laszlo,
E Juhész Zoltan

Forro tea és forralt bort kinalas
a Szértiskertben

18 6ra Szekeres Adrienn
adventi koncertje
A rendezvényt ingyenesen
biztositja az dnkormanyzat.
Helyek érkezés sorrendjében
foglalhatoak
Szent Istvan-templom

December 18., csiitortok

17 éra Vamos Tibor
kiskunfélegyhazi sziiletési
ir6, koltd, konyvtaros Nem

voltam ura a helyzetnek ...és
nem volt ura a helyzetnek cimt
novellaskotetének bemutatoja.
A szerzovel beszélget dr.
Sink6 Melinda ir6, koltd,
pszichoterapeuta, orvos.
Varosi Konyvtar

December 19., péntek

17 6ra Kardcsonyi iinnepség
Balazs Arpad Mivészeti Iskola,

18:00-22:00 Jégdisco — Csiissz
fehérben! az Ifjisagi Iroda
szervezésében
Belépés diakigazolvannyal
(ingyenes)
regisztracio: ifjusagiiroda@
kiskunfelegyhaza.hu

18 éra ,Hangol6do” —
Jotékonysagi karacsonyi zenés
est
MiivelGdési Kozpont

F6 tamogat6: OTP Bank Nyrt.,
Tamogatok: Félegyhazi Pékség
Kft., P&P Pékaru Kft, Rollsped
Kft., Pet6fi Sandor Polgarér
Egyesiilet. Médiatamogalok:
Félegyhazi Kozlony,
Radio Smile, Pet6fi Népe, Info
Kiskunfélegyhaza, Szuperinfo

igy fontos

dénart tartalmazott. A
leletegyiities egy fold-
be rejtett éremkincs,

annak valoszintsithe-
t6 foldbekeriilését. A
legfiatalabb  dénarok
Miksa 1568. évi kor-

]

N My
S
mh ) 2
udnunk 5 m %
T W

idében bdven a torok
megszallasa alatt volt,
azonban az élet nem
allt meg. Adoossze-
irasokbol tudjuk, hogy
a vidéken jelentds volt
a nagyallattartas ¢és
az azzal valo kereske-

ja és akkor mizeumdre mentette meg a leleteket az elkallo-
dastol, és azokat atvizsgalasra és értékelésre a Magyar Nem-
zeti Mizeumba kiildte, ahol a kivalogatas utan az éremkincs
egy részét visszatartottak, a tobbit visszakiildték a félegyhazi

foszolgabirosagra.

Szalay Gyula révén a leletek ma-
radéka végiil 1908-ban a muze-
um numizmatikai gyijteményébe
kertiltek.

Az érmékrdl tobb soron is ké-
sziilt szakmai publikacio: eldszor
Harsanyi Pal irt réluk 1908-ben,

majd Szalay Gyula 1926-ban,
azonban a legkimeritGbb irast V.
Székely Gyorgy régésznek ko-
szonhetjiik 1998-bol, amely mun-
ka alapjan késziilt jelen iras is.

Az éremkincs Osszesen 153 db
tallért, 7 db féltallért és 771 db

mocbanyai dénarjai, mig a tallé-
rok tekintetében ez az 1566-bol
szarmazo hamburgi tallér, igy a
lelet valoszint 1568 utan egy-két
évvel keriilhetett a foldbe.

A tallérok igen érdekesek a
szamunkra, mivel rengeteg faj-
ta megtalalhatd az éremkincsbe.
Ezeket a tallérokat kiilonboz6 né-
met varosokban verték: Hamburg,
Salzburg, Schwabach, Thann, Wis-
mar és még lehetne sorolni. Az
Alfold ezen része mar ebben az

dés is, amire ez az éremkincs is
ramutat. Foldbekeriilésének ¢és
elrejtésének okat nem tudjuk, és
sajnos a leletek alapjan az egykori
tulajdonos személyét és tarsadal-
mi rangjat sem lehet meghataroz-
ni. Végezetiil fontos megjegyezni,
hogy az éremkincs a Kiskun M-
zeum numizmatikai taranak egyik
legmeghatarozobb leletegyiittese
a mai napig.
So6s Roland
régész, muzeologus
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KULTURSAROK

A jol elvéegzett
munka orome

Orszagos megmérettetéseken, regiona-
lis versenyen vettek részt a Balazs Arpad

félegyhdz;
@s“““ '8‘?43'@ i

Alapfoku Miivészeti Iskola novendékei az elmult idészakban.
A gondos felkésziilés és a sok gyakorlas szép eredményeket
hozott a fiataloknak és tanaraiknak egyarant. Készonet illeti a
sziil6ket is a sok tamogatasért, biztatasért.

A IX. Orszagos Szaxofonver-
senyt Poméazon, november 15-én
rendezték meg. Benedek-Tein
Edina tanarné két novendéke
vett részt az eseményen az I. kor-
csoportban indulva: Kis Eszter
Ildiko és Kiss Kornélia, akit
a zstri kilondijban részesitett.
Zongoran kozremikodott Bolla
Julianna. A XII. Orszagos Biha-
ri Janos Hegedli-, Gordonka,- és
Von6s Kamarazenei Versenyen
népes félegyhazi csapat képvisel-
te a varost és az iskolat.
Abonyban, november 19-20-
an a kovetkezo dijak sziilettek a
szigoru zstiri itélete alapjan: gor-
donka szol6 kategoriaban Végh
Eszter eziist mindsitést, Varga
Judit bronz mindsitést szer-
zett. Tanaruk Kurai-Kis Szilvia,
zongoran kozremikodott Kasza
Zsuzsanna. Kamarazene Kka-
tegoriaban, a 3. korcsoportban
Ambrus Attila hegedi és Szél

Nikoletta zongora dudja bronz
minésitést kapott. Tanaraik: Za-
vogyanné Varga Ildiké és Pus-
ker Imre. Szintén kamarazene
kategoriaban, az 1. korcsoport-
ban Balogh Zséfia, Csanyi
Florian, Juhasz Eszter, Karadi
Simon, Takacs Doroti hegedii-
jatéka eziist minositést szerzett
a novendékeknek. Tanaruk Szeri-
né Biré Agnes.

Hegedid szo0lo kategoriaban
Csanyi Florian dicséret mind-
sitést, Csdke Csenge bronz mi-
nésitést kapott. Juhasz Esztert
kiemelt arany mindsitésben ré-
szesitette a zsiri. Felkészité ta-
naruk Szeriné Biré Agnes, zongo-
ran kozremikodott Pusker Imre.

November 22-én  Lengyel
Réka III. helyezést ért el a VIII.
Regiondlis Szegedi Gitarverse-
nyen korosztalyaban. Felkészitje
Takacs Gabor.

EB.

Luca-napi mulatsag

Jatékos hagyomanydrzéssel és kézmii-

e Mivelgg, s

ves foglalkozasokkal varjuk a csaladokat <% &

december 13-an, a Méra Ferenc Miive-
I6dési Kozpontban, ahol az ,Ev Kerék”
programsorozat keretében idén is meg-
rendezziik a Luca-napi mulatsagot.

A Mora Ferenc Mivel6dési Koz-
pont ,Ev Kerék” nevii program-
sorozatanak célja, hogy Kkiilon-
boz6 kézmiives foglalkozasok,
gyermekszinhdzi és népzenei
eldadasok segitségével hozza
kozelebb a csaladokhoz a jeles
iinnepeket és népszokasokat.
Ennek keretében rendezziik meg
a Luca-napi mulatsagot decem-
ber 13-an, szombaton 16-t61 19
oraig, ami a népi babonak vila-
gaba enged jatékos betekintést.

A délutan folyaman a lato-
gatok iltethetnek Luca-napi
bizat, amivel a hagyomany
szerint megjosolhat6 a jovo évi
szerencse és a termés bosége.
Minél magasabbra né az eliil-
tetett bazank, annal nagyobb
szerencsénk lesz a jovében. A
buzaiiltetés mellett a kislanyok
szamara izgalmas programnak
igérkezik a Luca-gomboc f6zése
is. A hagyomanyt kovetve minden
lany felir egy fitinevet egy cetlire,
majd elrejti azt valamelyik gom-
bocban. A késdbbiekben mind-

& 2,

6gylk6]uk 4 Irultl’xra ka‘)‘g\‘b
szamara
jutni fog egy gomboc, benne pe-
dig megtalaljak jovenddbelijiik
nevét. Az alkotni vagyo gyerekek
szdmara az tnnephez kapcso-
16d6 kézmives foglalkozasok
is szinesiteni fogjak a délutant,
ahol szebbnél szebb alkotasokat
készithetnek. A nap zarasaként
18 6ratol a Loca Egyiittes ,Luca,
Luca, Kitty-kotty” cimi interak-
tiv gyermekkoncertjén vehetnek
részt az érdeklodok. Az eladas
a boszorkanyok foldjére repit
minket, ahol Luca-széket, gom-
bocot és pogacsat készitiink, Ki-
probaljuk az id6joslast és meg-
ismerkediink a kotyolassal is!' A
programok ingyenesek, minden
érdeklodot szeretettel varunk!
Az ,Ev Kerék” — Luca-napi
mulatsag a TOP_PLUSZ-3.1.3-
23-BK1-2024-00019  azonosi-
toszamu ,MINDEN-KOR - helyi
humanfejlesztések  Kiskunfél-
egyhazan” cimi projekt kereté-
ben valosul meg.

Mikulas a konyvtarban

December 6-an, szombaton kiilonleges latogato érkezik a Pe-
tofi Sandor Varosi Konyvtarba. A messzi, hofodte Lappfoldrol
sebesen vagtazoé rénszarvasok repitik varosunkba a piros ru-
has Mikulast ajandékokkal roskadasig megrakott szankéjan. A
puttonyat a Dél-100 Kft. tolti meg apro, édes finomsagokkal.

Mig megérkezik a varva vart
vendég a bibliotékdaba, 9 Ora-
10l kézmiiveskedéssel késziil-
nek a gyermekkonyvtarosok. Az
igyeskeztiek  tjrahasznositott
anyagbol hopehely formaji ka-
racsonyi fiiggddiszt vaghatnak,
ragaszthatnak, amelyet izlés
szerint szines tollal diszithetnek.
Emellett egyéb kreativ otletet
merithetnek az intézményben
megtalalhaté szdmos kiadvany-
bol, folydiratbol.

Szintén 9 6ratol Fliszar Karoly
Gyorgy agrarmérnok, iro, Kolto

és Tarjanyi Xénia miivész-ta-
nar Angyalok kozott cimi kozos
kiadvanyukat dedikaljak. A szep-
temberi konyvbemutaton Zakar
Anita beszélgetett az alkotOk-

kal, amit egy sajnalatos esemény
szakitott meg. Az akkor elmaradt
konyvvasarlasi lehetdséget és de-
dikalast potoljak.

10 oratol a Jozsef Attila Sport-
iskolai Altalanos Iskola 8. b o0sz-
talyanak tanuléi A bolond falu
cimi magyar népmesét adjak elo
a rendezvényteremben. A felké-
szit6 pedagogusok Zsargoné Ba-

logh Déra és Csollar Géza. Majd
Katai Tibor kozos tancra invital-
ja a kicsiket és a nagyokat.

11 6ratol személyesen talalkoz-
hatnak az intézménybe latogatok
a fehér szakalli, mosolygos Mi-
kulassal, aki otthon hagyja kram-
puszait, mert biztosan tudja, hogy
a konyvtarba csak jo gyerekek és
felndttek jarnak.

j1aursainjaidurewopayjqnd :0304
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Szenzacios e

redmenyek a

birkozo csapat-bajnoksagokon

Az 6sz folyaman rendezték a kiilonb6z6 korosztalyokban a csa-
patbajnoki kiizdelmeket. A Kiskunfélegyhazi BSE rendkiviil sike-
resen vette az akadalyokat, harom korosztalyban is a legjobbnak
bizonyultak az orszag legjobbjai k6zott.

Eldszor a legfiatalabb lanyok mé-
rettették meg magukat Szigetva-
ron, az Ul13-as csb-n. Itt hat kis-
lany allt a szényegre félegyhazi
szinekben, a tobbi 15 Klub mellett,
akik el¢szor az oroshaziakat, majd
a ceglédieket, végiil az érdieket
gylirték le a selejtezében, amivel
bejutottak a négyes dontébe a szi-
getvari Dél-Zselic, a Tofej és a Di-

Osgyor mellé, de ezen a napon ezt
a harom csapatot is legy(zték, igy
a dobogo tetejére allhattak.

A csapat tagjai: Fancsali
Kincsé, Jakab Csenge, Laszlo
Eszter, Nagy Nora, Racz Boglar-
ka és Varga Dorottya.

A kovetkezé allomas Cegléd volt,
ahol a fendtt férfi NB 1ll.-as csapat-
bajnoksag kiizdelmeit rendezték. A

félegyhaziak a Szarvas és a Bp Kert-
varos legy6zése utan a hazigazdakat
is legy(zték hatalmas csataban, ez-
zel meglett az Gjabb aranyérem.

A csapat tagjai: Barany-Alma-
si Tamas, Batyai Dorian, Czako
Zoltan, Fekete Laszlo, Hideg
Balazs, Makra Benjamin, Mol-
nos Norbert és Olasz Bende.

A harmadik siker az U15-0s csa-
patnak koszonhetd. Dunatjvaros
adott otthont a korosztaly legjobb-
jainak a szabadfogasu kiizdelmé-
hez, ahol hiisz csapat koziil elGszor
az Oroshazi BE, azutdn a BVSC,

2025. december 4.

majd a Kaposvar legy6zésével a
dontében az Erzsébeti SMTK-val
taldlkoztak. A dont rendkiviil iz-
galmasan alakult, de sikeriilt gy6zni
a nagynevi rivalis ellen. A 25 éve
gylimolesozo testvérvarosi kapeso-
lat most ért be igazan a sportban,
mert a csapatunkat nagy részben
segitették a korondi sporttarsak
és a veliik szomszédos Farkaslaka
versenyzdi is. Koszonet érte!

A csapat tagjai: Kalantai Kris-
tof, Fabian Gyorgy, Nagy Tamas,
Major Szabolcs, Fiilop Kristof,
Nagy Tibor, Péter Rafael, Mol-
dovan Vencel és Tofalvi Tamas.

A felkészitést segitették: Van
Jend, Molnos Norbert, Makra
Levente, Polyak Daniel, Balazs
Imre, Balazs Zsolt, Jézsa Gabor,
Laiber Zoltan és Szabo Jozsef.

Nemzetkozi tornakon is szerepeltek az okolvivok

November 6 és 9 kozott Egerben képviselte varosunkat a Kis-
kunfélegyhazi Papp Laszlé Okolvivo Akadémia. A 2025. évi
Kelet-Magyarorszagi Okolvivo Regionalis Bajnoksagon hat fo
versenyzével vettek részt, ahol harminchat szakosztaly, szaz-
negyvenegy sportoldja lépett szonyegre.

A Papp Laszl6 Okolvivo Akadémia
versenyzoi kitettek magukért, ra-
gyogd eredmények sziilettek:

Czinege Vince U13 korosztaly,
38 kg — 2. helyezett, Mészaros
Zora U15 korosztaly, 52 kg — 1
helyezett, Kozdk Nikolasz U15
korosztaly, 50 kg — 1 helyezett,
Varga Gyorgy Bendeguz U15
korosztaly, 57 kg — 1 helyezett,
Mészaros Dominika Rita U17
korosztaly, 63 kg — 1 helyezett,
Tajti Marké U17 korosztaly. 63
kg — 1 helyezett.

A kovetkezé hétvégén két he-
lyen mérettették meg magukat
az akadémia sportoldi: a leanyok
Ausztridba utaztak, a Queens of
Combat nemzetkozi tornara, a
csapat fii tagjai pedig Hodme-

zovasarhelyen szerepeltek egy
meghivasos versenyen, ahol edzd-
mérkézéseket vivtak, eredmény-
hirdetés nélkiil.

A hédmezévasarhelyi  csapat
osszetétele: Kozdak Nikolasz,
Kozak Norbert, Czinege Vin-
ce, Tajti Marké, Varga Gyorgy.
Ramocsa Sandor vezetGedzé el-
mondta, hogy mindannyian reme-
kiil szerepeltek, tobb ellenféllel is
felmérhették erejiiket.

— Ezek az edzémérkdzések fon-
tosak szamunkra mivel a verseny-
helyzel megteremtésével ringru-
tint szerezhetnek tanitvanyaink
és kapcsolatépités szempontjabol
is fontos helyet foglalnak el.

Az ausztriai Eisenstadt-ban ha-
rom leany versenyzo, Juhasz Lili,

Mészaros Zora és Mészaros
Dominika mutatta meg tudasat
a ringben. Korosztalyaban, stly-
csoportjaban Lili masodik, Zora
és Dominika a megszerzett elso
hellyel fejezte be a tornat. Ered-
ményiiket megkoronazta, hogy az
egyesiilet meghivast kapott a jovo
évi nagymulti nemzetkozi osztrak
versenyekre.

Ramocsa Sandor értékelé-
se szerint az egyesiilet hazai és

nemzetkozi szinten is helytallt,
visszaverekedte magat a jol meg-
érdemelt mezénybe. Jovo évi cél-
jaik az eredmények megorzése és
tovabbfejlesztése. Hozzatette: Si-
kereik kovacsa a versenyzdok mel-
lett azok az allandd tamogatok
és a sziil6i csapat, ami mellettiik
all sok éve. Koszonetét fejezte ki
mindenkinek, aki barmilyen for-
maban segitette az egyesiiletet
eredményeik elérésében.



2025. december 4.

SPORT @ FELEGYHAZI KOZLONY | 54

Bogracsozos darts meccsek

Bogracsozés Amator Darts
Versenyt rendezett november
15-én, szombaton a Félegy-
hazi Darts Sport Egyesiilet. A
program igazi kozosségi ese-
ménnyé valt, hiszen a kornye-
z6 telepiilésekrél érkezd ja-
tékosok mellett uj félegyhazi
dartsosok is csatlakoztak a
megmérettetéshez.

— Kiilén 6rém volt, hogy mar utan-
poétlaskora versenyzdk szamara is
kiilon kategoriat nyithattuk, ami
azt mutatja, hogy egyre tobb gyer-
mek érdeklodik a sportag irant. A
mezdnyben ezuttal ndi jatékosok
is indultak, és a jo tapasztalatok
alapjan remélhetd, hogy a kozeljo-
vében még tobben valasztjak majd

a dartsot — fogalmazott Horvath
Zsolt, a Félegyhazi Darts Sport
Egyesiilet vezetdje.

A barati, mégis versenyszellemii
hangulat egész nap kitartott, mi-
kozben a résztvevék Hollo Attila

bogracsos paprikas krumplijat is
megkostolhattdk, amely gazdag
izeivel mindenki tetszését elnyerte.

A verseny végére Kkialakult a
gyOztesek névsora is: az utanpot-
las korosztalyban Soros Miklos

diadalmaskodott, mogotte Torok
Laszlo végzett, a harmadik helyet
pedig Soros Ferenc szerezie meg,
mig Téth Rébert a negyedik hely
mellett a legfiatalabb jatékos Kkii-
1ondijat is elnyerte.

A noéi verseny legjobbja Horvath
Jazmin Zoé lett, 6t Soros Vikto-
ria kovette. A férfiaknal Nagy Erik
bizonyult a legiigyesebbnek, mo-
gotte Vas Adam Vencel és Szabo
Adam allhatott dobogds helyre,
a negyedik helyet pedig Farkas
Gabor szerezte meg. A legtobb
180-as dobast és a legmagasabb
kiszallot szintén Nagy FErik érte
el, mig a vigaszag gybziese Patai
Elemér lett.

A rendezvény jo hangulata és a
sport irdnti lelkesedés ismét be-
bizonyitotta, hogy a darts egyre
tobbeket vonz, és a kozosség évrdl
évre erdsodik.

A legjobbak kozott

Kiskunfélegyhaza ismét biisz-
ke lehet egy fiatal tehetségé-
re, hiszen Rekedt-Nagy Zoltan
a kontinens legerésebb U12-
es teniszez6i kozott lépett
palyara a spanyolorszagi Rafa
Nadal Akadémian. A Carlos
Moya Fesztivalra csak az év
legjobb europai jatékosai
kapnak meghivast, igy mar az
indulasi lehet6ség is komoly
szakmai elismerés.

Magyarorszagot két fiatal képvi-
selte: Rekedt-Nagy Zoltan, aki
félegyhazi kotodésével kiilon Oro-
met jelentett a hazai szurkoloknak,
valamint Sziics Milan, a Tenisz
Miihely jatékosa.

A verseny kezdetén Zoltan nagy-
szerd teljesitményt nyujtott. Elso
két mérkozését magabiztos ja-
tékkal nyerte meg belga és olasz
ellenfelével szemben, igy hamar a
H csoport élére keriilt. A tovabbju-
tasrol egy brit jatékos elleni 6ssze-
csapas dontott, amiben egy szoros
meccs-tie-break végiil nem az 6 ja-
vara alakult. Ennek ellenére egyér-
telmiien latszott, hogy a félegyhazi
tehetség felveszi a versenyt Euro-
pa legjobbjaival, és mind techni-
kailag, mind mentalisan kiforrott
jatékot mutatott.

Sziics Milan szamara a torna
mas szempontbol volt fontos. Hosz-
szabb pihendt kovetden tért vissza
a versenyzéshez, ezérl szamara
inkabb a ritmus visszanyerése és
a nemzetkozi mezény ismételt
megtapasztalasa volt a cél. Bar
gybzelmet nem sikeriilt szereznie,
jatékanak szinvonala mérkozésrol

mérkdzésre javult, és két ellenfelé-
vel is Ki€lezett csatat vivott, ami biz-
tat6 a kovetkez6 honapokra nézve.

A mezony egészét tekintve lat-
hatd volt, hogy az U12-es korosz-
talyban is egyre magasabb szintii a
jaték. A fiatalok fizikailag fejlettek,
technikailag tudatosak voltak, és a
paros mérkozéseken killonosen ér-
z6dott, hogy a kontinens legtehet-
ségesebb jatékosai gyiiltek Ossze. A
magyar dud igyekezett okos megol-
dasokkal ellenstlyozni az erdsebb,
nagyobb termeti ellenfelek elo-
nyét, és szamos latvanyos labda-
menetet is sikeriilt megnyernitik.

A szakmai értékelések szerint
mindkét magyar jatékos értékes
tapasztalatokkal térhet haza. Egy
ilyen rangos nemzetkozi kozegben
minden megnyert pontnak stlya
van, és a fiatalok szamara Oriasi
elényt jelent, hogy testkozelbdl lat-
hatjak, milyen iranyba fejlidik Euro-
pa utanpotlas-tenisze. Rekedt-Nagy
Zoltan félegyhazi indulasu sikere
kiilonosen erds iizenet: egy kisva-
rosbdl is el lehet jutni a kontinens
elitjébe, ha megvan hozza a kitar-
tas, a munka és a tehetség.

Két bajnoki cimmel
zarta a szezont

Idén egyszerre két kiilonb6z6
szakagban is bajnoki cimig ju-
tott Czako Roland, aki igy mar
hat magyar bajnoki trofea
biiszke birtokosa. A 2025-6s
szezonban rallycrosshban és
autoszlalomban is maradan-
dot alkotott.

Rallycrossban a Mazda Kupa
mezoényében indult, ahol Ilat-
vanyos €s sokszor dramai 6sz-
szecsapasok utan a Mazda MX5
volanja mogott végiil ¢ bizonyult
a legjobbnak. A szezon soran
szinte futamrdl futamra fordult
a kiizdelem az élen, Roland és
legfébb rivalisa, Kaldenekker
Norbert fej-fej mellett érkeztek
a donto etapokra, mikozben Sza-
b Bulcsti is tobbszor beleszolt a
dobogos helyek sorsaba. A takti-
Kus versenyzést és a hétrol hétre
valtogatott hajtaslanc beallitaso-
kat végiil Roland tokéletesitette,
igy a lila Mazda MX5 megszerez-
te a bajnoki cimet.

Ezzel parhuzamosan Kkorab-
bi versenyautdja, a Honda Civic
sem maradt parkoloban. Roland
ugyanis a Magyar Autdszlalom
Bajnoksagban is rajthoz allt,
mégpedig a Performance 4 ka-
tegoriaban, ahol ugyancsak ma-
gabiztos teljesitménnyel nyerte
el az idei bajnoki cimet. A Civic
nemcsak gyorsnak, hanem rend-
kiviil megbizhatonak bizonyult,
igy Roland nemcsak a kategoria,
hanem a leggyorsabb karosz-
széridas autd cimét is elnyerte.

A teljesitményhez Majoros Ré-
bertnek is koszonet jar, akinek
segitsége nagyban hozzajarult az
auté kiemelked$ szerepléséhez.
A tervek szerint a Honda 2026-
ban tdjult erével tér majd vissza a
nemzetkozi mezonybe.

— A rallycross vilagbajnoksag
ideiglenes sziinetelése miatt jo-
vire az Eurdpa bajnoksag lesz a
legrangosabb rallycross verseny-
sorozat a vildgon, ami Magyaror-
szagra, Nyiradra is ellatogat, igy
egy beteljesiiletlen almom valna
valora azzal, ha résztvevije le-
hetnék. Ezért mar nagy erékkel
tesztelek egy Audi Super1600-0s
autot, amivel részt tudnék venni
ezen a versenyen, de ehhez még
hianyzik a megfelel6 anyagi hat-
tér egy része — mesélte terveirdl.

— Koszonet a tamogatasért a
csaladomnak, akik egyben a csa-
patom is, és mindenkinek, aki
szurkolt! — tette hozza. G. E.
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40 felett:”
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Ma mar tudomanyos kutatasok igazoljak, hogy a 40 éves kor felett
végzett rendszeres, intenziv testmozgas a késdébbiekben szamos
egészségiigyi elénnyel jar. Szerencsére ezt egyre tobb kozépkoru
ismeri fel, az edz6termekben manapsag mar szinte minden gene-
racio képviselteti magat. A negyvenes, 6tvenes éveikben jaré nék
teste nagyon sok valtozason megy keresztiil, fizikalis és mentalis
jollétiiket segitheti, ha hetente beiktatnak néhany edzésnapot.
Kiskunfélegyhazan tobb helyen is varjak a mozogni vagyokat, la-
punk a Wod Factory cross és funkcionalis edz6teremben jart, ahol
szakértok és érintettek valaszoltak kérdéseinkre.

Nagy Viktor, a terem iizemelte-
t6je és edzdje felhivta a figyelmet
ra, hogy 40 év felett természetes
folyamatként elkezd csokkenni
az izomtomeg és a csontsuriség.
NOknél ez a valtozas a menopauza
idején fel is gyorsul, igy az izom-
épités kiillonosen fontos. Az er6so-
dé izmok védik az iziileteket, igy
kevesebb a derék, térd és vallfaj-
dalom, lassitjadk a csontritkulast,
igy csokken a torés veszélye, gyor-
sitjdk az anyagcserét, ami segit a
teststly megtartasaban, novelik az
energiaszintet és a magabiztossa-
got, ami a mindennapi életben is
hatalmas elény.

Az edzd hozzatette: az orak la-
togatottsagi toplistdja alapjan a
top 20-bdl mindossze hat f6 a 40
év alatti. Ahogy fogalmazott, ez is
mutatja, hogy a kozépkortak és
idésebbek (régebb ota fiatalok) is
egyre tudatosabban fordulnak a
testmozgas felé, mert érzik ennek
fontossagat a mindennapjaikban.
Vannak, akik ennél tovabb mennek
és ki merik probalni magukat akar
funkcionalis fitnesz versenyeken,
futasban, vagy mas kihivasokban.

— Oromteli 14tni, hogy sok 40 fe-
letti n6 és férfi batran vallal verse-
nyeket. Kozhely lehet, de soha nem

késé elkezdeni! Kutatasok bizonyit-
jak, hogy még 60-70 éves korban is
jelentds izomerdt és alloképességet
lehet felépiteni. 40 felett kiilonosen
sok elénye van a kezdésnek, mert
érezhetéen javitja a mindennapi
életmindséget, csokkenti a fajdal-
makat, és megel6zi a korral jard
izomvesztést. A legfontosabb az,
hogy biztonsagosan, szakember ira-
nyitasaval induljunk el, és legyiink
tisztaban azzal, hogy a pozitiv ha-
tas eléréséhez legalabb két-harom
edzés sziikséges, hetente.

Vidéki Zséfia gyogytornaszhall-
gaté szerint — aki maga is rend-
szeresen latogatja a termet — az
ember alapvetéen mozgasra lett
teremtve.

— Testiink ugy van ,tervezve’,
hogy aktiv életmdédban mukod-
jon a legjobban. Ennek ellenére a
modern, gépesitett vildgban egyre
kevesebbet mozgunk. A mozgashi-
any hosszi tavon komoly kovetkez-
ményekkel jar: egyre gyakoribbak a
mozgasszervi panaszok — példa-
ul a nyaki gerinc tulterhelésébdl
ered6 ugynevezett ,SMS-nyak”, a
derékfajdalmak vagy a Kiilonbozo
tartashibak. Killonosen 40 év felett
valik fontossa, hogy a nok tudato-
san foglalkozzanak izomépitéssel.

Ebben az életkorban ugyanis ter-
mészetes folyamatként csokken az
izomtomeg és a csontstiriség, ami
noveli a sériilések, elesések, sot,
a csontritkulas kockazatat is. A
funkcionalis edzés és komponen-
sei — példaul guggolasok, Kitoré-
sek, torzserdsité gyakorlatok vagy
silyemelés — nemcsak izomerot
fejleszt, hanem javitja az egyen-
stlyt, a test stabilitasat, és hozza-
jarul ahhoz is, hogy a fizikai leépii-
1és iiteme lelassuljon. Egy erésebb,
edzettebb test tehat valodi védo-
pajzsot jelenthet — fejtette ki.

Vajda Piroska és Czakéné Eri-
ka az edzéterem rendszeres ven-
dégei. Mindkettejiik életében 40
éves koruk felett kapott nagyobb
hangsilyt az izomfejlesztés, a
rendszeres intenziv mozgas oly-
annyira, hogy egy-egy versenyen is
probara tették mar magukat.

Piroska €életét a sport egész egy-
szertien megvaltoztatta:

— Negyvenéves korom koriil
kezdtem érezni, hogy ideje lenne
valamilyen mozgasformat beik-
tatni az életembe. A dontés végiil
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egy Kadar Kittivel késziilt interjua
utan sziiletett meg bennem. Kitti, a
félegyhazi ultrafuté és edzé olyan
lelkesedéssel mesélt a futasrol és
az edz6i munkajardl, hogy én is
kedvet kaptam, és nem sokkal ké-
s6bb mar ott talaltam magam az
alakformalé edzésein. Csaknem
0t éven at, heti harom alkalommal
jartam hozza, és ez id§ alatt nem-
csak a testem formalddott, hanem
a lelkem is er6sodott. Aztan jott
a Covid, és a lezarasok sajnos
megszakitottak ezt a folyamatot.
Késébb a lanyom biztatasara ki-
probaltam a funkciondlis fitneszt
a Wod Factory edzéteremben.
Teljesen 1j vilagba csOppentem,
de hamar Kideriilt, hogy j6 helyen
vagyok. Egy inspiralé edzé és egy
tamogatd kozosség fogadott, ami
rogton magaval ragadott. Azota is,
mar tobb mint négy éve, heti ha-
romszor jarok funkcionalis fitnesz
edzésre. Es minden egyes alkalom
0j kihivas, 1j élmény — épp ez az,
amit a legjobban szeretek benne.

Erika életében is jelen volt a moz-
gas kordbban is, de a funkcionalis
fitnesz két éve lett élete része.

— Ha nem olvastam volna uta-
na, akkor is tudnam, mert érzem:
mashogy hajolok le, mashogy moz-
dulok és dromteli tapasztalni, hogy
nem okoznak mar problémat az
egyszeri mozdulatok. A vall- és
hatfajdalmam korabban szinte al-
landé volt, az iildmunkam miatt.
Nagyon j6 érzés a fejlédést meg-
tapasztalni és folyamatosan az
jar a fejemben, hogy miért nem
kezdtem el korabban — szamolt be
tapasztalatairol Erika, aki ma mar
funkcionalis fitnesz versenyeken is
képviseli korosztalyat.

- Teljesen elvarazsolt a latvany,
amikor a versenyzok felkésziilé-
sét figyeltem és elkezdtem vagyni
arra, hogy én is kiprobaljam ma-
gam. Elészor Papan, majd Zala-
egerszegen tapasztaltam meg a
versenyzés izgalmait, utobbi ese-
ményrél eziistéremmel térhettem
haza.

Erika végezetiil elmondta, hogy
nagyon boldog, hiszen a férje nagy
szeretettel fogadta 1j szenvedé-
lyét és a gyermekei is telies mér-
tékben tamogatjdk 6t. Az pedig
tovabbi pozitiv hozadéka a spor-
tos életnek, hogy Kkoriilbeliill 10
kilogrammto6l szabadult meg és
két-harom mérettel kisebb ruhakat
hordhat ma mar.

— Mindezek mellett egy nagyon
motivald kozosség részese let-
tem, ahol olyan szakember vezeti
az oOrdkat, akire szaz szazalékig
rabizhatom magam. Csak ajanlani
tudom mindenkinek!

7.A.
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at a félegyhazi mentoknek

Nagy értékii adomanyt adott at a Nivo-Butor tulajdonosa, Nagy
Bence a Kiskunfélegyhazi Ment6k Alapitvany képvisel6inek no-
vember 25-én. A tamogatast Vastag Laszlo elndok és Papp Zoltan
titkar vették at, akik hangsulyoztak: az 6szi-téli idéoszakban meg-
szaporodnak az égési sériiléssel jaro balesetek. Ezek ellatasaban
nagy segitséget jelentenek szamukra a specialis égési kotszerek.

Papp Zoltan elmondta, hogy az
adomanybdl olyan arcmaszko-

kat és kesztyl formaji égési kot-
szereket vasaroltak, amelyek a

ANYAKONYVI HIREK

UISZULOTTEK:

Batori Miléna (anyja:
Zsigmond Lilla), Szabd
Zoard Alex (anyja: Sallai
Beatrix), Toth Lili (any-
ja: Rati Katalin), Pethed
Panna (anyja: Kovacs
Boglarka) Kurucz Bende
(anyja: Terjék Melinda),
Lorincz Loretta (anyja:
Tapodi Loretta), Ko-
vacs Lia (anyja: Somlyai
Andrea), Mezei Veronika
(anyja: Tarjanyi Mariann)

ELHUNYTAK:

Poszmet Sandor (1954), Varga
Balazsné Virag Margit (1946) —
Gatér, Berki Iliésné Gerdcs Piros-
ka (1945) — Lajosmizse, Torok Mi-
halyné Cseh Katalin (1962), Csaki
Sandorné Zugi Rozalia (1934),
Rézsa Imre (1953) Juhasz Istvan-
né Laszlo Margit (1955), Pazsa

Gyulané Lédeczi Margit (1935) —
Kecskemét, Karsai Laszlo (1944)
— Fiilopjakab, Kovacs Andrasné
Pazsit Ilona (1936), Katona Lasz-
16 Marton (1942) — Kecskemét,
Horvath Imréné Peregi Teréz
(1947) — Kecskemét, Medveczki
Kalman Rezséné Fedorczy Teré-
zia (1939), Mester Istvan (1951)
— Palmonostora, Fabian Endre
(1940)

hagyomanyos kotszereknél joval
hatékonyabban hasznalhatok a
kéz és az arc égési sériiléseinek
ellatasaban. — Ezek a testrészek
égnek meg a leggyakrabban, pél-
daul robbanasoknal vagy hirtelen
belobband  fiitéberendezéseknél
— fogalmazott a szakember, majd
Kifejtette: a kotszerek hdsité ha-

Hirdetés
<> Web-Aruhazunk

NEHANY FELUJITOTT PREMIUM NOTEBOOK:

tasuknak koszonhetéen azonnali
fajdalomcsillapitast nytjtanak, és
csokkentik a sériilt feliilet tovabbi
hétermelését. Mivel az eddigi ta-
pasztalatok azt mutatjak, hogy a
készletekbdl a kisebb mérett kot-
szerek fogynak gyorsabban, most
célzottan ilyeneket szereztek be.

Az 500 ezer forint értékd ado-
manyt a Nivo-Bitor tulajdono-
sa, Nagy Bence ajanlotta fel. A
cégvezeté elmondta, hogy eddig
raszoruld, tObbgyermekes csala-
dokat tamogattak egyedi bitorok
készitésével, de idén gy dontott,
hogy szélesebb korben szeretne
segiteni.

— Fontos szamomra, hogy a fél-
egyhazi embereket tamogassam.
Ugy érzem, hogy a menték mun-
kdja révén egy ilyen adomannyal
tObb bajba keriilt emberhez eljut a
segild szandék egy igazan kritikus
pillanatban.

Az adomdany kiilonosen idésze-
rd, ugyanis a fiitési szezonban
megszaporodnak a kazan- és kon-
vektortiizek, belobbanasok, ame-
lyek gyakran okoznak égési sérii-
léseket. A mentdk szerint a most
beszerzett kotszerek nagy segitsé-
get jelentenek a gyors és szaksze-
ri ellatasban.

Barta David

NIANYIY

HP 14s fehér notebook: Intel N4200, 4GB mem, 64GB SSD,

14”-0s kijelz6, Windows 11, 12 ho garancia:

br. 48.990 Ft

Fujitsu LifeBook u759 notebook: Core-i5 8265, 8GB memoria, 256GB

SSD, webcam, 15,6”-0s kijelzd, Windows 11, 1 év garancia: br. 106.990 Ft

Fujitsu LifeBook u757 notebook: Core-i5 7200U, 8GB memoria, 256GB
SSD, webcam, 15,67-0s kijelz6, Windows 11, 1 év garancia: br. 79.990 Ft
NA MEG 1-2 DB UJ NOTEBOOK IS VAN AZERT:

HP 250 G10 notebook: Intel Core i3-1315U, 8 GB memoria, 512GB SSD,

webcam, 15,6”-0s kijelz6, Windows 11, 3 év garancia:

br. 159.990 Ft

HP 250 G10 notebook: Intel Core i5-1334U, 8 GB memoria, 512GB SSD,

webcam, 15,6”-0s kijelz6, Windows 11, 3 év garancia:

br. 194.990 Ft

.

A fenti gépek csak addig vannak, amig a zsak ki nem iiriil! .‘,5 [ XC

PC Vardzslo — Merlin PC Kft.
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nSzakértelem és Megbizhatosdg”
Kiskunfélegyhdza, Klapka u. 2. Tel.: 76/430-555, 06-20/505-1728

www.pcvarazslo.hu

> > > > <

info@pcvarazslo.hu

. KIADJA
A FELEGYHAZI KOZLONY
NONPROFIT KFT.

Felelos kiado:
Tajola-T6th Timea
igyvezeto

Szerkesztoség

és kiadohivatal:
6100 Kiskunfélegyhaza,

Kossuth L. u. 1.

Telefon: 06 20/488-2812
E-mail: info@felegyhazikozlony.hu

Munkatarsak:
Szabadszallasiné Gajzer Erzsébet
(ijsagiro), Barta David (ijsagiro,

fotd), Veres Borbdla (tijsagiro,
reklam), Zakar Anita
(Gjsagiro, reklam)

Nyomdai elokészités:
Euro Bioinvest Kft.
Nyomtatas:
Mediaworks Hungary Zrt.,
9021 Gy6r, Ujlak u. 4/a.
Felel6s vezetd: Szabady Balazs
nyomdaigazgato
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BUDAPESTROL ERKEZO SZAKBECSUS FELVASARLAST TART!
KORREKT - MEGBIZHATO - LEINFORMALHATO

PETOFI SANDOR VAROSI KONYVTAR - Szent Janos tér 9.
2025. december 16. (kedd) 10.00-13.0

Fazon arany
akar 25.000 Ft/g-tol 39.900 Ft/g-ig

Arany felvasarlas
12.500 Ft/g-t6l 25.500 Ft/g-ig
(Vilagpiaci ar valtozasa miatt
az arvaltozas jogat fenntartjuk.)

Aranyfog felvasarlas
magas aron 25.000 Ft/g

Eziist disztargyak, evoeszkoz készlet
(hidnyos is)

150 Ft/g-t6l 600 Ft/g-ig

Zsolnay korpecsétes targyak
500.000 Ft-tol akar 1.000.000 Ft-ig

(eozinos antik)

Forgalombal kivont valuta,

eziist és arany pénzek, kitiintetések

(1945 el6tt)

“; ';\' -\

Herendi készletek, disztargyak,
figurak felvasarlasa
Kavés- vagy mokkaskészlet akar 150 000Ft
Teaskészlet akar 250 000Ft
Etkészlet akar 500 000Ft

Brilians felvasarlas
49.900 Ft/g is lehet
(egyedi arképzés)
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Kar-Zseb-Fali orak felvasarlasa

Omega, Vacheron, Doxa, Movado, Angelus, Rolex, Patek
Arany zsebodra (anccal egyitt)
500.000 Ft
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KERESERE HAZHOZ MEGYUNK!

Tel.: +3620 20060 84
dinasztiagalerial1@gmail.com

+36 12094245
www.dinasztiagaleria.hu



