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70 évvel ezelott, 1950. februar
1-jén 60 sebészeti és 60 bel-
gyogyaszati aggyal megkezdte
miikodését a kiskunfélegyhazi
varosi korhaz. Az épiilet egy
francia maganszanatoérium ter-
vei alapjan késziilt, és kozada-
kozasbol épiilt fel.

Az alapkovet 1939-ben tették le,
miutan 1938-ra 60 ezer pengé
gytilt 6ssze a korhazi alapitvanyon.
Ebb6l 10 ezer pengét az utolsd
kiskunkapitany 0Ozvegye, Kalmar
Jozsefné adomanyozott e célra,
a tobbit pedig téglajegyekbdl adta
0ssze a lakossag. A masodik vilag-
habort idején a félkész allapotban
1évé épiiletb6l minden mozdithatd
eltiint. A varos azonban tovabb-
ra is ragaszkodott a koérhazhoz,
aminek a felépitéséhez allami se-
gitséget is kapott. 1949-ben kine-
vezték dr. Kiss Dezsd tanarsegé-
det igazgaténak, akinek a feladata
egyebek mellett a korhaz befejezé-
sének megszervezése volt. A szi-
kos anyagi koriilmények kozott a
berendezési targyakra ugy tettek
szert, hogy a két helyi magansza-
natorium allamositasa utan atszal-
litottak azok berendezési targyait
a varosi korhazba.

Ot telephelyen

Az ’50-es években atszervezték
az intézményt ugynevezett alap-
szakmas korhazza. Ez azt jelen-
tette, hogy a belgyogyaszat és a
sebészet mellett négyogyaszati
és gyermekgyogyaszati osztalyt
alakitottak ki. Ezzel a bovitéssel
gyakorlatilag az 0Osszes szocialis

helyiséget korteremmé alakitot-
tak at, aminek kovetkeztében a
"60-as évek kozepe tajan a 120 be-
tegre tervezett korhazban 262 be-
teg szorongott. Amikor 1973-ban
atadtak a korhaztol mintegy két
kilométer tavolsagra megépitett
Uj szakorvosi rendeldintézetet,
mar 0sszesen ot telephelyen mii-
kodott a relative kicsi félegyhazi
varosi korhaz: a f6 telephely és a
Korond utcai rendeld mellett egy
20 agyas fiil-orr-gégészeti osztaly
volt a jelenlegi K&H Bank helyén,

egy 25 agyas tiiddosztaly a Jokai
utcaban, és egy bor- és nemibeteg
gondoz6 a Tompa utcaban — idé-
zi fel az 1970-es évek kozepének
helyzetét dr. Toth Sandor, aki az
akkori igazgatd, dr. Marschalek
Gyorgy hivasara jott 1974-ben
Kiskunfélegyhdzara. Akkor még
nem sejtette, hogy az ezt koveto
36 esztendGben személyes sorsa
osszefonodik az intézmény torté-
netével, mikozben otthonava valik
az addig ismeretlen varos. A nyug-
dijas korhazigazgatoval félegyhazi

otthondban idéztiik meg azt az
idészakot, ami sok tekintetben az
intézmény egyfajta aranykoranak
nevezheto.

Dr. Téth Sandor Nagyvarad Ko-
zelében, Mezdgyanban sziiletett.
Gyulan érettségizett. Summa cum
laude mindésitéssel  diplomazott
1964-ben a Szegedi Orvostudo-
manyi Egyetemen, a Korélettan
Intézetben mar hallgatoként részt
vett a kutatomunkaban. A békés-
csabai korhazban kezdte palyajat,
ahonnan két és fél év elteltével

Naponta frissiiloé hirekkel keresse a varos online napilapjat a www.felegyhazikozlony.eu oldalon!

juojepjo 'z e sejeifjoy



ilo11ep(o | ze sejeyfjog

FELEGYHAZI KOZLG

Dr. Téth Sandor

visszahivtak az egyetemre. Az I-es
belgyogyaszati klinikan kutatassal,
oktatassal és gydgyitassal foglal-
kozott. Mar feleségével érkezett
Félegyhazara, amikor 1974-ben
elfogadta a felkérést a belgyogya-
szal megiiresedett osztalyvezetd
féorvosi allasara. Ekkor 35 éves
volt. Alig néhany honappal késdbb,
1975 februarjaban az osztalyveze-
tés mellett az igazgatoi teenddket
is rabiztak. Ezt a poziciét 2002-ig
toltotte be, a belgyogyaszati 0Sz-
talyt pedig 2004-ig vezette. Ezt
kovetéen 2010-ig allt a kronikus
osztaly élén.

— Amikor idekeriiltem, a tobb
telephely és sziikos, korszertitlen
koriilmények egy gazdasagtalanul
fenntarthaté intézményt determi-
naltak. Ezek a problémak nem vol-
tak ismeretlenek a korhaz korabbi
vezetése elGtt sem. Kiilonosen dr.
Fazekas Lajos igazgatd erdfeszi-
téseit kell megemliteni, de anyagi

NY @ HELYI HIREK

lehetéségek hijan nem tudtak elo-
re lépni. A tisztanlatas érdekében
orszagos munkafeliigyeleti vizs-
galatot kértem, ami azzal a meg-
allapitassal zarult, hogy siirgés
felujitas sziikséges. Ekkor a varos
is szembesiilt azzal, hogy ha meg
akarja tartani a koérhazat, akkor
feltétleniil sziikséges a rekonst-
rukci6. A munkalatok el is indul-
tak 1976-ban, s amikor tiz évvel
késobb befejezddtek, az akkori
egészségiigyi miniszter, dr. Medve
Laszlé a Kkoriilmények lattan azt
nyilatkozta, hogy a kisvarosi alap-
szakmas korhazak prototipusa le-
hetne az intézmény.

Rekonstrukcio
és kozpontositas

A korhazrekonstrukcio sordan a
hotelfunkciora, a korhazi infra-
strukturara és az orvostechnikara
osszpontositottunk. A feldjitas azt

is lehetové tette, hogy bekoltoz-
tessiik a kozponti telephelyre a
fiil-orr-gégészeti és a tiidbosztalyt,
teliesen megujult a diagnosztikus
szolgaltatas, a miitéblokk, a koz-
ponti sterilizalé és az infrastruk-
tara, az orvostechnikai berendezé-
sek az akkori magyar szinvonalat
nem csak elérték, de néhany vo-
natkozasban meg is haladtak. Tob-
bek kozott 1ij konyhat és mosodat
épitettiink. A korhaz agyszama
azonban minimalis mértékben,
csupan a korondria 6rzé 8 agyaval
novekedett. fgy volt 1986-ban 310.

A gyogyitas feltételei egyértel-
mien javultak, kialakultak azok
a profilok, amelyek egy alapszak-
mas varosi korhaztol elvarhatok.
Specidlis ambulancidk jottek 1étre,
elindult a pajzsmirigybetegek gon-
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dozasa, az ambulans szivbeteg re-
habilitacié és megalakult az inten-
ziv coronaria 6rzd. 1987-ben — a
Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
tamogatasaval és a helyi vallalatok
segitségével — onerdbol, a megyé-
ben elséként létrehoztunk egy dia-
lizalé mivese allomast is.

A koérhaz részt vett az orvostan-
hallgatok gyakorlati képzésében,
valamint a szakorvosi képzés-
ben is. Ennek a gyakorlati haszna
megmutatkozott tobbek kozott az
intézmény orvos utanpotlasaban.
Ehhez természetesen mindsittet-
ni kellett az intézmény muikodé-
sét, igy a félegyhazi varosi korhaz
1996-ra a szegedi Szent-Gyorgyi
Albert Orvostudomanyi Egyetem
oktatd intézetévé valt elsésorban
a belgyogyaszati osztaly révén,
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amely oktaté osztaly lett. Varosi
korhazként is elvaras volt nalunk,
hogy az orvosok publikaljanak,
és tudomanyos rendezvényeken
eléadoként is részt vegyenek. A
félegyhazi varosi korhaz szakem-
berei ebbdl adoddéan ismert sze-
repl6i voltak a megyei regionalis
tudomanyos  rendezvényeknek,
olykor pedig szervezéi is, mert
rendszeresen voltak Félegyhazan
megyei, regiondlis és orszagos tu-
domanyos programok.

A rendszervaltast  kovetéen
megvaltozott a korhazak finanszi-
rozasa: a betegségek utan ugyne-
vezett HBCS pontokat kaptunk, és
ez alapjan fizették ki a mikodési
koltségeinket. Ez nem Kkedvezett
a félegyhazi korhaznak, ugyanis
a struktirabol és a beteganyag-
bol kovetkezéen népbetegségeket,
rutin eseteket kezeltiink, amit a
rendszer alulfinanszirozott. A
gazdalkodasunk egyre nehezeb-
bé valt, 1995 év végére 45 millio
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forint koriili adéssaga keletkezett
a korhaznak. Ekkor kidolgoztunk
egy valsagmenedzselési tervet,
aminek koszonhetden 1996 év
végére sikeriilt konszolidalni a
korhaz mikodését és gazdalko-
dasat kiilsé segitség nélkiil, de
veszteségekkel. Tobbek Kkozott
megkezdddott a  1étszamleépi-
1és és az agyszamcsokkentés. Az
1986-0s 310-es agyszamot 1996-
ra 238-ra csokkentettiik, az 550
koriili 1étszambol pedig ekkor
még 121 f6 volt rendeldintézet-
ben és 371 embert foglalkoztat-
tunk a korhazban. Ezt kovetden
a gazdalkodasunk stabilizalodott.
Azonban a 2000-es évek elején is-
mét halmozddni kezdett a kérhaz
adossagallomanya.

Erdsodo
kardiologia

Dr. Téth Sandort dr. Nyuzé Ba-
lint kovette a korhaz igazgatoi,
és a belgydgyaszat osztalyveze-
t6i pozicidjaban is. A szakember
ma is aktiv részese a félegyhazi
betegellatasnak.

1975. oktober elsején kezdett a
félegyhazi varosi korhaz belgyo-
gyaszati osztalyan, és itt dolgo-
zott egészen 2010-ig. Ez id§ alatt
harom szakvizsgat szerzett, és az
altalanos belgyogyaszati feladatok
mellett a belgyogyaszati inten-
ziv, majd Kardiologiai fekvi- és
jarobeteg-ellatas teriiletén tevé-
kenykedett. Tevékenysége nyoman
béviilt a kardiolgiai akut és al-
talanos fekvébeteg-ellatas, vala-
mint beindult a kardioldgiai reha-
bilitdcio. A mindennapi feladatok

Dr. Nyizé Balint

mellett rendszeresen részt vett
tovabbképzéseken, hazai és nem-
zetkozi - kongresszusokon, tobb-
szor elGadoként is. 2010 és 2015
kozott a szentesi belgyogyaszati
osztalyt  vezette, nyugdijazasat
kovetden pedig visszatért a félegy-
hazi korhazba, és azota is részt
vesz a belgyogyaszati, kardiologiai
jarobeteg-ellatasban, tovabba a
kronikus fekvibeteg-ellatasban.

— Az én igazgatasom alatt hArom
nagyon fontos nehézség erésodott
fel: a rendkiviil rossz finansziro-
zasi rendszer, a tulajdonos Onkor-
manyzal nehéz anyagi helyzete,
valamint a szakember- és az utan-
pétlashiany. Véleményem szerint
ezek a jelenségek vezettek végsd
soron oda, hogy egy 1ij konstruk-
ci6 alakult ki a megyei betegellatas
szintjén: telephelyek jottek 1étre,
és a félegyhazi, valamint a kalocsai
kérhaz beolvadt a megyei korhaz-
ba — idézi fel az egykori igazgato.
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Uj betegellatasi
formak

— Ezt megel6zGen azonban sza-
mos szép, sikeres és lendiiletes
allomasa volt példaul a félegy-
hazi kardiologia kialakitasanak,
és a 2006-ig terjedd iddszakban
a nehézségek ellenére is meg tud-
ta 6rizni a korhaz a teljes profil-
jat — emlékezik vissza dr. Nyizo
Balint. — Lényeges momentum
volt az intézmény széttagolisaga,
amin a rendeldintézet igazgatosa-
gom ideje alatt tortént korhazba
integralasa oldott meg. Uj beteg-
ellatasi formakat dolgoztunk Ki,
amiket nem alacsony szinten mi-
veliink, és szamos jo kapcsolatot
alakitottunk ki a tarsintézetekkel
is. Kiemelked$ idészak volt ez a
tarsasagi élet gazdagsaga szem-
pontjabol is.

2007-ben nagyon modern Kko-
rilmények kozott valt lehetévé a

fekvobeteg-rehabilitacio a jaro-
és fekvObeteg-ellatasi, tovabba
gyogyfiirdé funkciokat magaban
foglald 1j rehabilitacios intézmény
atadasaval. A beruhazas Kkereté-
ben a teljes belgyogyaszati szarny
ujjaépitése és miiszerparkjanak
korszertsitése, valamint az ener-
giaellatd és a fiitési rendszer re-
konstrukcioja is megtortént.

Ekkoriban azonban mar egyre
kézzelfoghatobb jelei mutatkoztak
az emlitett negativ hatasoknak.
A belgyogyaszat még viszonylag
kedvezGbb helyzetben volt, de a
sebészeten és a sziilészeten mar
egyre stlyosabban jelentkezett
a szakorvos-utanpotlas hianya,
mikozben szamos fGorvos ment
nyugdijba. A kedvezdtlen tenden-
cidk kovetkeztében az esetszamok
visszaestek. Az otvenes évek 2000
koriili sziilési csucsahoz képest a
négyogyaszat megszinése elotti
iddszakban mar csak 300-400 né
sziilt Félegyhazan.

Dr. Nyaz6 Balint hangsitlyoz-
za: hiba volna lebecsiilni azt, ami
most van, hiszen a feladatella-
tasi kotelezettségeinek a jelen-
legi struktiraban is eleget tesz
az intézmény. Ahogy fogalmaz,
ezért dicséret és koszonet illeti
az Osszes dolgozot, beleértve az
orvosokat és a névéreket is, akik
sokszor embert probalé munkat
végeznek.

— A kozeli és tavoli jovo nagy ki-
hivas, hiszen a jelen kollektivajabol
sokan mar nyugdij mellett dolgoz-
nak, és egyelére nem latszik, hogy
hogyan fogjak tudni potolni Gket.
Az id6 tgy hozta, hogy valamikor
sziikség volt egy nagy kérhazra
Félegyhazan, a hozza tartozo hu-
man és technikai erdforrasokkal
egyiitt. Ez egy felfutast eredmé-
nyezetl a korhaz életében is, de a
vilag valtozott. Most megint egy
atmeneti idészakban vagyunk, és
nem tudjuk, hogy mennyire id6tal-
16 a jelenlegi szerkezet. Az viszont
biztos, hogy nem lehet mar a régi
fejjel gondolkodni, kovetni kell a
tetszik, vagy nem tetszik trende-
ket, amit a betegellatas igénye és
az allami eréforrasok lehetdségei
hataroznak meg. Elfogadni az ak-
tudlis allapotot és megtalalni a he-
lyes megoldast a nehéz helyzetben
is, erre van sziikség.

Profilvaltas
utan

A félegyhazi varosi koérhazat
2012. december 1-jét6l vezeti
a jelenlegi féigazgato-helyettes,
dr. Kortvélyessy Andras, akit a
jelenlegi helyzetrél és az idaig ve-
zet utrol kérdeztiink.
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— Jelentés adossagallomany-
nyal vettem 4t a korhazat, ennek
tiikrében kellett egy olyan jovo-
belatd stratégiat felallitani, ami
varhatéan a pénziigyi egyensily
felé inditja el az intézményt. Ez
nem volt konnyi feladat, hiszen
a korabban 310 agyas korhaz ek-
korra 199 agyas volt, és a meg-
szlint funkciok utdan egy csomo
kihasznalatlan, amde tovabbra
is jelentés koltséget felemész-
t6 teriilet maradt. EKkor mar til
volt a korhaz a 2010 oktoberében
megtortént  profilvaltason, és a
cél egy rehabilitacios szakkorhaz
és emelt szintii szakorvosi ellatas
kialakitasa, tovabba az aktiv el-
latast kivalto egynapos sebészet
létrehozasa volt.

A félegyhazi korhaz 2013. mar-
cius elsején integralddott a kecs-
keméti megyei korhazhoz. Ebbdl
adodoan rengeteg  koltségiink
azonnal csokkent, hiszen a mére-
tekbdl adoddan sok mindent 1é-
nyegesen kedvezobb aron tudtunk
beszerezni. Igy optimalizalni tud-
tuk a kiadasokat, és létrehoztunk
egy, a nagy korhazzal jol egyiitt-
miikodé gazdasagi egységet. Las-
san a kittizott cél iranyaba mutato
fejlesztések is elindultak: 2015
majusban a DéI-Alfoldi Operativ
Program (DAOP) keretében el-
nyert palyazat eredményeként a
féépiilet harmadik emeletén egy
32 agyas Uj mozgasszervi reha-
bilitacios osztaly kezdte meg a
mikodését. A kovetkez$ oOriasi
1épés a TIOP-palyazat jovoltabol
1,3 milliard forintbol felépitett j

==

Dr. Kirtvélyessy Andras

korhazszarny megvalositasa és
az egynapos sebészet beindita-
sahoz sziikséges miitdk feldjita-
sa volt. A projekt kapcsan két j
digitalis rontgen és két ultrahang
késziilékkel is boviilt az eszkoz-
parkunk, és a Korszerd szakor-
vosi rendeldk kialakitasa mellett
sikeriilt a szakma szinte 0sszes
elérheté tjitasat Félegyhazara
hozni a 16késterapian at a modern
rovidhullam-kezelésig.  Borgyo-
gyaszati vonalon megteremtddtek
az UV-A és UV-B kezelés feltételei,
szemészeti szakrendelésiink ma
mar a legjobban felszereltek egyi-
ke a régioban. Az egynapos sebé-
szet elindulasaval 12 aggyal nétt
a korhdz agyszama, ami mellett
még egy rehabilitacios agyat is at-
mindsittettiink, igy 2017 oktobe-
rétdl 222 aggyal folytatodott a fél-
egyhazi varosi kérhaz miikodése.

Elismert
rehabilitacio

Az elmilt években felkészitettiink
harom ergoterapeutat és elinditottuk
az ergoterapiat a stroke-on atesett
betegek kéz- és Kisiziileti iigyessé-
gének a fejlesztésére. Az egynapos
sebészet a folyamatos fejlesziések
kovetkeztében a kezdeti ortopédiai
és kisebb érsebészeti beavatkoza-
sok mellett urologiai esetek ellata-
saval boviilt. 2018-ban elinditottuk
a prosztata hipertrofia kezelésére
alkalmas thermo terapiat, 2019-ben
pedig az urologiai mitétek platform-
jat egy lézeres endoszkopos eszkoz
segitségével bovitettiik tovabb. Igy a
holyagban bizonyos daganatos elval-
tozasokat is tudunk kezelni az egy-
napos sebészeten, akar tobbnapos
kérhazi befekvést kivaltva. Ugyaneb-
ben az évben elindultak a 1agyéksérv

2012. februar-2012 november 30.
dr. Kortvélyessy Andras

és a visszérmiitétek is a korhazban.
Az audiologia régi egységét korsze-
i 1j siiketkamrara cseréltiik le, 1j
endoszkopos egységgel torténnek
a gastroscopiai és a colonoscopiai
beavatkozasok. Szénsavkabint sze-
reztiink be, amivel a Kkeringési ne-
hézségekben szenvedd betegeknek
nytjtunk segitséget, a hat darab csi-
pd-, vall- és bokamozgatd géppel és
négy darab Bemer magnesterapias
aggyal pedig a miitéten atesett be-
tegek rehabilitaciojat egészitjiik ki.
A példaértéki munkat végzo apolok
munkajanak elismerésére 1étrehoz-
tuk az Oltalmazo Kezek-dijat.

Kiskunfélegyhaza Varos Onkor-
manyzata — a kolcsonosen jo kap-
csolatnak koszonhetéen — 2015
Ota jelentés osszeggel tamogatja
a korhazat. Ez a pénz a varolis-
tdak csokkentését teszi lehetdvé,
ugyanis elsésorban az itt dolgozo
orvosok bérkiegészitésére és iddn-
ként Kiilonboz6 terapias eszkozok
beszerzésére forditjuk.

Kedvezd valtozast hozott az in-
tézmény energiafelhasznalasaban,
hogy 2018-ban sikeriilt ij mianyag
nyilaszardra cserélni a régieket. A
megkezdett Korszertsitést a f6-
épiilet szigetelésével szeretnénk
folytatni.

Orvendetes tendencia, hogy az
utobbi néhany évben orszagosan
mind jobb hirneve van a félegyhazi
rehabilitacios osztalynak. Megmu-
tatkozik ez abban is, hogy egyre tobb
beteg jon a szegedi klinikardl, Buda-
pestrol, és egyéb megyékbdl is reha-
bilitacios kezelésre.

Toth Timea
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dr. Kiss Dezs6 1949-1951 o,

dr. Forgeteg Janos 1951-1954 /
dr. Lux Janos 1950-1957 .

dr. Fazekas Lajos 1957-1973

dr. Marschalek Gyorgy 1973-1975 P
dr. Téth Sandor 1975-2002

dr. Nytz6 Balint 2003-2007

dr. Kovacs Jozsef 2007-2012

dr. Vincze Sandor

2012. december 1.-
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®Oh marcius; draga marclus, rugyek,
szerelmek, forradal'lﬁ'ak evadja”

Szamomra a legkedvesebb honap a marcius. Nem csak azért,
mert a tél multaval mas illatokat hordoz a szél, a tavasz bontogat-
ni kezdi viragszarnyait, a buzgobb fakon pedig mar ki is pattant
a rigy. Egyfajta forradalmi hangulat is eltélt ebben a hénapban,
amiben nincs semmi csodalatos Pet6fi varosaban. Kozel lakunk
kolténk szobrahoz, naponta latom, és bizony mindig felidézédik
bennem a forradalomban jatszott szerepe is.

Egészen kicsik voltak még a gyer-
mekeim, mikor kisétaltunk a térre,
letiiztiik apré zaszlocskaikat, én
mesélgettem nekik forradalomrol,
koltészetrdl, igyekezvén minden
olyant megemliteni, amit az 6 kép-
zeletiik be tud fogadni. Nem volt
hidbavald, hiszen amikor haza-
jonnek, szinte minden alkalommal

KORKERDES: Mi jut eszéhe

kimennek a térre, és ma mar az
unokaimat sétaltatjak ott, mesélve
nekik fontos dolgokrol, a multrol.
Ennek ellenére vannak rossz
emlékeim is. Riihelltem azt az id6-
szakot, amikor iskolasként kotele-
zoen rendeltek ki benniinket az
iinnepségekre. Hosszd, unalmas
beszédeket kellett hallgatnunk.

Alig vartuk, hogy vége legyen.
Amikor felnéttként hazakeriiltem,
és dolgozni kezdtem, én valtoz-
tatni akartam ezen a gyakorlaton.
Marcius idusa el6tt (nem volt ben-
ne a tantervben), én mindig be-
szélgettem oOrdaimon a didkokkal
Pet6firdl, Kossuthrol (aki Félegy-
hazan is tartott toborzobeszédet),
és a szabadsagharc valamennyi
kiemelked$ egyéniségérol, a har-
cokrol, valamint arrdl is, hogy a
forradalom, bukasa ellenére sem
volt hidbaval6. Soha nem tettem
kotelezGvé, hogy legyenek ott a
varosi iinnepségen, de elmond-
tam, hogy mikor lesz, és ha hagy

érzik, jojjenek el
mindenki eljott.

A kokardaval is sajatosan ala-
kult a Kkapcsolatom. Debreceni
tanulmanyaim soran, akkor még
nem lattak szivesen a hat6sa-
gok (rendérok), ha a fiatalok a
trikolorral feldiszitve réjak az ut-
cdkat. Mi sem természetesebb,
hogy én és bardtaim hatalmas
kokardakat tidztiink sziviink folé
és harsogva énekeltiik utcakon
és tereken egyarant a forradalmi
dalokat, a Kossuth-notat. Sokaig
féltve Griztem a kokardat, minden
évben kitliztem marcius 15-én és
gy jartam keltem mindenhova.
Kevesekkel taldlkoztam  akkor,
akik igy mertek megnyilvanulni
a forradalomra emlékezve. Volt,
aki azt is megjegyezte: Sanyi eb-
b6l még nagy bajod lesz neked!
Fittyet hanytam a véleményiikre,
de amikor évek multaval meglat-
tam, hogy az iinnepségen egy, a
kokarda viselését ellenzé ember
tartja az tinnepi beszédet, rdada-
sul ezuttal a trikolorral a menté-
jén, akkor nagyon felhaborodtam.
Ugy dontottem, hogy az tinnepen,
a kokardat akkor sem teszem le,
de ettdl fogva a kabatom alatt vi-
seltem. Igy volt ez jo néhany évig.
Aztan valtozni kezdett a helyzet. A
megemlékezések emberarcubbak,
méltosagteljesebbek lettek, a ko-
kardam pedig tjra kiviilre keriilt a
kabatomon, és biiszkén viselem.

H. S.

Legtobbszor

a hazafisag eszmenyerol?

A magyarsag multjanak megbecsiilése, a hagyomanyok tisz-
telete és apolasa, illetve a haza védelme és a szabadsag-
harc hései is szoba keriiltek a hazafisag eszménye kapcsan

korkérdésiinkben.

Terbe Béla (72): — A hazafisag
eszménye megvan Magyarorsza-
gon. Sokan apoljadk a hagyoma-
nyokat és sajnos akadnak olyanok
is, akik nem torédnek vele. En

azért gy gondolom, tObbség-
ben vannak azok, akik tisztelik
a multat, hiszen a magyar nép
torténelme messze tulmutat. Az
orszag sorsa a jelenkorban élok
kezében van. Ezért is fontos, hogy
tanuljunk a hibainkbdl, okuljunk a
multbol, vegyiink példat azokrdl a
dics6 emberekrdl, akik a magyar
nép felemelkedéséért, szabadsa-
gaért kiizdottek.

Sods Sandor (59): — A magyar
allampolgarok szamara az egyik
legfontosabb iinnep marcius 15-€,
hiszen megemlékeziink a forradal-
mi ifjakrol és a szabadsagharcrol,
illetve annak eszményérdl. A for-
radalom torténései jol jelképezik
a hazafisagot. Korabban hivata-
sos katona voltam, igy tudom mit

jelent a haza védelme és a haza
szeretete. Sziikséges, hogy ezt
az innepet szdmon tartsuk és
mindenki megismerje, kezdve a
legkisebbekkel.

Talléné Farkas Krisztina (44):
— Pedag6gusként minden évben
tartunk iinnepséget marcius 15-
ével kapcsolatban. A forradalom
és a szabadsag eszménye, illetve
a hazafisag a fiatalok szamara is

ugyanolyan fontos. Azt gondolom,
at tudjak érezni, hiszen a lényegi
mondanivaldja tobbek kozott ar-
1ol szdl, hogy Kiizdjiink 6nmagu-
kért, a magyarsagért és fogjunk
0ssze az elnyomokkal szemben.
A magyarsag megorzését koszon-
hetjiilk egyebek mellett a régmult
nagyjainak. NéIkiilik lehet, ma
nem lennénk itt.
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Atadtak az Oltalmazo Kezek Dijakat

Februar 28-an atadtak az OI-
talmazoé Kezek Dijakat a Moéra
Ferenc Miivel6dési Kozpont-
ban. A Dobos Zsuzsanna ke-
ramikus altal készitett szobor
mellett a tamogatok altal fel-
ajanlott anyagi elismerésben
is részesiilt 6t egészségiigyi
szakdolgozo, apolo.

A nagyszabast galan dr. Kort-
vélyessy Andras, az Egészsé-
gért Kozalapitvany a Korhazért
alapitvany  kuratoriumi  elnoke
beszédében méltatta az apolokat.
Elmondta, nehéz ennyivel megko-
szonni munkajukat, hogy felhiv-
jak a szinpadra az Ot apolondt.
A dijat nyilvanvaléan mindenki
megérdemelné.

— Kgy legyen benniink az akarat,

felkeresni a szenvedést és enyhi-
teni azt — Kossuth Zsuzsanna
szavait idézte Csdsziné Juhasz
Ildiké Kkuratériumi tag, majd a
szinpadra szdlitotta a dijazottakat:
Busané Szarvas Katalint, aki

A sors rendezi el

az embert

2008 ota dolgozik a korhazban.
Elsé iddszakban intenziv részle-
gen, majd a késGbbiekben a kroni-
Kus belgyogyaszati osztalyon.
Drozdik Janosnét, aki mintegy
40 éve dolgozik az intézményben.

négyogyaszati és onkologiai asz-
szisztensként ismerhették meg a
betegek.

Rabi Moénikat, aki az intéz-
ményben eltoltott évei alatt bi-
Zonyossagot tett betegorientalt-
sagarol, onallosagar6l. Munkajat
hivatastudattal, felelGsséggel ¢és
nagy hozzaértéssel végzi.

Szaboné Varga-Gacsi Etelkat,
aki tobb évtizedes szakmai munka-
jat pontosan, felelésségteljesen vég-
zi. Nagy szeretettel vesz részt kon-
ferencidkon és tovabbképzéseken is.

Vorosné Czinege Hedviget,
aki 35 éve dolgozik az egészség-
figyben. Szakmailag nagyon jol
felkésziilt, tobb évben is képez-
te a gyogymasszor hallgatokat.
A betegek szeretik, megbiznak a
tudasaban.

A dijatadas utdn az orgovanyi
Karakterek Szintarsulat, Sokkte-
rapia cimi komédiajat lathatta a
kozonség.

Naponta bejarja a varost

A varos vezetése nevében Balla Laszl6 alpolgarmester és Horvath Gabor, a
korzet onkormanyzati képviseldje kézosen koszontotték 90. sziiletésnapjan

Tajti Agostont. Az iinnepelt felesége és Bence fia tarsasagaban fogadta a

ne sy

Kiskunfélegyhazan 2010-ben indult el Gulyas Laszlo
kezdeményezésére a Wass Albert felolvasomaraton
a varosi konyvtarban, amely elsé alkalommal 25 6ras
volt. Az erdélyi iréra idén februar 28-an emlékeztek
meg. A Szent Istvan-téri koszoruzasnal Kollar Laszlo
mondott rovid megemlékezést, és ajanlotta figyelmé-
be mindenkinek a lirai irasokat. Ezt kovetGen a varosi
konyvtarban Gulyas Laszl6 bevezetd gondolatai utan az
ir regénye alapjan késziilt A funtineli boszorkany cimi
filmet vetitették (rendezte: Deak-Sarosi Sandor).

koszontést, és mesélt maltjarol.

A szépkoru férfi el-
mondta, hogy gyer-
mekéveit a félegy-
hazi tanyavilagban
toltotte  gazdalkodo
szilleivel. Ott végez-
te altalanos iskolait
is. Késébb a gép-
gyarban  dolgozott
és munka mellett
végezte a kozép-
iskolait. 17 évig a
Vas- és Fémipari
KTSZ-ben volt tech-
nologus. 1974-t61 10
évig lizemanyag-ke-
reskedé volt. Eletét végigkisérte a sport
szeretete. A Vasas kosarlabdacsapata-
ban 10 évig jatszott. A sport irdnti ér-
dekl6dése a mai napig megmaradt, a
tévében Kkiséri figyelemmel a magyar
sporteseményeket.

Eletéhez hozzatartozik a mindennapi
séta. Sokszor begyalogol a fétérig, vé-

gigjarja a Kossuth utcat, és megnézte azt
is, hogy hova helyezték el régi helyérdl a
Dézsa-szobrot, a Petéfi-lakotelep minden
valtozasat szemmel tartja. Nagyon varja
mar a tavaszt, hogy végre a kertben is
tevékenykedhessen.

Oregkorat boldogga teszi csaladija, sze-
retd fiai és okos, egészséges unokai.

JARVANY: egyéni megemlékezésre kérik a varos polgarait

Tisztelt Félegyhaziak!

A Kkialakult jarvanyiigyi helyzetre tekintettel,
a varos vezetése nevében arra kérjiik Onoket,
hogy az 1848-49-es forradalom és szabadsag-
harc tiszteletére a szokasos emlékhelyeknél a
megemlékezés viragait tetszoleges idépontban,

egyénileg helyezzék el. Az onkormanyzat altal
szervezett valamennyi program elmarad.

Fontosnak és még inkdbb szimbolikusnak
tartjuk, hogy osszetartozasunk jeléiil marcius
15-én tiizzék fel a nemzeti szinid kokardat szi-
vilk folé.

Ovjuk meg kozosségiinket, vigyazzunk egy-
masra, cselekedjiink felelgsségteljesen!
Megértésiiket koszonjiik!

Tisztelettel:
Csanyi Jozsef
Kiskunfélegyhaza varos polgarmestere
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Legyen szép napod!

A varosfenntarté cég egyik koztisztasagi dolgozdja a
Mora-téri parkban takaritott, amikor egy ott sétalo fia-
tal felé dobott egy hajtogatott papirrepiilét, amit szét-
bontott €s az alabbi iizenetet talalta rajta: Legyen szép
napod! Igy lett...

Természettol tanult parkfenntartas

Marcius 1-jével gondozasba vette a Zold varos projekt ke-
retében elkésziilt 4 hektarnyi 1j zoldfeliiletet a varosfenn-
tarto szervezet. A Pagony tervezdéiroda altal megalmodott,
természetkozeli megjelenéssel kialakitott zoldfeliiletek
gondozasara a cég egy uj, a kozparkokban eddig példa-
nélkiili fenntartasi rendet dolgozott ki — tudtuk meg Nagy
Agnes fGkertésztol. A szakember azt is elmondta, hogy ez
a természetben zajlo folyamatokat példaként felhasznald
oOkologiai szemlélet a tengeren til, hazikertekben mar bi-
zonyitott. Most szeretnék megismertetni és megszeret-
tetni a félegyhaziakkal is ezt a természettdl tanult, rendki-
viil ésszert kialakitasat és gondozasat a zoldfeliileteknek.

A fenntartasi munkak egyik elsd 1épése a talaj tobb
1épésben torténd javitasa, amit a Petofi-téren mar meg
is kezdtek a kertészeti dolgozok.

Gyors segitséeg
a szitkségre

A varoskozpont zoldfelilletein a
kozelmiltban kezdték meg a talaj-
mulcsozasi munkékat. Hiabavald
volt azonban a nagy teriilet és a
rohamosan kozeledni 14tsz6 tavasz
siirgetése, hiszen az erdé- és fa-
gondozasi munkakbol Kikeriil§ agak
és gallyak daralasa az esés idében
nem haladt. A segitség a varos Kiil-
teriilletén primdr zoldségtermesz-
téssel foglalkozd egyik kertészet
kozvetitésével érkezett, amelynek
tulajdonosa a sajat készletébol
adott kolcson a betarolt friss mulcs-
anyagbol a munka folytatdsahoz.

Tavaszodik

Az utobbi években ilyenkor még
egy utolsd téli hoesésben jar-
tunk-keltiink megilletédve, idén az
éled6 virdgokban gyonyorkodhe-
tiink, reméljiik, sokak oromére.

Szokokutproba

A napokban kiprobaltak Félegy-
haza legtijabb szokokutjat. A nyari
melegek bekoszontével a partjara
le tudnak iilni a jarokelok, és bar
belemenni nem lehet, a lablogatas
engedélyezett lesz.

A kuat diszvilagitast kapott, a
vizoszlop magassagat — amely
szélcsendes idében akar két mé-
ter magasra is felszokik — egy szé-
ler6sségmérd vezérli. A kutat és
kornyékét éjjel is 1atd HD kamerak
védik majd.

A medencébe vizi virdgokat is
telepitenek, tobbek kozott ka-

kat. A tréfaskedviek szerint ez
lesz a kakan is csomot keresok
talalkozohelye.

Meghirsagoljak
a szemeteloket

Az elmiilt napokban kiemelt figyel-
met forditott a félegyhazi kozterii-
let-feliigyelet a f6téri SPAR aruhaz
kornyékére. Az akcio célja az volt —
tudtuk meg Juhdsz Laszlotol, az
onkormanyzat varosiizemeltetési
osztalyanak osztalyvezetdjétol —,
hogy a kornyéken mar régota ta-
pasztalt szemetelést felszamoljak.

— Tobb lakossagi forumon meriilt
mar fel, de magunk is nap mint nap
tapasztaljuk, hogy ezen a nagy for-
galmu teriileten sokan megfordul-
nak, akik nem vigyaznak a rendre,
tisztasagra: eldobaljdk a csikkeket,
a szemetet. Ezért egy hétig kiemelt
figyelmet forditottunk a varosnak
erre a részére. Minden nap két
kozteriilet-feliigyel volt jelen, és
kezdetben figyelmeztették, majd

birsagoltak a szemetelfket. A 30-
nal tobb birsag Kiszabasanak hire
gyorsan elterjedt a varosban, igy az
akci6 végére azi tapasztaltuk, hogy
mindenki jogkoveté modon, az elhe-
lyezett szemetesekbe dobta a hulla-
dékot — mondta el Juhasz Laszlo,
aki hangstlyozta: az elkovetkezo
hetekben, honapokban is lesznek
ilyen ellendrzések, és tovabbra is
komoly birsagra szamithatnak a
szemeteldk. Eljarast inditanak min-
den fiatalkord ellen is. Néhany hé-
ten beliil a kornyéket — a Zold varos
tobbi teriiletével egyiitt — bekame-
razzak, ami a szemetel6k beazono-
sitasaban is segithet.
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135 éve képeznek iparosokat

L i /

Szazharmincot éve indult el az iparos képzés Kiskunfélegyhazan.
A varos képvisel6i 1884-ben dontottek az alsofoku tanonciskola
létrehozasarol. A Kis-Kun-Félegyhazi Varosi Alapfoku Ipariskola
1885. februarjaban kezdte meg a képzést. Az alapitas évfordulo-
jara nagyszabasu rendezvénnyel emlékeztek meg a Kiskunhalasi
Szakképzési Centrum Kiskunfélegyhazi Kossuth Lajos Szakképzo
Iskolaban, amelyre meghivtak az egykori tanarokat, diakokat is.
Az els6 emeleti Iépcsofordulonal egy idokapszulat rejtettek el,
amely az intézmény torténetét, jelenlegi munkajat, eredménye-
it dokumentalja, illetve a diakok altal fontosnak tartott iskolai

élményeket.

Agoston Tibor tagintézmény-ve-
zetd  koszontdjében  elmondta,
hogy a kovetkez0 évek szamos
valtozast hoztak az intézmény éle-
tében, de az a cél, hogy az iskola
kelléen sok ismerettel lassa el az
iparos pdlyara késziiloket, azota
sem valtozott. Biiszkén szamolt
be arrdl is, hogy a kivalo tanulma-
nyi és sportteljesitmények mellett
2009-ben és 2019-ben megkaptak
az ,Ev szakképzd iskolaja’-dijat,
majd pedig a fogyasztoi tudatos-
sagra nevel( iskola és az akkredi-
talt tehetségpont-dijakat is.

Papp Gyula féigazgatd felszo-
lalasaban kifejtette: a képzési pa-
letta 0sszeallitasanal meghatarozo
szempont volt az iskola kornyeze-
tében tevékenykedé munkaadok
igényeinek kielégitése.

— A 2020-21-es tanév minden
értelemben 1j korszak kezdetét
jelenti az intézmény életében.
Alapveté cél az, hogy az 1ij alapok-
ra helyezetl szakképzési rendszer
megfelel§ valaszokat adjon a gaz-
dasag és a munkaerépiac folyama-
tosan megujuld kihivasaira. Ehhez
sziikséges a kor kovetelményeinek
megfeleld infrastruktira és esz-
kozallomany. Ez a folyamal mar
elkezd6dott. A Kossuth szakkép-
z6ben 37 milli6 forintot forditottak
eszkozbeszerzésekre, és a kozeljo-
vében megvalosul az iskola aula-
janak teljes kord rekonstrukcioja,
az elavult épiiletrészek energetikai
felujitasa és tervezik a tornacsar-
nok rendbetételét, az iskolaud-
var renovalasat is — tette hozza a
foigazgato.
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Elenjarok a

dozsasok

A Bolyai Természettudomanyi Csapatverseny korzeti fordulo-
jan indultak a Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola diakjai. A szegedi
megmeérettetésen négy megye (Bacs-Kiskun, Békés, Csongrad
és Jasz-Nagykun-Szolnok) 389 csapataval mérték ossze tuda-
sukat, és kivalo eredményeket értek el.

Eredményeik: I. helyezést ért el a
Dudas Tamas, Zsigo Zsombor,
Szabé Arpad, Szabé Zsombor
alkotta nyolcadikos csapat, nagy
pontszambeli folénnyel. Igy 6k a
marcius 14-én, Budapesten ren-
dezend$ orszagos dontén mérik
Ossze tudasukat, felkésziiltsé-
giiket a tobbi gyoztes csapattal.
Felkészit6 nevelok: Kurucz Or-

solya, Pintér Anna, Som-
kati Judit, Verebné Vadkerti
Krisztina.

VI. helyen végeztek a harma-
dikosok, a Fazekas Levente,
Francia Villg, Ale Kornél, Ken-
gyel Dominik alkotta csapat, igy
hivatalosak lettek a Kecskeméten
tartott eredményhirdetésre. Fel-
készit6 nevel6: Somkuti Karoly.

A legjobb helyesiro

112 indulé koziil az elsé helyen
végzett Jaksa Brigitta, a Kiskun-
félegyhazi Mezgé 2/13/E osztalyos
tanuldja az Implom Jozsef Kozép-
iskolai Helyesirasi Verseny Kar-
pat-medencei dontdjén, Gyulan. A
verseny soran a résztvevy fiata-
loknak tollbamondéast kellett irni-
uk és egy feladatlapot is ki kellett
tolteniiik. Brigitta felkészito tandra
Szabé Néra volt.

Kornyezetvedelmi sikerek

Tobb félegyhazi siker is szii-
letett a Curie Kornyezetvédel-
mi Emlékverseny Szentesen
megrendezett teriileti donto-
jén. A Kiskunfélegyhazi Jozsef
Attila Altaldnos Iskolabol az
5-6. évfolyamon III. helyezett
lett Jégh Bence, Kovacs
Barna (5.a), tovabba Varjas-
kéri Imre (6.b). Az V. helyet
szerezte meg a Pall Kornél,
Tapai Andor és Turcsanyi
Lérinc (6.a). A 7-8. évfolya-
mon a III. helyezést szerezték

meg: Gémes Martin, Géré Milan
és Varadi Andras (8.a) és XI.
Kis-Czakoé Eszter, Slezak Zsom-
bor és 7s. Juhasz Zalan (7.a).

A didkok felkészitd pedagogu-
sa: Csollar Géza.

A Dézsa Gyorgy Altalanos Isko-
la csapata harmadik helyezést ért
el. Tagjai: Sinké Emma, Juhasz
Dora 7. a és Dudas Tamas 8. a
osztalyos tanuldk. Felkészitdjiik
Somkuti Judit.
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Februar 22-én, szombaton Kis-
kunfélegyhaza is bemutatkozott az
évente megrendezett Pedagdgus
Expon Budapesten, a Kongresz-

Az Egészséglejlesziési  Iroda
négy munkatarsa a Kiskunfél-
egyhazi Batthyany Lajos Alta-
lanos Iskolaba latogatott feb-
ruar 13-an, hogy biologiadrak
keretében a fiatalokat veszé-
lyeztetd karos szenvedélyekrdl
beszélgessenek a didkokkal. A

programban 7. és 8. osztalyos |

tanulok vettek részt, nagy ak-
tivitassal és figyelemre mélto
életkori bolcsességgel. A do-
hanyzasprevenci6 mellett az
e-cigarettaval kapcsolatban is
megalapozott informaciokat
kaptak a didkok, az érdeklGdok
kiprobalhattak az alkohol és a
drog vizualis észlelést torzitd

A Mora gimnazium fiatal kép-

zomivészeinek FEredeti cimmel
nyilt képzémivészeti kidllitasa

a Mora Ferenc Mivel6dési Koz-
pontban. A megnyito el6tt a dia-
kok Liszt Ferenc Szerelmi almok
cimi darabjat adtak eld, prozaval,

szusi Kozpontban. A Tourinform
Iroda a Kiskun Mtizeummal karolt-
ve képviselte varosunkat és kinalt
felejthetetlen programokat didk-

verssel 6tvozve. A Szabo Ildiké
vezette mivészeti szakkor alkoto-
it Rosta Ferenc alpolgarmester
koszontotte, aki a képzdmiivésze-
ti kor 1étrehozoja volt, és inspiral-
ta Oket a tovabbi képzomiivészeti
munkara.

csoportoknak és tantestiileteknek
egyarant.

Az év pedagdgiai eseményére
még a hataron tulrél is érkeztek.

A szinvonalas el6adasok mellett
szamos kiallité jelent meg nevelés
és fejlesztés tamogatd szolgalta-
tasokkal. Kiskunfélegyhdza Kisko-
rossel és Bacsalmassal kozosen
invitalta az alfoldi régioba az isko-
lakat és dvodakat.

A Kiskun Muzeum Kilépett a
klasszikusnak vélt passziv mi-
zeumi vilaghol és megtjult, in-
teraktiv, korcsoport szerint diffe-
rencialt  programajanlét  kinalt
az osztalyoknak egy tartalmas
idéutazasra. Az erre az alkalomra
megjelent, Kirandulj Nalunk! cimii
turisztikai és pedagdgiai magazin
tavaszi szamaban is olvashatnak
Kiskunfélegyhazarol, ahol egy sze-
cesszios idGutazasra csalogatjak a
didkcsoportokat. A Tourinform Iro-
da és a Kiskun Mizeum is reméli,
hogy sikeriilt felkelteni az érdekld-
dést értékeink irant és hamarosan
szamos kirandul6t lathat vendégiil
a varos.

hatasait szimulalé szemiivege-
ket, és a kiscsoportos beszélge-
tések soran, ¢szintén szo esett
az élvezeti szerek és a drogok
egyénre és tarsadalomra gyako-
rolt negativ hatasardl. Az gy-
nevezett legalis drogok Kkoziil tj
kihivast jelent az egyre népsze-
riibb energiaitalok rombol6 ha-
tasainak megismertetése.

Az iroda munkatarsai az alap-
szinti djraélesztés elméletével és
gyakorlataval is megismertették a
didkokat.

Karate dlakollmpla

27"

SZENTES, HUNGE

Nagyszeri eredményt értek el
a félegyhazi Kyokushin Kumite
Sport Egyesiilet tagjai a Szentesen
megrendezett Kyokushin Karate
Didkolimpian, marciusban. Az ifjia
harcosok koziil Szabd Saréi Hetti
(kumite) és Fekete Bence (Kata)
lett didkolimpiai bajnok kategoria-
jaban. Mellettiik 6t eziistérem szii-
letett: Vas Adam (kumite), Kurucz

Botond (Kata), Gal Levente (ku-

mite), Agoston Adam (Kata),
Buchholcz-Kis Csenge (kumite).
Tovabba hat f6 nyert bronzérmet:
Szabo Saroi Hetti (Kata), Kovacs
Z7oé Boglarka (Kata + kumite),
Gal Levente (Kata), Demeter Ed-
vin (kumite), Szarvas Emil (ku-
mite), Ajtai Bernadett (kumite).
Edz6: Kurucz Laszlo.
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N6k, nék, nék, a N6k!!!

Mi lehet fonto-
sabb ennél egy
férfinak? Persze
masként miiko-
dik ez serdiil6-
ként, fiatal sihe-
derként, meglett
férfiként, vagy
idésebb korban.
A szebbik nem
képvisel6i mindig
lenyligéznek ben-
niinket. Be kell vallanom, (bar
mar korosodom), de még min-
dig igy vagyok vele.

Egy nagyon kedves baratom — aki
Bajan él — egyszer, amikor eljott
hozzam baratkozni, azt mondta:
az egész orszaghan Félegyhazan
vannak a legszebb lanyok. Nos,
megerdsithetem a  véleményét.
Orom sétdlni a varosban. Lép-
ten-nyomon nagyon Szép lanyok
jonnek-mennek, formasak, vida-
mak, kedves arctiak. Viddman csi-
vitelnek, pletyoznak, megvitatjak a
legutolsé bulit, kibeszélik a fitkat.
Kicsit iddsebb kortarsaik pedig
sétara viszik apré gyermekeiket.
Sokszor parban, szeretettel és
biiszkén tologatjak a babakocsit,
beszélgetésiik pedig mirél masrol
szolhatna, mint a gyereknevelés-

\\s

r6l. Mit kell enni adni a babanak,
hol lehet kapni a legszebb babaru-
hakat, kihez kell menni, és mit kell
tenni akkor, ha eléri valami beteg
nyavalya?

De nem csak a fiatalokon akad
meg a szemem. Gyonyord idos
asszonyok a kedvenc ,mamikaim”.
Ezt Ok is észreveszik, és legtobb-
szOr meg is szolitanak. Mikozben
végigbeszéljilk (a szamomra nem
is mindig fontos) torténeteket, én
csak gyonyorkodom benniik. Dere-
sedd hajukat, nyilt, §szinte tekin-
tetiiket, rancok nemesitette, még
mindig szép arcukat csodalom.
Nem lehet ezekkel betelni.

Hat, igy vagyok én a Nokkel. Ugy
gondolom, mindegyiket koszonte-
niink kell nénapon, és nemcsak vi-
raggal, de sok-sok kedveskedéssel
is. Hajas Sandor

2020. marcius 13.

Egy diva Kobanyarol

Hatalmas érdeklodés oOvezte Sziits Tamas szobraszmlivész
eléadasat a Pet6fi Sandor Varosi Konyvtarban, marcius 5-én.
Kettds évfordulot linnepeliink idén, hiszen Karady Katalin 30
éve, 1990. februar 7-én hunyt el New Yorkban és 110 éve,
1910. december 8-an sziiletett Budapesten.

Az el6ado rendkiviil részletesen
bemutatta a Karady-életutat, an-
nak minden csillogasaval és tra-
gédigjaval egyiitt. LEpésrol 1épés-
re rajzolodott ki a kozonség elott,
hogy mi vezetett végiil oda, hogy
a diva végleg elhagyta Magyaror-
szagot. Sok apré momentumat
is megismerhettiik filmjeinek, il-
letve a miivésznd altal eléadott,
korabeli zenei anyagbol is kap-

tunk izelitét. Nem hidnyozhatott
természetesen a Hamvado ciga-
rettavég cimi, mara gyakorlatilag
Karady Katalin nevével osszeforrt
0rokzold sem.

Sziits Tamas az elGadas végén
felhivta a figyelmet Kelecsényi
Laszl6: KaraDY-VArazs cimi da-
rabjara, amit a Kelemen Laszl6
Kamaraszinhdz ~ Kecskeméten
majusban tiiz misorara.

Angyalom-emlékdijat Anitanak, a hos anyanak!

2Mikor megsziiletett is tudtuk,
hogy egy csoda, de amit az édes-
anyja toretleniil tesz érte, az sza-
vakkal leirhatatlan... Egy olyan
harc elé allitotta dket az élet, amit
sokan feladtak volna, de ¢ megy a
végsokig, hogy Lillanak egy olyan
életet adjon, amely élheltové teszi
szamadra a hétkoznapokat! Hihe-
letlen erds no és anya! Jobb helyre
nem is sziilethetett volna ez a kicsi
lany. Kérlek, szavazzatok Anitara!”
E szavakkal ajanlotta egy masik
félegyhazi édesanya a szavazok
figyelmébe Kollar Solymosi Ani-
tat, aki a hés sziil6k Angyalom
emlékdijanak jeloltje.

A dijra olyan személy jelolhetd,
aki orvosi dokumentumokkal iga-
zolhatoan, 24 6ras ellatasra szoru-
16, fogyatékkal €16 gyermeket apol.

Az Angyalom-emlékdijra 0sz-
szesen 37 jelolés érkezett idén.
Most, marcius 1. és 31. kozott a
bennmaradt els6 10 helyezettre
lehet szavazni, ami alapjan az elsé
harom jelolt kap lehetdséget, hogy
aprilis 1-je és 25-e déli 12 ora ko-

zott a legtobb szavazatot elérje, és
abszolit gyoztes legyen. A dijatadd
gala aprilis 25-én lesz Budapes-
ten. A nyertes a gyermek fejlesz-
tésére felhasznalhatd 0Osszeggel
tamogatjak.

Lilla 2013. november 26-an
sziiletetl Szentesen, silyos oxi-
génhiannyal. 2014 januarjaban
Kideriilt, hogy a kislany agya meg-
allt a fejlédésben és sorvadasnak
indult, aminek kovetkeztében mic-
rokefal, vagyis kisfejliség alakult
ki. Ezt kdvetGen epilepszias roha-

mok jelentkeztek nala: volt, hogy
napi 70-80 is. Sajnos erre mai na-
pig nincs gyogyszer, de jelentosen
csokkent a rohamok szama. Hogy
mitdl, azt nem tudni, talan a fejlé-
dés, a novekedés is meghatarozza
ezt. 2014 aprilisdban azt mond-
tak az orvosok, hogy Lilla semmit
nem fog csindlni, csak fekiidni és
az élethossza attol fiigg, hogy az
édesanya milyen apolast nyujt
szamara.

Kiilonboz6 fejlesztésekre jar-
tak, de ami szamukra bevalt, az
a Thera Suit ruhdaban torténé in-
tenziv torna, amit 8 honapos kora
Ota alkalmaznak a kislanynal, aki
ennek koszonhetéen sokat fejld-
dott. Rengeteg szomordsag és
orom all mogottilk, de harcol-
nak a végsokig, hiszen a korab-
bi megallapitds, miszerint csak
fekiidni fog, szerencsére mar rég
nem igaz. Segitséggel megall par
percig, lépeget, gagyog, kifejezi
az érzelmeit, az édesanya pedig
tudja, hogy gyermeke mikor mit
akar. Ahogyan Kollar-Solymosi

Anita elmondta, szamara ez mar
nagy boldogsag.

2018 decemberében megmii-
totték, mert kideriilt, a jobb laba
rovidebb, mint a bal, mivel a vapa,
azaz a medencecsont nem mélyiilt
ki megfelelGen és kicsuszott a he-
lyérol. Lilla 8 hétig gipszben fekiidt
csip6tdl bokaig, amit nagyon jol
viselt, egészen a gipsz levételéig.
EKKor nagy fajdalmai voltak, de ezt
is tilvészelte anya és lanya. E101r6l
kezdtek mindent, amit 5 év alatt
a pici lany megtanult. Most ismét
egy miitétre késziilnek. Anita férje
Svéjcban dolgozik azért, hogy eze-
ket a beavatkozasokat fizetni tud-
jak. Egyediil, anyaként nehéz helyt-
allni, de ahogy fogalmazott, amig a
kislanya nem adja fel, 6 sem teheti,
hiszen a gyermeke, kiizd, harcol
érte, ameddig csak lehet.

Szavazni marcius 31-én,
kedd éjfélig lehet az alabbi lin-
ken, a Szavazas felirat folotti
Facebook-elérhetdségen:

https://angyalom-dij.hu/jelolt/
kollar-solymosi-anita/
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Férfiak szavait kotottiik cso-
korba szerelmiik, tiszteletiik
és csodalatuk targyardl, a né-
r6l. Nem hivatasos koltok és
irok gondolatai kovetkeznek,
hanem olyan férfiaké, akik itt
élnek kozottiink.

Ifj. Serf6zé Jozsef, Kiskunfél-
egyhdza: — A ndknek hatalmas
intuicios képességiik van, ha meg-
tanulnak bizni onmagukban, akkor
nagyon jo dontéshozok, éleslatok.
Hihetetlen nagy a sziviik, amibe
oly sok minden és mindenki bele-
fér! Ha szeretetet kapnak, olyanok,
mint a virdgos termd novények!
Viszont, ha nem Kkapnak, elher-
vadnak, sorvadoznak, élettelenné
valnak. Gondoskodnak gyerme-
keinkrdl, s ovék a haztartds java
része. De a legfontosabb Kkiilde-
tésiik mind koziil talan az, hogy
mellettiink, férfiak mellett allnak
egy egész életen keresztiil. Nem
kovetelnek elismerést, pedig meg-
érdemelnék! Ezuton is koszonom
minden nének, hogy teszik a dol-
gukat, szeretnek, gondoskodnak,
apolnak, veliink vannak még a leg-
rosszabb napjainkon is! Halas va-
gyok mindegyiknek tiszta szivem-
bél, de a legeslegbiiszkébb mégis

Ferfiak a nokrol

a feleségemre vagyok. Koszonom
neki, hogy mellettem all, velem él,
és csak reménykedni tudok benne,
hogy elég jo férje lehetek egy éle-
ten at!

Cseri Zsolt, Kiskunfélegyhaza:
— A né odaado, szereté tdmogatoja
a férfinak, hogy egyiitt megteremt-
sék a csaladi biztonsagot, hatte-
ret, hogy kozosen éljenek at nagy

kalandokat. En elsésorban harom
nagy szerelmemnek kivanok bol-
dog nénapot: Zsdfia, Inez és Lotti.
Rajtuk kiviil anyukamnak, minden
né csaladtagomnak, és ismerd-
somnek kivinok minden szépet és
jot nénap alkalmabol!

Rézsa Csaba, Kiskunfélegy-
haza: — A nékrél nem lehet néhany
mondatban beszélni, 6k ennél jo-

val tobbet érdemelnek. Az anyak a
gondoskod6, odaadd oOnzetlenség
megtestesitoi, akik oroszlanként
védelmezik gyermekeiket, éjt nap-
palla téve, faradsagot nem ismer-
ve, vezetik 0ket a tapasztalds, a
tanulas rogos osvényén. A feleség,
aki szeret, és akit kivaltsag sze-
retni. Erte habordk indulnak, és
békék kottetnek. A lanyok, az apak
szemefényei. Bujos kis tiindérek.

Lantos Zoltan, (Cinke) Palmo-
nostora: Holgykoszonté — (HOI-
gyes — volgyes — tolgyes — széttes)
- részlet

,Kedves, szép szavakkal
illetett holgy,
koszontést hallgatva,
mosolyog édesen.
Szemei, mint csodalatos
igazgyongy,

ragyognak rad,
csillogon, fényesen.
Szavaljuk is szépen,

mit nem mas kol,
kozben mar latjuk
merre jar gondolata.
Késon jon ra az, ki ezzel
_ kevés idat tolt,

hogy 0, ilyet tobbszor is
szivesen hallana.”

Anita, a noi vofely

Véleményem szerint lezart szerelmekbdl mindig tanul az em-
ber lanya valamit. igy volt ez Pintér Anitanal is, aki egykori
parja hatasara lett n6i véfély. Nagyon sok mulatsagban, ta-
lalkozokon vettek részt, ahol megfigyelte, hogyan dolgoznak
a vofélyek, mindig hajtotta a kivancsisag a szakmat illetéen.

A Wikipédia szerint a lakodalma-
kon a jo hangulat egyik elenged-
hetetlen felelése volt a vofély. A
képeket végignézve pedig kétség
nem férhet hozza, hogy ezt a titu-
lust csak és kizardlag férfi birto-
kolhatta. Erre cafolt ra Anita, aki
bevallja, hogy nem indult azért
olyan konnyedén ez az egész.

4 évvel ezel6tt ismerdsok kér-
tek segitséget tdle, mert nem
talaltak vofélyt. Ekkor ajanlottak
neki, hogy csindlja meg 6. Végiil
masodmagaval elvallalta a lako-
dalmat, ahol mar komolyabb sze-
rep jutott Anitanak. A kovetkezo
év mar 3 lakodalmi munkat tar-
togatott neki.

Voltak, akik nem hittek benne.

— Azt mondtak, hogy nem fog
menni, hiszen tudtak, hogy mi-
lyen vagyok, hogy félek minden-
t6l és majd besiilok — emlékszik
vissza Anita. Megcsinaltam. Na-
gyon jol sikeriilt.

- En mindennek utdnanéztem
— folytatja. — Amihez mar vég-
képp nem talaltam anyagot, ott
vofélyek segitettek. Bljtam az in-
ternetet, bijtam a vofélykonyve-
ket, irtam magamnak a verseket
kikérokre, vacsora bekoszontok-
re, mindenre. Amire verset kell
mondani, arra mindenre megvan
az anyagom. Folyamatosan gytij-
tok hozza, hogy mindig tudjak
valami tjjal is eléallni.

Anita a hagyomanyos vonalat
képviseli, semmiképpen nem
szeretné, ha ceremoniamester-
nek hivjak. A jol bevalt, zeneka-
ros mulatsagok hive, a mai mo-
dern lakodalmakon nem is vallal
hangulatfelelGs szerepet. Allitasa
szerint nem volt soha gond abbol,
hogy ndéként folytat ilyen tevé-
kenységet, szeretettel fogadta a
szakma.

— Nem volt nagy sikerélmé-
nyem sosem. Mindig csak va-

laki keze mellett dolgoztam és
gy éreztem, hogy nem vihetem
semmire. Ezért van bennem ez
a félsz mindig. Viszont minden
egyes szereplés utan elgondol-
kodom, hogy miért is voltam
ennyire megalazkodva? Miért is
féltem ennyire? Hiszen ki tudok
allni, meg tudok nyilvanulni és
tudok hatarozott lenni. Nagyon
féltem sokszor a reakcioktol,
de mindig pozitiv visszhangok
jottek vissza — mondta Pintér
Anita.

A hagyomanyos eskiivok te-
kintetében nagyon pozitiv. Biztos

benne, hogy mindig lesz olyan
réteg, aki a vofélyes, zenekaros,
versikés, mulatos lakodalmakat
részesiti majd elényben.

Kérdésemre, ami arra iranyult,
hogyan latja magat 10 év maltan,
igy valaszolt:

— Remélem, szamos lakodal-
mat tudhatok magaménak és jo-
val nagyobb tudast, mint amivel
most rendelkezem. Ez mindig
gyarapithatd, hiszen akar 100
verset is el lehetne mondani egy
porkolt bekoszontéskor. Bizom
benne, hogy még tobbet tudok
maijd ebbdl kihozni.
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_ Marcius 17., kedd
A ZOLD KONYVTARI ESTEK cimdi
ismeretterjesztd eldadassorozat
témaja:

Kritikus helyzetben a Kérpat-
medence kornyezeti és
klimabiztonsaga.
El6ado: Kelemen Jozsef gépész-
s gazdasagi mérnok, a Kozép-
Eurdpa Klub elngke.
Varosi kdnyvtar,17 ora

Marcius 19-26.
Internet Fiesta rendezvény
programiai.

Varosi kdnyvtar

Marcius 19., csiitortok
Bemutatjak Miklya Luzsanyi
Monika ir6, szerkesztd Mit tegyek
a kiityre kattant gyerekemmel?
cim(i kotetét. Sziilék megjelenésére
szamitanak.

Varosi konyvtar, 17 6ra

Marcius 20., péntek
Hellinger-féle csaladfelallitas
csoportos formaban.
Jelentkezés és informacio
Kiss Katalin
csalad-és rendszerallitonal a
30/209-48-78 telefonszamon.
Mivelédési kozpont, 16 dra

Movment Nights koncert

Rocktar, 22 ora

Marcius 24., kedd
Bettibolcsi. A varosi konyvtar
baba-mama klubja.
Varosi konyvtar, 10.30

(Ostermel6ket és csaladi
gazdasagokat érinté 2020. évi
adovaltozasok.

El6ado: Szabo Gabor, a NAV
Dél-Alfoldi Tajékoztatasi Osztaly
vezetGje és Horvathné Huszka
Bernadett tajékoztatasi kiemelt
referens.

Varosi konyvtar, 17.15

Marcius 26., csiitortok
A féldrajzi szabadegyetemi
eléadassorozat keretében dr.
Karancsi Zoltan: A hortenzias
vulkanok foldje, az Azori-szigetek
cimmel tart el6addst.
Bevezet6t mond Bense Zoltan
foldrajztanar. Tamogato a Nemzeti
Kulturdlis Alap.
Varosi konyvtar, 17 ora

Marcius 27., péntek
A Mora Ferenc KézmivelGdési
Egyesiilet évi rendes kozgytilése.
Varosi konyvtar, 15 ora

Novendék koncert
Rocktar, 19 6ra

Telthazas volt
a Brody koncert

Toébb, mint 15 év utan Brédy Janos ismét Kiskunfélegyhdzan 1épett fel. A
Rdaadas cimii telthazas nénapi koncertjén olyan orokzold dallamok csendiiltek
fel a mivelddési kozpont szinpadan, mint a Sarika, a Filléres emlékeim, a
Foldvar felé félaton, a Mit tehetnék érted, a Micimackd, a Ha én r6zsa volnék,
a Miért hagytuk, hogy igy legyen és a régrdl oly jol ismert Az utcan cimi da-
lok. Ezen kiviil még szamos zenei dalbetét hangzott el Brody Janos 2016-ban
megjelent Raadas cimi albumardl is. A Kossuth-dijas és Liszt Ferenc-dijas
magyar énekes, gitaros, zeneszerzo, szovegiré miivész telies nagyzenekari
kisérettel Iépett a szinpadra, ahol tobbek kozott szolo gitdron kozremikodott
Kirschner Péter, az Europa Kiad6 egykori gitarosa. A 2,5 6ras nagyszabasu
koncertet sztinni nem akaré vastapssal koszonte meg a kozonség, majd dedi-
kalasra és fotdzasra is sor keriilt.

Az év elso egyeni
versenye!

Idépont: Aprilis 4., szombat,
(Gyiilekezd 6:30, verseny: 8-14 6.)

Egy bot, egy horog, szabadon valaszthaté horgasznem.
A dobogadsok dijazashan részesiilnek!

Informacio: 06/30-517-90-53

Cim: Kiskunfélegyhaza,

a Csongradi uti elkeriilé szakasz mellett!

KONYVTARSAROK

Miklya Luzsanyi Monika
konyveirol

Marcius 19-én, csiitortokon 17 orakor djra
ellatogat a Petdfi Sandor Varosi Konyvtarba
Miklya Luzsanyi Monika. A szerzé 2019-ben
megjelent Mit tegyek a kiitytire kattant gye-
rekemmel? cimi elsdsorban sziil6knek szant
kézikonyvét ismerhetik meg az érdeklddok,
amely az iskola és a virtualis tér kozotti fe-
sziiltség mibenlétét taglalja. A kozvetlen, szo-

rakoztatd stilusi mi konkrét példakon keresz-
tiil mutatja be a kiillonbozé sziil6i attitiidoket
és a kiilonféle gyerektipusokat, majd olyan
szemléletbeli mintat kinal, amely hozzasegit-
het mindenkit, hogy legy6zze a témaval kap-
csolatos szorongasait.

Az irodalom Kkedvel6i tavaly az {innepi
konyvhéten is taldlkozhattak a Félegyhdzan
é16 iréndvel, akivel dr. Luchmann Zsuzsan-
na irodalomtorténész beszélgetett Az ecsedi
boszorkany cimi elsé romantikus torténelmi
regényérol. A 16-17. szazadi Magyarorsza-
gon jatszodo bé szaz év eseményeit, melyek-
ben magansorsok és az orszag sorsa fonddik
0ssze, két rendkiviili asszony, Torok Balint-
né Pemfflinger Kata és a dédunoka, Torok

Kata nézépont-
jabol ismerheti X
meg az olvaso. ﬁ Y

A Pottyos
konyvek  soro-
zatban  megje-
lent Cilia arnyai o
cimi tobbrétegi
ifjisagi regény f6hdse egy helyes, nagyon értel-
mes, érzékeny, habokos, nem mindennapi fan-
taziaval megaldott, hetedikes lany, aki allitasa
szerint néha egy fejetlen szellemmel tarsalog.
A konyv szorakoztato kisértethistoria, a gyere-
kek sajat vilaganak haromdimenzios lenyoma-
ta és az oktatas keretébe helyezett tarsadalmi
problémak felvazolasa.
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Bojtolj a testedert és lelkedert!

Idén februar 26-an vette kezdetét a 40 napos nagybdjt, amely hus-
vét el6tt, aprilis 11-én ér véget. A IV. szazadban valt altalanossa,

;

és a Xl. szazadig nagyon szigori szabalyok szerint bojtoltek: késé
délutanig nem ettek semmit, a bojti napokon pedig nem fogyasz-
tottak hust, tejterméket és tojast. A nagybojti 6nmegtartéztatas
legszigorubb valtozata a negyvenelés volt. llyenkor a b6jtolé csak
negyvenszer evett ebben az idészakban - tehat naponta csak egy-
szer, naplemente utan. Szintén elég szigorl az a szokas, ami alap-
jan, a nagybojt péntekjein csak hét buzaszemet ettek.

Az egyhaz méara enyhitett a bojti
szabalyokon, de hamvazoszerdara
és nagypéntekre szigora bojtot ir
eld: a 18 és 60 év kozotti hivek csak
haromszor étkezhetnek, és egyszer
lakhatnak jol. A nagybojt tovabbi
napjain is az egyhaz arra kéri hiveit,
hogy ne fogyasszanak htist. Minde-
zen aldozatvallalas segiti az embert
lelkileg egyesiilni Jézus Krisztussal.

Az egyhazi vonatkozasan til van a
bojtnek egy igen erds pozitiv egész-
ségiigyi vonzata is, ennek kapcsan
beszélgettem Szekeres Bernadett
dietetikussal.

— Sajnos mi nagyon eltértiink az
évszak szerinti taplalkozastol, amit
nagyanyaink még tartottak. Régen
nem volt lehetGség arra, hogy tarol-
juk az élelmiszert, arra torekedtek,
hogy pontosan tavaszra, a bojt kez-
detére az éléskamrak Kkiiiriiljenek.
Valdjaban a gabonak és a zoldsé-
gek dominaltak a bojti étkezésben.
A gabondk tartalmaznak d4svanyi
anyagokat, fehérjéket, szénhidra-
tokat és minimalis zsirtartalommal
is rendelkeznek, kell§ tapanyaggal
latjak el a szervezetet. Rendje volt a
gabonafogyasztasnak is: hétfon rizs,
kedden arpa, szerdan koles, csiitor-
tokon rozs, péntek zab, szombaton
a kukorica és vasarnap buza keriilt
az asztalra, feldolgozott formaban.

Nemcsak az egészségiink javita-
sa, vagy betegségek gyogyitasa mi-

att kellene bojtolniink, hanem azért
is, mert a téli idészakban kevesebb
a mozgas, lelassul az anyagcsere,
néhany kiloval nehezebbek vagyunk,
felhalmozunk szamos karos anya-
got a szervezetben. Ez nem is ¢so-
da, hiszen télen f(it6 hatasuk miatt
sokkal tobb cukrot és zsiros ételt
esziink meg. A szervezetnek teher-
mentesitésre, a salakanyagoktol és
a plusz Kkiloktdl vald szabadulasra
van sziiksége. Azt gondolom, hogy
a hagyomany szerinti 40 napos bojt
nagy segitség lenne mindenki sza-
mara egy egészségesebb élethez —
mondta Szekeres Bernadett.

Mindezek utan Kivancsi voltam,
hogy az ismerdseim kozott van-e
valaki, aki szokott bojtolni. Az ered-
mény meglepd volt szamomra.
Szinte minden korosztalybol akadt
olyan, aki nagyon fontosnak tartja
ezl a fajta szokast.

Bazso Lili, a Lily’s Life Face-
book-oldal megalmodéja: — A
bojtnek éppen az a lényege, hogy
ennek az iddszaknak a lezarulasa-
val segitsen lassan, fokozatosan
ravezetni a szervezetet a proteinben
disgazdag  élelmiszerekrdl  visz-
szadllni a kimélébb, f6ként novényi
alapanyagokban gazdag fogasokra,
néhany napon keresztiil teljesen ki-
iktatni a nehéz ételeket, majd foko-
zatosan visszatérni egy 1j, teljesen
kiegyenstilyozott étrendhez.

Fest6-Hegediis Miklés és Fes-
to-Hegediis Miklosné Véninger
Maria:

— Hamvazoszerda utan a pénteki
napokat tartjuk, ekkor nem szok-
tunk hdst enni. Tésztafélék, pala-
csinta, tirosbukta keriil az asztalra.

Dr. Sinko Melinda orvos, lakta-
ciés szaktanacsadé: — Az onmeg-
tartoztatds nem az ergsségem, ugy
gondoltam, hogy ez egy jo alkalom
ennek fejlesztésére. A csaladot nem
zavarja, 6k nem bojtolnek. Tejter-
méket, tojast, hiivelyeseket eszek és
sok zoldséget. Eddig jol birom.

- Dr. Onodi Izabella fogorvos,
onkormanyzati képviselo: — En a
bojtot, az dnmegtartoztatast abban
fejezem ki, ahogy azt lattam és ta-
nultam nagysziileimt6l is. Napjaban
egyszer eszem normal étkezésnek
megfelel6 adagot, a tobbi étkezés
minimalis. Halat, tojast és tejtermé-
ket fogyasztok, péntekenként egyal-
taldn nem eszem hist! A gyerme-
keimnek elkészitem a hidsos ételt.
Tovabba nem jarok mulatozasra,
balokra. Ha ebben az iddszakban
van csaladi esemény, pl. sziiletés-
nap, azt mindig otthon {iljik meg,
van tinnepi ebéd, de itt a mértékle-
tesség a lényeg. A bojt imaval valik
teliessé, valamint ebben az id6-
szakban az adomanyozas is fontos,
de én ezt nem tudom kifejezetien
erre az idgszakra Korlatozni, az év
tobbi napjan is gyakran elGfordul,
hogy bizonyos célokat tdmogatok. A
kisfiammal, Matéval mar sokat be-
széliink a nagybojt jelentdségérol, &
példaul a csokifogyasztas mértékle-
tességével tarsul hozzank ebben az
idészakban. A hiisvét szamunkra a
keresztit végigjarasa a Kalvarian.
Nagyszombaton kenyeret, kalacsot
siitiink, el6készitjiik a toltott ka-

Gyasz- es veszteseégfeldolgozas

Harmadik alkalommal szervezi meg a kiskunfélegyhazi Egész-
ségfejlesztési Iroda a gyasz- és veszteségfeldolgoz6 csoportjat.
Marcius 26-atol, kétheti rendszerességgel, csiitortoki napokon
17 és 18.30 kozott a Mora Ferenc Miivelodési Kozpontban tart-

jak a foglalkozasokat.

Az Egészségfejlesziési  Iroda
munkatarsai nagy eredménynek
konyvelik el, hogy eddig mar két-
szer sikeriilt a szakember vezette
gyaszfeldolgozd csoportot elindi-
tani. Akik eddig részt vettek rajta,
nagyon pozitiv visszajelzéseket
adtak, sokat segitett nekik a vesz-
teség feldolgozasaban az, hogy a
sorstarsaikkal tudtak ezekrol a
témakrol beszélgetni. A csaladias,
meghitt hangulatti csoportba min-

den olyan ember jelentkezhet, aki
barmilyen veszteséget atélt. Ez a
szeretett személy vagy munkahely
elvesztése, lehet Kkoltozés miatti
veszteség vagy parkapcesolat fel-
bomlasa. Ezek mind elidézhetnek
gyaszfolyamatokat.

Modok Agnes pszichologus,
az Egészségfejlesztési Iroda men-
talhigiénés csoportvezetdje hang-
stlyozta: — Ezeknek az atdolgoza-
sdhoz jo, ha van segitség. Talan

ez is azért nehéz, mert tabunak
érzik az emberek. Nehéz a sajat
problémajukrél beszélniiik. Ha a
gyasz mnagyon hosszan elhizodo
és rendkiviil mélyen érinti az élet-
vitelét az egyénnek, akkor ez mar
talmutat azon, ami még testi-lelki
egészségkarosodas nélkiil elvi-
selheté. Ilyenkor érdemes szak-
ember segitségét kérni. Az eddigi
csoporttagok kozott egy nagyon
erds dsszetartas alakult ki, rendki-
vill sokal segitett a részvevoknek,
hogy olyan emberekkel lehettek,
dolgozhattak egyiitt, akik hason-
10 szitudcioban vannak, hasonld
torténéseken mentek keresztiil. J6
volt azt latni a foglalkozasvezeto-
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posztat. Huasvétvasarnap tojasokat
festiink, mi altaldban hagymahé¢jat
hasznalunk erre. Oriilok, hogy egy
ideje konszenzus sziiletett abban
is, hogy nagyszombaton nincs buli a
Rocktarban.

Lérincz Attila Sandor, mii-
sorvezeltd, foszerkeszté, harom
gyermek édesapja: — Bojt. Meg-
tisztulas és onmagunk Kiiiresitése,
felkésziilés hisvét iinnepére, ahol a
sonka és a torma izletes egyiittalla-
sa helyett Jézus Krisztusra emléke-
ziink. Arra, hogy meghalt értiink, a
biineinkért, s azota sem hagyott ma-
gunkra. A bojtiddszakos hustilalmat
egyhazon beliil is sokféleképpen ér-
telmezik. Mig az egyik templomban
azt prédikaljak, hogy vendégségben
nyugodtan fogadjuk el, ha hussal
kindlnak, s ne kérkedjink a boj-
tiinkkel, mashol azt mondjak, hogy
a hustilalom semmivel sem helyet-
tesithetd. Mi a kevésbé bigott, elsé
verziot €ljik. Az onmegtartoztatas
egyik szimbdluma csupan a hus el-
hagyasa, de egy vegetarianusnak ez
példaul alapértelmezett €letérzés, 6
massal tud bojtolni.

Ahogy nincs két egyforma ember,
gy nincs két egyforma istenkapcso-
lat sem. Az Atyara figyelve konnyen
megérthetjiik, hogy mi lehet igazan
nekiink valé bojt. Egyszert ez, csak
kérni kell Téle, hogy mutassa meg,
s nem meglepddni, ha olyanra hiy,
amit magunktol nem is gondoltunk
volna. Egyben biztosak lehetiink;
sosem var olyan lemondast a Lélek,
amibdl testi vagy lelki karunk szar-
mazna, sot! Az idei bojtben csaladi-
lag érezziik, hogy az én-idokbdl és a
— szabadon valasztott — munkaink-
bol kell visszavenniink. Prébalunk
jobban figyelni a masikra, kevésbé
elfaradni, hiszen a faradt ember,
nem tud szeretni. Mi pedig szeretjiilk
egymast és mindharom gyermekiin-
ket is egyenlé mértékben. 7. A.

nek, hogy a kezdeti befelé fordulas,
SZomorusag és a sok siras helyett
a végén a veszteség elfogadasa és
atdolgozasa volt az uralkodo.

A pszichologus elmondta, hogy
ezek a foglalkozasok mélyebb te-
rapiara nem alkalmasak, de a 6-8
alkalommal torténé tanacsadas
nagyon sokat tud eldrelenditeni a
Kliensek életén. Véleménye sze-
rint a valtozas szemmel lathato
a kezdeti alkalmakhoz képest a
csoportfoglalkozasok befejeztével.
Egyéni pszicholdgiai tanacsadasra
lehetdség nyilik, amelyrél bévebb
felvilagositast az iroda elérhet0sé-
gén (76/562-094) kérhetnek.

A gyaszfeldolgozo csoportban
valo részvétel dijtalan. Erdeklod-
ni, jelentkezni Szivos Péterné
Lidianal lehet a 70/337-5887-es
telefonszamon.
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Erosodott az Astra felegyhazi stabja

Tovabb béviilt az Astra HFC kiskunfélegyhazi alkézpontjanak edzoi
stabja. Bozoné Rosta Eszter korabbi futsalvalogatott jatékosként
és otszoros NB l-es futsal magyar bajnokként kapcsolodott be a
félegyhazi gyermekek képzésébe, az utanpotlas nevelésébe.

A labdarigas szeretete mar egé-
szen Kiskoraban kialakult Rosta
Eszternél, szorakozas jelleggel
gyermekként sokat focizott testvé-
reivel €s barataival. Szerencséjére
a Batthyany Lajos Altalanos Iskola-
ban olyan testnevel6 tandra volt, aki
tdmogatta abban, hogy lany létére
jatszhasson az iskola filcsapata-
ban. Ez annak idején ritkasagnak
szamitott, hiszen a labdarigasra
Magyarorszagon elsdsorban férfi
sportagként tekintettek, holott ek-
kor mar Eurépaban és vilagszerte is
nagyon népszert volt a nék korében.

A Mora Ferenc Gimnazium leany
labdarugdcsapataval tobb korosz-
talyos didkolimpiat, illetve szamos

tornat, bajnoksagot nyertek. Ezek-
nek a sikereknek az elérésében ha-
talmas szerepe voll a gimnazium
akkori testnevel tanaranak, Nagy
Ferencnek. FEszter akkori csa-
pattarsa, Zentai Adrienn késGbb
ugyancsak sikeres labdartgo-palya-
futast tudhatott magaénak. Egyiitt
lettek ifjisagi valogatottak. Palyajuk
osszefonodott, hiszen egyiitt men-
tek el Szentesre probajatékra, ahol
az orszag akkori legjobb csapata
igazolta le 6ket. Ot évet toluottek a
JKurca-parti varos” egyiittesénél,
ami alatt haromszoros NB I-es ma-
gyar bajnoki cimel szereztek, illet-
ve egy eziist- €és egy bronzérmet
nyertek.

Rosta Eszter egyetemista évei
alatt Budapesten folytatta labdard-
go6-palyafutasat, ahol a Vesta szinei-
ben még kétszer sikeriilt bajnoki ci-
met szereznie, illetve ekkor vehette
fel a ndi futsalvalogatott mezét is.
Ekozben tobb Kkiilfoldi szereplésre
volt lehetésége. Tobbek kozott foci-
zott Gorogorszagban, Tunéziaban,
Olaszorszagban, illetve tObbszor
kérték fel kiilfoldon vendégjatékos-
nak. Szardinian részt vett egy mini
ndi futsal vilagbajnoksagon, amely
meghatarozo élmény volt focis pa-
lyafutdasaban. Ezen évek alatt sok
értékes tapasztalatot gytjtott, amit
szeretne tovabbadni a fiatal félegy-
hazi Astra jatékosok szamara.

— Hogyan Keriiltél az Ast-
ra HFC kiskunfélegyhazi edzéi
csapataba?

— Az Astra vezetéedzojét, Dombo
Janost még akkor ismertem meg,
amikor Pesten jatszottam. Az akkori
csapatomnal, a Vestanal volt edzom.
A tavalyi év végén kollégam Abonyi
Péter — aki egyébként a masik edzd
az Astranal — kérésére vallaltam el
az edzdi posztot, amelyet régi is-
meretségiink miatt Dombé Janos
is tAmogatott. Bar edzdi tapasztala-
tom még nem sok van, de harom-
gyermekes anyukaként és tanarként
bizom abban, hogy konnyen szot ér-
tek a gyerekekkel, a focista miltam
pedig atlendit majd az esetleges
technikai nehézségeken. Az eddigi
tapasztalatom azt mutatja, hogy az
6vodas kortaknak és a kisiskolasok-

nak nagy kedviik van focizni. Orom-
mel latom, hogy egyre tObb leany
akar focizni, ami azt mutatja, hogy
az a sztereotipia, hogy a foci fiis
sportag, kezdi erejét vesziteni. A
labdarigast semmivel sem tartom
durvabb sportdgnak, mint a kézi-
labdat, a kosérlabdat, nem beszélve
a vizilabdarol. A labdarugas futsala-
gat, amely a legkozelebb all szivem-
hez, kifejezetten lanyos sportagnak
tartom, hiszen ott elsésorban a
technika szamit, a szabalytalansa-
gok miatt pedig Kipontozodhatnak a
csapatok. Kis tilzassal mondhatjuk,
hogy a futsalt néknek talaltak ki.

Eszter az 6vodasoknak a Cons-
tantinum Sportcentrumban, az U9-
es, Ul1-es és az U13-as korosztaly-
nak a Moéra Ferenc Gimnaziumban
tart edzéseket.

Az Astra HFC Kkiskunfélegyhazi
alkozpontjdban a legkisebbektdl
kezdve hozzavetdleg 90 igazolt jaté-
kos, azaz 90 kiskunfélegyhazi fiatal
jatszik. Az 6 képzésik az alapok-
tol indul és szorgalmas edzésekkel
biztositott szamukra a tovabblépé-
si lehetGség. Az Astra jol felépitett
(angol) Kklubmodellel rendelkezik,
amely egyediilallo Magyarorszagon.
A felnGtt csapat a néi NB I-es ma-
gyar bajnoksag torténetének egyik
legsikeresebb csapata, maga az
Astra pedig a jelenkor egyik legsike-
resebb egyesiiletének szamit. Nem
mellesleg a felnétt csapat edzdje,
Dombé Janos a magyar néi futsal-
valogatott szovetségi kapitanya is
egyben.

Szeretettel varjak az Astra egye-
siiletébe a focizni vagyo lanyokat és
fiukat!

Magaslatokban a kadett kosarlabdazo fiuk

Marcius 9-én igazi galamérko-
zést lathattak a kosarlabdat ked-
vel6 szurkolok a Kiskunfélegyhazi
Varosi Sportcsarnokban. Az Or-
szagos Regionalis Bajnoksag ,A’
csoportjaban, azaz a kiemelt baj-
noksag utani legerésebb szinten
a Félegyhazi Térségi Sportiskola
kadett csapata a Szolnoki Kosar-
labda Akadémia csapatat latta
vendégiil. A Szolnoki Olaj sok-
szoros felnétt bajnokcsapatanak
kozvetlen utanpotlasat. A félegy-
hazi fitk ilyen szinten versenyez-
nek, ez egy tudatos, kovetkeze-
tes munka eredménye. Eveken
keresztiil szisztematikus munka
folyik a kosarlabdamiihelyekben,
aminek kovetkeztében mélto el-
lenfelei a félegyhaziak az orszag
elit csapatainak — hala a tamoga-
toknak. A hat iskolai elokészitd

csapatl jo alapot jelent a kovet-
kez6 korosztalyoknak. A szolnoki
akadémistak februar elején még
az orszagos fétablaért kiizdottek.
Magas szerkezetti csapat — koztiik
nem egy 185 cm feletti jatékossal
14 évesen, amelynek mindegyik
jatékosa elGtt ott lebeg a felndtt
NB I-es csapatba val bekeriilés
vagya.

Az elsé perctl kezdve nagy
sebességili jaték folyt a palyan.
A vendégek igyekeztek a statiku-

P &

sabb, magas posztokon erdsebb
jatékosaikra épiteni, mig a hazai
sportiskolasok a gyors befejezé-
seket erdltették. Ebbdl a parharc-
bol a vendégek jottek ki jobban és
a negyed végére 10 pontos elonyt
alakitottak ki. EKkor azonban
védekezést valtott a hazai csa-
pat. Eredményességét mutatja,
hogy innentél kezdve végig egy
kiegyenlitett parharc folyt a pa-
lyan, csak néhany ponttal veszi-
tették el a kovetkezd negyedeket,

az utolsoét példaul dontetlenre
hoztdk. Sebességben, technikai
tudasban azonos szinten voltak
az akadémistakkal, a masodik
negyedtdl védekezésiik is magas
szinvonald volt, egyediil a tama-
dojaték akadozott tobbszor is. A
jelenlévd, nem kisszamu szurkold
vastapssal jutalmazta meg a fiik
teljesitményét.

Félegyhazi TSI - Szolnoki
KA/A 68 : 86

(19:29, 20:23, 18:23, 11:11)

A csapat tagjai: Kovacs Ba-
lint, Sziics Bence, Gulyas Pat-
rik, Kovacs Balint Adam, Zsigo
Balint, Szabé Gabor, Csorba
Botond, Sziics Levente, Farkas
Dominik, Varga Mark, Gulyas
Maté. Felkészit6 edzdi team: Radi
Dezso, segitdi Simon Zoltan és
Vujadinovic Vladimir.

Sportszerkeszt6: Gubu Zoltan
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Az elsé allandé mozi Kiskunfél-
egyhazan 1912-ben nyilt meg
Banyai Mor ugyvéd Kossuth
utcai, 1910-ben elkésziilt ha-
zaban Apollé névvel. A masodik
félegyhazi mozi, a Korzo Mozgo
1913-ban a Szent Janos-téren
létesiilt, mar kimondottan erre
a célra épiilt falak kozott, s bar
azota jelent6sen atalakitottak,
— hosszabb-rovidebb megsza-
kitasokkal — maig is moziként
miikodik.

Az Urdnia Mozgofénykép Vallalat
megbizasablol Papp Antal félegy-
hazi épitész 1911 ben készitett
tervet Schweiger Lajos Szent
Janos-téri telkére. Schweiger az épi-
tési engedélyt 1911. oktober 18-an
kérte. Azért 6, mert a mozit mikod-
tetd Urania nevid vallalkozas nem
rendelkezett annyi t6kével, hogy az
épitkezést keresztiilvigye. A mozi és
a hozza tartozé kavéhazi és egyéb
helyiségek épittetGie igy a piactérre
nézé telek tulajdonosa volt. 1911
0szén megkezdédhetett az épitke-
7¢s, a mozi miikodési engedélyének
iigye azonban jelent6sen elhtizodott.

Y @ HELYI HIREK

Az elso felegyhazi moziepulet

SR

Az Urania ugyanis a varosi tanacstol
tiz évre szolo kizarolagossagi enge-
délyt kapott mozi mikodtetésére,
ami ellen tobben fellebbeztek. A ha-
t0sag 1913-ban meghozott rendel-
kezése alapjan a varosi tanacs nem
hozhatott volna ilyen, a verseny-
helyzetet rdadasul Korlatozo hata-

Megeérkezett a tavasz a piacra

A viragok és az idényzoldségek Le-
kintetében mar biztatéak a jelek.
Barka, narcisz, jacint, primula, tu-
lipan is kaphato, végre megtelhet-
nek az otthoni vazak.

A fehér retek egész marcius-
ban elérhetd a félegyhazi piacon.
A hossza téli hénapok utan igazi
feliidiilés a reggeli szendvicsbe ka-
rikazni vagy az ebéd részeként sala-
tanak fogyasztani. ElsGsorban C-vi-

taminforras a retek, de jelentdsebb
még kalcium, magnézium, kalium,
foszfor és niacintartalma is. A leve-
leit is érdemes fogyasztani, hiszen
vasat, karotint és folsavat mutattak
ki benniik. Jotékony hatdsa, hogy
serkenti az epetermelést, amely
révén elgsegiti és szabalyozza az
emésztést, segit az epe betegsége-
inek megeldzésében, igy példaul az
epeko kialakulasat gatolja.

Rovatunkkal az elkoborolt ebek
és gazdajuk egymasra talalasat
szeretnénk segiteni. Amennyi-
ben a gazda nem jelentkezik
az allatért, az 14 nap eltelté-
vel szabadon egy Uj gazdahoz
juttathato.

1. Higgins: 2 éves, sziirke, keve-
rék kan

2. Nudli: 2,5 éves fekete, keverék
szuka

3. Petya: 4,5 éves, fekete, keverék
kan

4. Zsombor: 2 éves, trikolor,
keverék kan

A menhely honlapjan (http://men-
helykkthaza.hu) tovabbi képek, és
orokbe fogadhatd kutyak tekint-
het6k meg. A bemutatott Kkutyak
utan érdeklédni a Fido Bacsi Koz-
hasznii Alapitvanynal, a 70/331-
1634 és a 70/43-43-002 telefon-
szamokon, vagy a CsOlyosi Titi
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telephelyen lehet. Orokbefogadasi
id6: Minden nap (hétf6—vasarnap)
13:00-15:00-ig
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rozatot. A mozi igy csak 1913-ban
nyilhatott meg, az épiilet az épitési
engedély kiadasatol szamitott két
évre keriilt teto ala.

A vérosi tisztiorvos, Kranovitz
Dezsé 1913. oktober 11-én tar-
tott szemlét. Kranovitz nemcsak az
alapfalak kiszaradasarol szamolt be,

Anyakonyvi hirek

HAZASSAGOT KOTOTTEK: Voros
Virag — Jokai Daniel, Kovacs Nikoletta
— Csipak Daniel

UJSZULOTTEK: Antal Zsofia (anyja
neve: Seres Nikolett), Horvath Benett
(David Dora), Kolompar Mirabella (Ba-
lazs Zsofia Monika), Szatmari Maté

2020. marcius 13.

hanem a mozi és a kavéhaz belso
berendezésérdl is. Jelentésébdl ki-
deriil, hogy a padlotol szamitva egy
méteres magassagig a belsé tereket
karpitoztak, a nézotér szellfztetését
pedig a korszak Uj talalmanyaval,
ventilatorokkal biztositottak. A nem
sokkal késébb kiadott haszndlatba-
vételi engedély azonban tulajdon-
képpen masik épiiletre szolt, mint
amelyik az engedélyhez mellékelt
terven lathat6, mert a Kivitelezés
kozben radikalisan eltértek attol
Papp Antal tervrajza tehat nem va-
16sult meg, a kimondottan reprezen-
tativ, gazdagon diszitett szecesszios
homlokzat helyett egy egyszertibb
tagolasi, kevésbé diszitett homlok-
zatot épitettek. Ezt a homlokzatot
mindossze néhany fényképfelvétel
orokitette meg, amelyeket Szalay
Gyula készitett a Szent Janos-téri
piacrol.

Az épiiletet 1948-ban, majd 1986-
ban, legutobb pedig 2014-ben alaki-
tottak at. Eredeti szecesszios formai
koziil csak a kivitelezési vallalkozo,
az Ujszaszy—-Maijlath-cég fém védije-
gyeil viseli a tér felé nézo labazaton.

Brunner Attila

(Acs Nikoletta Bella),
(Suranyi Anita)
MEGHALTAK: Kiss Balintné Szab6 Er-
zsébet, Keserd Sandor Tiborné Fabian
Eva, Dobos Géza Karoly, Kadar Péter
— Kiskunfélegyhdza, Fabian Mihalyné
Pintér Erzsébet, Kovacs Rudolfné Nagy
Terézia — Palmonostora, Toth Ferencné
Baski Maria — Kunszentmiklos, Keskeny
Jozsefné Gyozo Terézia — Tiszaalpar

Nagy Ramona

KIADJA A FELEGYHAZI KOZLONY
NONPROFIT KFT

Felelds kiado:
Téth Timea iligyvezetd

Szerkesztéség és kiadéhivatal:
6100 Kiskunfélegyhaza,
Kossuth L. u. 10.

Telefon: 06 20/488-2812
E-mail: info@felegyhazikozlony.hu

Munkatarsak:
Fantoly Marton (fot6),

Gubu Zoltan (sport, reklam),
Hajas Sandor (Gjsagiro),
Laszl6 Istvan (hirszerkeszto),
Veres Borbala (Gjsagiro, reklam),
Zakar Anita (Gjsagird, reklam)
Nyomdai eldkészités: Euro Bioinvest Kit.
Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt.,
9021 Gydr, Ujlak u. 4/a.
Felelés vezeto:

Szabady Balazs miiszaki igazgato.

Hirdetés
-Aruhazunk
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UJ NOTEBOOKOK:

Dell Inspiron 3567: Core-i3 7020U, 4 GB mem.,
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1 TB HDD, webcam, Windows 10, 15 6" kijelzd, '36 honap garancia

helyett csak: br. 147.990 Ft

br-4r—+49-990-F
Acer A315-33: Intel N3060, 4 GB mem., 500 GB HDD, webcam,

15,6”-0s kijelz6, 24 honap gar.

Br. ar: 76.990 Ft

TAVASZI SSD ARAINK: (KESZLET EREJEIG!)

120 GB-os A-DATA/Kingston SSD 3 év garanciaval:
240 GB-os A-DATA/Kingston SSD 3 év garanciaval:
480 GB-os Kingston SSD 3 év garanciaval:

9.990 Ft-tol!
14.990 Ft-tol!
24.990 Ft-tol!

Szamitogep és Notehook Gyorsszerviz! G
PC Varazslo — Merlin PC Kft.

nSzakértelem és Megbizhatosdg”
Kiskunfélegyhdza, Klapka u. 2. Tel.: 76/430-555, 06-20/505-1728

www.pcvarazslo.hu
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